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我市医保基金拨付进入“按周快结算”时代
结算周期从30个工作日压缩至7个工作日

我市三部门联合开展
焦作火车站南广场运营秩序综合整治行动

晴朗多风
本周我市将迎来大回暖

如何提振消费？

这份行动方案划出重点
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3月15日，天河公园内的梅花竞相绽放，吸引不少市民前来赏花、拍照。 本报记者 贾 蓝 摄
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花儿草儿争相绽蕾破土，一股春的
气息扑面而来，一片广阔的草坪成了孩
子们的乐园。他们欢声笑语，手牵五彩
斑斓的风筝，竞相展示着谁的风筝飞得
更高。天空中，小猪佩奇、猪八戒、老
鹰、奥特曼、红灯笼等各式各样的风筝
自由翱翔，它们或高飞、或低旋、或追
逐，生动再现了清代诗人高鼎在《村居》
中描绘的那幅充满生机与童趣的春日
画卷。

在众多风筝中，一只老鹰形状的风
筝尤为引人注目。它的翅膀宽大而有
力，尾翼轻盈飘逸，仿佛一只真正的雄
鹰在空中翱翔。这只风筝时而翻飞盘
旋，时而俯冲直下，其优雅的姿态和逼
真的造型令人赞叹不已。更令人惊奇
的是，这只老鹰风筝在空中翱翔的姿态
如此逼真，竟引得一只真正的老鹰在远
处盘旋观望，仿佛也被它的风采所吸
引。

我家小宇也在草坪上欢快地放着
风筝。起初，他屡屡失败，风筝总是坠
落在地。每当风筝坠落在地，小宇的眼
神中都会闪过一丝失落，他紧抿着嘴
唇，小手攥紧了风筝线，似乎在心里暗
暗发誓：一定要让风筝飞起来。他的爷
爷始终陪伴在他身边，耐心教导他如何
掌握放风筝的技巧，鼓励他不要放弃。
终于，在一次又一次的尝试后，那条金
龙形状的风筝腾空而起，小宇的脸上绽
放出了灿烂的笑容。他兴奋地唱着歌：

“我要飞得更高……”那纯真的歌声充
满了对未来的无限憧憬。那一刻，他仿
佛与春天的阳光、微风和花香融为一
体，感受到了前所未有的喜悦和满足。

放飞了一个多小时后，小宇逐渐掌
握了放风筝的技巧。他懂得顺应风势，
灵活地调整风筝的方向和高度。爷爷
亲手扎制的金龙风筝在空中摇曳生姿，
时而翻滚盘旋，时而直冲云霄，划出一
道道优美的弧线，宛如一条真正的巨龙
在天空中翱翔。小宇望着天空中自由
翱翔的金龙风筝，嘴角不自觉地扬起，
心中涌起一股难以言说的自豪感。他
知道，这是自己坚持和努力的结果。

正当小宇沉浸在放飞风筝的喜悦
中时，意外发生了，他的风筝线突然和
另一只风筝缠在了一起。两个风筝都
开始摇摇欲坠，小宇的心也随之一紧。
但他很快冷静下来，让放另一只风筝的
小孩不要动，自己则手牵着风筝线，围
着这个小孩左转了几圈又右转了几
圈。终于，缠在一起的风筝解开了，各
自重新飞上了天空。

在这片春意盎然的草坪上，风筝在
天空中自由翱翔，孩子们的欢笑声随风
飘荡。小宇知道，这不仅是一次放风筝
的经历，更是一次成长的旅程。春天的
风，带着希望与活力，吹拂着小宇稚嫩
的面庞，也吹拂着他对未来的无限憧
憬。

一旦被别人的负面评价捆绑，我们的人生就
开始分分钟坠落。

史蒂夫·哈维小时候有严重的口吃，除了能与
家人和个别朋友正常交流外，他无法和其他人说
出一句顺畅话。

在他六年级的时候，他的老师给全班同学布
置了一项作业：将你们的梦想写下来交给老师。
史蒂夫也写下了他的梦想：我要上电视节目。等
到同学们将写好梦想的纸交上去后，老师开始一
个个念同学们的梦想：律师、医生、运动员等。每
念到一个同学的梦想，老师就让那个同学站起
来。当她拿起史蒂夫写着梦想的纸时，要求史蒂
夫走上讲台。史蒂夫以为老师非常欣赏他的梦
想，他将要受到老师的表扬。他兴奋地走上讲台，
没想到却遭受了一场难堪的羞辱。

老师问史蒂夫，你为什么写下这个梦想？史
蒂夫“我……我……”了半晌，也没有说出来。老
师无视史蒂夫的窘状继续问，这所学校里，你见
过哪个人上过电视节目？史蒂夫再一次结巴了
半天，没有说出一句完整的话。老师继续质问，
你家里有谁上过电视节目？史蒂夫还是重复着

“我……我……”回答不上来。老师说，看看你的
样子，谁会让你上电视节目？

下课后，老师将史蒂夫写着梦想的纸别在史
蒂夫的身上，并且给他的妈妈打电话：您的孩子史
蒂夫在学校里自以为是，不切实际又好高骛远。
回到家里，妈妈不但狠狠地批评了史蒂夫，还要求
他的爸爸也好好教训教训他。爸爸下班回到家
里，问清事情的原委后说，史蒂夫为什么不能写下
这个梦想？父亲告诉史蒂夫，将你老师想要的答
案交给老师，将你的这张纸放进抽屉、装进脑子，
早上看一遍，晚上再看一遍。

现在的史蒂夫，那个曾经有严重口吃的孩子，
早已成为作家和演员，几乎每天都在美国电视节
目中出现。如果史蒂夫当初被老师的评价捆绑，
认为自己真如老师说的那样，他最终根本就无法
实现自己的梦想。

还有黑人女孩儿丽莎，她的英文考试不及格
时，她的老师当着所有同学的面说，你是我见过的
最差劲的写作者。同一年，这个女孩儿学习演讲
时，她的演讲老师也说，我建议你永远不要在公众
场合演讲，你最好找份办公室的工作。这个女孩
儿并没有被两位老师的评价影响，而是挣脱她们
评价的捆绑，向着自己的目标不停地努力。最终，
她成了一个出色的演说家。

也许你们会说，这两个都是名人，普通的我们
根本没有这种能力，那就说说我自己吧。我是一
个普通得不能再普通的农村女孩，初中毕业就辍
学回家，我的人生在周围人眼里，只配在庄稼地里
辛苦劳累一生，最多在空余时间喂点鸡鸭。可我
的内心却怀揣着写作的梦想。我的朋友和家人也
曾劝我别异想天开，就踏踏实实地学喂鸡、学种地
吧，别整天整那些没用的。可我并没有听他们的
话，而是在生活的缝隙中继续看我的书、写我的
文。

十多年后，我的文字开始在报刊杂志上发表，
个别文章还被收录到高考模拟试卷中。如果我当
初也被他人的评价捆绑，我又如何活出想要成为
的模样。

之所以说这么多，只是想让大家明白，别人
对我们的评价仅是他个人的认知，我们的人生是
自己的，怎能随着他人的定义活？我们要知道时
间不会亏待任何人，我们做过的事、流过的泪、挺
过的难关，时刻都在推动着我们不断向前，最终
与我们想要的生活紧密相连。我们一定要记住：
他人对我们的评价会受到他人的认知局限，就像
别人无论多么爱我们，也仅能给到他能够给的那
么多。

春雨停歇，就见墙角
蜂箱里的蜜蜂嗡嗡飞舞出
巢。那些小小的蜜蜂一个

“8”字旋转，又开始穿梭于
桃李花丛，小小的蜜蜂承
载着大自然赋予的伟大使
命。

走进绚烂繁华的春日
花海，蜜蜂是最活跃的精
灵。它们身着黄黑相间的
条纹衣裳，轻盈地舞动着翅
膀，从这一朵花飞到那一朵
花。在每一朵花上短暂停
留，用细长的口器深入花
蕊，采集那珍贵的花粉和花
蜜。它们的动作迅速而精
准，仿佛是经过了千万次排
练的舞者，每一个动作都流
畅而优美。然而，这优美的
背后，是无尽的付出和努
力。

为了寻找足够的花蜜，
蜜蜂需要飞行数公里，甚至
数十公里。它们要面对变
幻莫测的天气，有时是炽热
的阳光，有时是突如其来的
风雨。但无论环境多么恶
劣，它们都不曾退缩，始终
坚定地践行着自己的使命。

一只蜜蜂的生命只有
50天左右，但在这短暂的
时光里，为了群体的生存和
繁衍，付出了全部精力。它
们没有时间享受悠闲的时
光，没有机会停下来欣赏周
围的美景。它们的生活只
有忙碌和劳作，为了那一点
点甜蜜的收获，不惜付出一
切。

看着蜜蜂在桃花丛中
忙碌的身影，不禁让人想起
人类社会中的劳动者。那

些在农田里辛勤耕
耘的农民，那
些在工厂中

埋头苦干的工人，那些在讲
台上默默奉献的教师……
不正如这蜜蜂一样，为了社
会的繁荣和发展，为了人们
的幸福生活，默默地付出自
己的汗水和心血吗？

蜜蜂的辛劳并非徒
劳。当它们带着满满的花
蜜回到蜂巢，经过一系列复
杂的酿造过程，最终酿成了
香甜的蜂蜜。那金黄、透明
的液体，散发着浓郁的花
香，每一滴都凝聚着蜜蜂的
辛勤付出。

品尝一口蜂蜜，那甜蜜
的滋味在舌尖蔓延开来，瞬
间充满了整个口腔。这甜
蜜不仅仅是味觉上的享受，
更是一种心灵的慰藉。它
让我们感受到了蜜蜂的坚
韧和执着，也让我们明白
了：只有经过辛勤的努力，
才能收获真正的甜蜜。

花香化为心头甜，这分
甜，是对蜜蜂勤劳的赞美，
是对生命不息、奋斗不止的
敬意。在这个快节奏的时
代，我们常常为了岁月烟
火，忽略了身边那些平凡而
伟大的付出。蜜蜂用它们
的行动告诉我们，真正的价
值不在于索取，而在于奉
献；真正的甜蜜不在于享
受，而在于创造。

在品味蜂蜜的甜蜜时，
可否想到在自己的人生道
路上，坚定地追寻着目标，
是否要不畏艰难，不惧风
雨；是否要靠勤劳的双手，
去酿造属于我们的甜蜜；是
否让这分甜蜜化为心头的
温暖和力量，伴随我们走过
人生的每一个春天？

当我们再次看到蜜蜂
在花丛中忙碌的身影时，愿
我们都能心怀敬意和感
激。因为它们不仅为我们

带来了甜蜜的蜂蜜，更
让我们懂得了生
命的意义和价值。
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□李建树

忙趁东风放纸鸢
□杨应和

别让他人的评价
捆绑你的生活

□葛明霞


