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洛阳四大公园赏花推介活动走进焦作

本报记者 赵改玲

一城牡丹，惊
艳千年岁月；两地携手，
共绘诗与远方。

3 月 20 日，正值春
分节气，2025年第42届
中国洛阳牡丹文化节洛
阳四大公园赏花推介活
动走进焦作，推介会在
位于焦作报业国贸大厦
的中国焦作国际传播中
心发布厅举行。会上，4
位推荐官化身身着汉服
的“牡丹仙子”，倾情介
绍洛阳王城公园、王城
动物园、中国国花园、隋
唐城遗址植物园的牡
丹。推介会采取播放宣
传片、对接当地旅行社、

“牡丹仙子”快闪等形
式，宣传推介2025 年第
42 届中国洛阳牡丹文
化节赏花系列活动，诚
邀我市游客到洛阳赏牡
丹、访隋唐、逛洛邑、品
水席，沉浸洛阳，共赴青
春盛宴、春日盛宴。

第 42 届中国洛阳
牡丹文化节由河南省人
民政府主办，河南省文
化和旅游厅、洛阳市人
民政府承办，主题为“花
YOUNG洛阳城”，时间
为4月1日至15日(赏花
期为4月1日至30日)。

此次洛阳四大公园
赏花推介活动，共进行
九站活动，焦作是其中
一站。

洛阳王城公园：

来洛游客的赏花首选地

河洛文明源远流长，王城公园便是
这历史长河中一颗璀璨的明珠。

王城公园地处洛阳市中心，始建于
1955年，因坐落于东周王城城墙遗址之
上而得名，是全国著名的遗址公园。

公园已形成了“牡丹争艳、周鼎雄
踞、丹香迎宾、靓思飞瀑、河图洛书、凤
阙迎毂、乐台钟声、甘棠洲”等特色鲜明
的周文化王城景观。

作为首届牡丹花会发源地、历届牡
丹文化节赏花主会场，王城公园一直是
来洛游客的赏花首选地。

王城公园拥有牡丹观赏面积200余
亩。在今年的牡丹文化节期间，王城公
园将通过场景打造、节目编排、花期管理
等具体举措，以花神同游作为主线，打造
可供游客沉浸式赏花的游园盛会。

王城公园牡丹观赏区主要分为牡
丹仙子、紫云天香台、傲梅渲春、春晓
岸、丹香迎宾、王城春早、甘棠洲七大牡
丹观赏区，共种植了十大花型十大色系
精品牡丹880多个品种、15万余株，涵
盖中原牡丹品种群、西北牡丹品种群、
西南牡丹品种群及国外牡丹品种群。
牡丹观赏园内早、中、晚开品种牡丹合
理搭配，并结合山、石、建筑、小品及其
他植物等各种造景元素精心布局，营造
出株型大、品种全、花色艳、花期长、整
体观赏效果佳的牡丹园林景观。

其中，不得不提“金丝贯顶”。其花
型为皇冠型，花色呈乳白色，外花瓣3
轮，宽大圆整，内部是排列紧密的细碎
瓣，端部残留黄色花药，如同金丝贯穿
花瓣的上上下下，因此得名“金丝贯
顶”。

金丝贯顶是王城公园在1969年自
主培育的牡丹品种，距今花龄已过半
百，早些年间，由于这个品种一直未向
外流传，可以说至今世间仅此一株。

隋唐城遗址植物园：

打造沉浸式赏花体验

隋唐城遗址植物园始建于2005年
12月，位于隋唐洛阳城里坊区遗址之
上，占地面积2860亩，是以河南省豫西
地区地域性植物和隋唐遗址文化为基
础，集科普教育、景观展示和休闲娱乐
为一体的大型植物公园。

在今年的牡丹文化节期间，该公园
将观赏牡丹和实景演出相结合，推出了
以园内多处牡丹实景为背景，以盛唐时
期的繁荣景象为主线的赏花游园活动，
打造沉浸式赏花体验，使游客在游园时
得到“赏国花牡丹，感盛世隋唐”的体验
感。

园内牡丹的主要观赏区在千姿牡
丹园，占地400余亩，种植有（红、白、
黄、绿、粉、紫、蓝、黑、复色、橙）十大色
系牡丹1200多个品种，共30多万株。
整个千姿牡丹园内分百花园、特色园、

九色园和科技示范园四个独具特色的
园区。园内以雕塑、匾额、文化浮雕墙
等形式，对牡丹的栽培历史、品种知识、
赞美牡丹的诗词和传说进行了充分展
示。

花开时节，园内牡丹争奇斗艳。牡
丹珍品“银丝贯顶”在洛阳市区内仅此
一株，因此显得更加珍贵。由“带刀侍
卫”24小时轮流值守。

“银丝贯顶”的花朵硕大，花瓣层层
叠叠，如丝般细腻的白色花瓣从花蕊处
向外舒展，像是菊花一样千丝万缕，在
阳光的映照下，熠熠生辉，格外引人注
目。千姿牡丹园内种植了各种特色的
牡丹。有“最年轻”的橙色系牡丹金阁、
名望，还有同一株牡丹上同时开出不同
颜色花朵的什样锦牡丹，其观赏效果极
佳。

在风和日丽的春天，隋唐城遗址植
物园迎来了她一年中最美的时节。园
内海棠、樱花、碧桃等多种春花植物竞
相开放，与初绽芳容的牡丹争奇斗妍，
共同编织了一幅如梦如幻的春日画卷。

中国国花园：

牡丹专类观赏园

中国国花园始建于2001年，至今，
已有20多年的建园历史，是一座牡丹
专类观赏园。

这里，尽显花海之阔。整个园区占
地1002亩，栽植牡丹面积就有450亩，
近二分之一的牡丹种植面积。这意味
着，您不论是游览园区内六大景区，“姚
黄阁”“二乔亭”“国花台”“雁栖湖”“欧
阳修亭”“凝香亭”来欣赏牡丹，还是走
在园内任一小径旁、湖畔处皆可一睹牡
丹芳容。

尽有品类之盛。园内种植牡丹有
1020余个名优品种65万余株，配植乔、
灌木200多个品种380余万株。牡丹按
品种分区域成片种植，花开时节，各色
牡丹竞相绽放，大片的洛阳红、姚黄、景
玉、二乔、蓝田玉、黑海撒金、珊瑚台、芳
纪、岛锦等相继盛开，形成连绵花海，姹

紫嫣红、争奇斗妍，蔚为大观，尤如步入
画卷之中。真实再现古人笔下“唯有牡
丹真国色，花开时节动京城”的盛景。

尽享花期之长。从3月底一直到五
一节后，中国国花园的牡丹将次第盛
开，45天的花期，可谓是整个洛阳市牡
丹花开最久的公园。

若您3月底至4月初前往赏花，千
万不要错过最美“凤丹林”，它是游客们
拍照打卡的不二之选。“凤丹”株型特别
高大且开花较早，当您沿着游园小路，
两旁一人多高的凤丹，旁逸斜出、摇曳
生姿，清香扑鼻，你们可尽情“贴脸照”

“比高高”。
若您4月中旬前往赏花，那么恭喜

您，您将能看到现实版的“国民床单”和
“牡丹花被”。因为4月5日至20日是
最佳赏花期，园内将会有国花台景区、
五月坊西侧赏花木栈道等多个最佳观
花点，多品种牡丹将成片盛开，姹紫嫣
红，蔚为壮观。

若您五一期间前往赏花，那么国花
园的五月坊景区将是您的必选之地。
该园利用现代科技，采用科学温控技术
可延长牡丹花期至“五一”节后，让游客
在牡丹文化节后期也可一睹牡丹芳
容。五月坊建立的初衷就是为了满足
牡丹文化节后期游客的赏花需求，修建
的大型室内的牡丹展馆，分为两个展
馆，共占地6000平方米，馆内种植涵盖
九大色系、十大花型的国内外精品牡丹
100多品种3500余株，完全满足各位的
赏花需求。

中国国花园之美、之清、之幽，堪称
洛阳牡丹观赏园之最。中国国花园既
是展示洛阳形象、弘扬河洛文化、牡丹
文化的主要窗口，也是洛阳市委、市政
府对外宣传洛阳牡丹文化和旅游接待
的重点单位。

春意正浓，花香盈袖，正是赏花好
时节。今年牡丹花盛开之时，让我们共
赴洛阳，一起共赏这国色芳华。

上图 洛阳四大公园赏花推介活
动走进焦作现场。

本报记者 赵改玲 摄
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3月19日，阳光正好，微风不燥，由我
市东方宾馆集团、味知苑酒店集团、大长垣
酒店、马天顺酸菜鱼酒店、越秀餐饮集团、
孟州市华鑫公司、河南小企鹅集团等企业
负责人及市餐饮与住宿行业协会领导组成
的考察团，踏上了山西晋城这片充满魅力
的土地，开启了一场别开生面的考察交流
之旅。

晋城，这座藏在山水之间的城市，不仅
仅有着壮丽的自然风光，更有让人“垂涎三
尺”的美食文化。这次考察，无疑是一次探
寻美食宝藏的奇妙之旅。

大家对晋城餐饮企业进行了一天的考
察，仿佛被卷入了一场味觉狂欢。各种风味
独特的晋城美食，像一群热情好客的主人，
迫不及待地向大家展示自己的魅力。晋城
市餐饮住宿行业协会会长张会忠和秘书长
郝江杰全程陪同讲解，他们声情并茂地讲
述着每道美食背后的典故。这些佳肴不仅
仅是食物，更是历史与文化的承载者。

里格抓，这名字听起来就充满了神秘
色彩。据张会忠介绍，上世纪50年代，小说
家赵树理在山西地方工作。当时条件艰苦，
赵树理在农忙季节，把自己配置的白面拿
到地头，准备做锅盔为大家改善伙食。但厨
艺不佳的他锅盔做不成，失望之际想起了
在北京吃过的馅饼，便把面用手摊成薄片，
将馅放在面上用劲包馅，可抓住这边，那边
露出了馅，抓住那边，这边的馅又露了出
来。没办法，他只能边抓边按，最后才勉强
包好放到鏊上，用柴烧熟后切开分给老乡。
老乡吃后觉得很香，于是为这种美味起名
叫“理圪抓”，后改为“里格抓”。咬上一口，
那丰富的口感在舌尖上散开，面皮的劲道
与内馅的鲜美相互交融，仿佛能品尝到岁
月的味道。

相府闷罐草鸡汤，这可不是普通的鸡
汤，它选用当地散养的草鸡，搭配上各种滋
补的食材，放入闷罐中慢慢炖煮。小火慢熬，

让鸡肉的营养和鲜味都融入到了汤里。揭开
锅盖的瞬间，香气扑鼻，让人忍不住直咽口
水。这道汤在当地可是滋补的佳品，无论是
产妇坐月子，还是老人身体虚弱，都少不了
这道鸡汤。而更绝的是，将炒制后的当地特
色小米倒入汤中，人们喝上一口，仿佛全身
的细胞都被激活，满满的幸福感油然而生。

高平烧豆腐，这道看似平凡的菜肴，却
有着不平凡的故事。相传，长平之战后，百
姓对秦军恨之入骨，就用豆腐来比喻白起，
将豆腐切成小块，放入锅中煎烤，再配上各
种调料，以解心头之恨。久而久之，高平烧
豆腐就成了当地的特色美食。如今，这道菜
已成为晋城餐桌上不可或缺的佳肴。酥脆
的外皮，细腻的内里，再蘸上特制的酱料，
那独特的味道让人回味无穷。

而虾仁野小葱炒小米，更是一道充满
创意的美食。精心炒制后的新鲜虾仁酱，搭
配上春天里鲜嫩的野小葱，与多道工序焙
制的金黄色小米一起翻炒。小米吸收了虾
仁酱和小葱的鲜美，变得更加可口软弹。这
道菜不但口感丰富，而且营养均衡。张会忠
说，这道菜是当地厨师根据季节食材创新

研发出来的，曾被央视报道推荐过，充分体
现了晋城美食对食材本味的追求和对创新
的探索。

当天，考察团一行先后参观了当地国
际康养城、星光晋城菜、锦呈主题婚宴、十
小碗等企业。在国际康养城，大家感受到了
美食与健康养生的完美结合；星光晋城菜
里，一道道精致的菜品让人领略到了现代
烹饪艺术与传统美食的碰撞；锦呈主题婚
宴里，那盛大的婚庆宴席，体现着晋城独特
的婚庆饮食文化；十小碗店，各种特色小吃
汇聚一堂，每一碗都有着独特的风味，让人
吃得停不下来。

在参观过程中，大家详细听取了当地
餐饮文化、企业经营、养生康养、婚庆宴席
等方面的介绍。每一个企业都有着自己独
特的经营理念和文化内涵，他们对美食的
执着和对品质的追求，让考察团成员深有
感触。大家不仅品尝到了美味的晋城美食，
更学习到了晋城餐饮企业的成功经验和创
新精神。

上图 考察团成员在参观酒店摆台。
本报记者 陈东明 摄

春天是个美好的季节，也是让人食欲
大开的时节。

3月15日，焦作迎宾馆精心筹划的“米
其林”美食之旅活动落下帷幕。此次活动
不仅为食客带来了一场舌尖上的盛宴，更
通过公益环节传递了温暖与爱心，成为春
日里一道亮丽的风景线。活动现场人潮涌
动，气氛热烈，许多市民携老带幼前来参
与，共同感受美食的魅力与公益的力量。

作为活动的核心环节，焦作迎宾馆为
食客呈现了一场惊艳的春季美食盛宴。餐
厅团队精心设计了一系列融合中西风味的
精致菜肴，每一道菜品都展现了厨师团队
的匠心独运和对食材的深刻理解。

菜单中，野菜鲜虾石榴包以其清新的
口感和独特的外形，吸引了食客的目光。
鲜嫩的虾肉与野菜的清香完美融合，包裹
在晶莹剔透的面皮中，仿佛一件艺术品。
日式照烧鳗鱼则以其浓郁的酱香和细腻的
肉质征服了食客的味蕾，展现了日式料理
的精致与优雅。

春韭鱼子酱笃春笋、俄式山药泥沙拉
等菜品也各具特色。春韭鱼子酱笃春笋以
春季时令菜春笋为主角，搭配鱼子酱的鲜
美，展现了春季的生机与活力；俄式山药泥
沙拉则以异域风味为食客带来了全新的味

觉体验。
活动中的菜品除了冷菜系列外，还有

经典热菜剁椒蒸南湾湖鱼头、泰式咖喱烩
牛肉、鲍鱼红烧狮子头、渝州酥香辣子鸡
等，更有烤肉、西式浓汤、川式冒烤鸭等菜
品。此外，焦作迎宾馆主厨还为大家推荐
了限量特供的广式靓汤、挪威三文鱼刺身、
芝士焗黑虎虾及梅菜扣肉煲仔饭、华夫饼。

此次活动还融入了公益元素，进一步
提升了活动的社会意义。当晚，焦作迎宾
馆与市儿童福利院联合发起了“以书换
蔬·春日暖童心”公益活动，通过捐赠书籍
换取新鲜蔬菜。这些书籍最后全部捐赠
给了市儿童福利院，为那里的孩子送去知
识与关爱。

这一公益环节得到了现场食客的积极
响应。许多家庭特意带来了适合儿童阅读
的绘本、故事书和科普读物，用实际行动支
持公益事业。一位参与活动的食客表示：

“这样的活动非常有意义，既能享受美食，
又能为孩子做点事情，感觉特别温暖。”

此次活动不仅是为了展示焦作迎宾馆
的高品质餐饮服务，更是希望通过公益行
动回馈社会，传递正能量。未来，焦作迎宾
馆将继续秉持“品质与责任并重”的理念，
为食客提供更优质的服务，同时积极参与
公益事业，为社会贡献更多力量。

图① 甜品。
图② 野菜鲜虾石榴包。
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味蕾盛宴 爱心同行
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