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本报讯（记者韩晓）为了
进一步加强学校的健康教育，
增强学生的健康意识，4月10
日，山阳区焦东路小学三个校
区同时举办了一场别开生面
的“七步洗手 守护健康”教
育比赛活动。

活动当天，该校二年级师
生齐聚操场，由小主持人向
大家讲解了洗手的重要性以
及“七步洗手法”的具体步
骤。随后，通过现场视频示
范，让在场的每一位学生都
能清晰、准确地掌握这一技
能。

接下来是激动人心的比
赛环节。参赛选手分成男生
组和女生组，每组依次上台展
示“七步洗手法”。小选手一
丝不苟地完成每一个步骤，得
到了会场师生的阵阵掌声。
评委们则根据动作的规范性
和完整性进行打分。比赛过
程中，学生个个神情专注、动

作娴熟，不仅展现了他们对手
部卫生的高度重视，也体现了
他们在日常生活中的认真态
度和良好习惯。

经过激烈的角逐，最终评
选出了一批表现优秀个人，学
校为获奖者颁发了荣誉证
书。学生纷纷表示，通过这次

活动，不仅学会了正确的洗手
方法，还意识到讲卫生、勤洗
手的重要性，在今后的生活
中，将一如既往地保持这一良
好习惯，为健康保驾护航。

上图 “七步洗手 守护
健康”教育比赛活动现场。

本报记者 韩 晓 摄

本报讯（记者贺珺）为激
发幼儿对自然科学的兴趣，增
强生态保护意识，日前，市实
验幼儿园邀请河南省林草乡
土专家、博爱县林业局高级工
程师张玲走进幼儿园，带来一
场生动有趣的“‘竹’够有趣”
植物探秘主题活动。

活动中，张玲通过图片展
示、实物观察和趣味互动，向
孩子们介绍了竹子的种类、
生长特点及生态价值。她带
着孩子们进行“猜一猜”“拼
一拼”等小游戏，在寓教于乐
中学习竹子知识，感受自然
奥秘。此外，她还带着师生
来到园区内的小竹林，让孩
子们亲手触摸竹叶、竹竿，观
察竹节结构，进一步了解竹
子知识，并结合竹林保护实

例，倡导孩子们从小爱护植
物，争做“环保小卫士”。

此次活动将科学探究与
自然教育相结合，不仅丰富了
孩子们的认知，也为教师提供
了生动的课程资源。下一步，

幼儿园将持续开展此类活动，
让幼儿在亲近自然中快乐成
长。

上图 张玲带着师生来
到园区内竹林观察竹子。
本报记者 贺 珺 摄

本报讯（记者赵改玲）为
进一步深化教育科研改革创
新，促进优秀成果转化推广，
助力教育质量提升，4月 10
日，2025年焦作市教育科研
培训暨优秀成果交流活动在
武陟县实验中学举行。

活动特邀河北省正定中
学副校长、特级教师石朝华
参加。他以“打造有效能的
教学管理共同体”为主题，结
合正定中学教学管理模式、
常规教学教研等方面，从多
个角度阐述了学校的成功经
验和关于课堂教学、教师专

业成长的深度思考，内容充
实，案例生动。

武陟县实验中学的《追求
真实活的课堂——归真课堂
30年探索与实践》、孟州市孟
州幼儿园的《幼儿园体弱儿健
康管理的实践研究》、温县第
三实验小学的《基于"典籍里的
中国"课程下小学生文化素养
提升的实践研究》、解放区学生
路小学的《基于温情灵动理念
下的校本课程体系建设的研
究》、修武县西村乡南坡完全
小学的《乡村儿童诗歌教学实
践研究》等成果也进行了深入

交流。这些成果扎根教育教学
一线，为与会人员提供了优秀
的实践范例，使大家对教育教
研的方式方法、具体路径和工
作意义有了更深入的理解和
思考，进一步提升了教师们的
科研意识和能力，为全市教科
研注入了新的活力和动力。

参加活动的教师纷纷表
示，要坚持教育科研引领，扎
实做好课题研究与成果转化
工作，不断提升教育科研水
平，以高质量研究成果助力教
育高质量发展，为办好人民满
意的教育作出新贡献。
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4月15日，在沁阳市第二小学，民警为学生讲解国家安全
知识。当日，沁阳市第二小学举行全民国家安全教育日主题活
动，普及国家安全知识，增强全民国家安全意识。杨 帆 摄

沁阳市第二小学

本报讯（记者贺珺）4月
9日，塔南路小学联合山阳
区人民检察院开展了“国家
安全，共同守护”主题普法
教育活动。检察官庞欣欣
走进校园，为同学们带来一
堂生动有趣的国家安全普
法课。

课堂上，庞欣欣通过图
文并茂的PPT和宣传视频，
向同学们详细介绍了国家
安全的16个重点领域。

为了让同学们更深入
地了解国家安全相关法律
法规，庞欣欣结合《中华人
民共和国国家安全法》《反
间谍法》《网络安全法》等
法律，用通俗易懂的语言向
学生讲解了公民在维护国
家安全中的权利和义务。

“如果发现有人窃取国
家机密，我们应该怎么做？”

“遇到可疑人员打探军事基
地信息，该如何应对？”庞欣
欣通过互动问答的方式，帮
助同学们掌握基本的法律
常识，并提醒大家：“维护国
家安全，要从身边小事做
起，比如不随意拍摄军事设
施、不传播不实信息、保护
国家机密等。”

为了让同学们更直观
地理解国家安全的重要性，
庞欣欣还结合近年来发生
的典型案例进行分析，如

“境外间谍利用网络策反我
国公民”“不法分子窃取国
家科技情报”等真实事件。

活动结束后，学校还组
织同学们开展了“国家安
全，我来守护·以书绘就国
安十年”主题文创作品征集
活动。同学们用画笔描绘
出自己对国家安全的理解。

本报讯（记者韩晓）4月
14日，龙源湖实验小学开展

“全民国家安全教育日”宣
传教育活动，引导师生深刻
理解国家安全的重要性，牢
固树立维护国家安全的责
任感和使命感。

升旗仪式上，大队部辅
导员李小涛对大家说：“国
家安全是我们幸福生活的
基础。它就像一把巨大的
伞，为我们遮风挡雨，让我
们能够安心地在学校学习、
在公园玩耍、在家里和家人
一起欢笑。”

随后，各班以“国家安
全在身边”为主题召开班
会，通过图文讲解、案例分
析、视频学习、知识问答等

形式，学习《反间谍法》《国
家安全法》《反分裂国家法》
《保守国家秘密法》等法律
法规。各班主任结合学生
年龄特点，选取贴近生活的
案例，如网络信息保密、危
害国家安全的行为识别等，
引导学生讨论如何在日常
生活中维护国家安全。通
过播放反间谍题材短片，分
析真实案例中因泄露国家
秘密受到法律惩处的后果，
让学生深刻认识到保守国
家秘密的重要性。

最后，师生共同了解国
家安全举报电话“12339”，
明确举报渠道和方式，增强

“发现线索及时上报”的责
任意识。
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清明节踏青
●罗文笛 rml202405121
人民路小学三（1）班

清明节，是中国传统的
重要节日，既是怀念先人的
节日，也是一家人郊外踏青
的好时光。走在乡间的小路
上，徜徉在大自然的怀抱，是
我盼望了很久的事情。伴随
着春姑娘的脚步，又是一年
芳草绿。终于，在清明节前
夕，爸爸妈妈带我走进自然，
闻花香、挖野菜、烤地瓜、放
纸鸢……

车子不断前进着，不一
会儿就到山里了。远处春的
景色映入我的眼帘，鸟儿唱
着春天的奏鸣曲，满山的桃
红柳绿，遍地金黄的油菜花，
嫩芽吹叶落，绿油油的嫩芽
长了出来，到处是一派春意
盎然、万物复苏的景象。

在清明节这个特殊的日
子里，我们不能忘记那些为
我们今天的幸福生活付出过
生命的先烈们。他们用青春
和热血铸就了我们民族的辉
煌历史。正如唐朝诗人杜牧
诗中所描写的情景“清明时
节雨纷纷，路上行人欲断
魂”。

我们不忘记先辈恩德，
努力学习，创造一个更加美
好的未来！

我们的节日我们的节日··清明清明

●史雅楠 rml202405098 人民路小学三（1）班●王梓润 rml202405059 人民路小学三（1）班●蔡雨芊 rml202405093 人民路小学三（1）班

●康 嘉 rml202405052 人民路小学三（1）班●王峻泽 rml202405065 人民路小学三（1）班●杨青恂 rml202405040 人民路小学三（1）班
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