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【原文】

虽疏食（1）、菜羹（2）、瓜
祭（3），必齐（4）如也。

【译文】

即便是粗饭、菜汤、瓜果之类
微薄的祭祀，也要像斋戒时那样严
肃恭敬。

【解析】

本章表述即使是祭品简陋的
祭祀，也要保持内心的庄重。

（1）疏食，粗粮饭。
（2）菜羹，一种粗疏的汤类，用

蔬菜和米屑做成。
（3）瓜祭，古人吃瓜前的祭祖活

动。具体的做法，在《礼记·玉藻》篇
中有记述，即“瓜祭上环，食中，弃所
操”，意思是吃瓜之前，先要用瓜的
上部（果实与茎相连的部分）来祭
祖，然后吃瓜的中部，最后将手拿的
底部扔掉。表示用刚刚收获的新鲜

食品祭祖，不忘本。
（4）齐，同斋，表示严肃庄敬的

样子。
本章列举三种粗劣的食祭为

例，意在表明孔子对于食祭之礼的
重视，不敢以祭品之菲薄而废弃礼
仪。

古礼有云，凡享用食物一定要
有感恩之心，必取出少许，置于礼器
中祭祀。用以报功，表示不忘本
也。孔子所言，再一次强调了祭祀
本身的意义。缅怀先祖，是对宗族
的延续和认同，也是民族文化和精
神信仰的传承；敬爱生命，培养感恩
和仁爱之心，是增强社会凝聚力的
表现。而祭祀活动并不依赖于外在
的物质条件，完全取决于告祭者内
心的真诚。

《八佾·第三》篇里，孔子说：
“礼，与其奢也，宁俭；丧，与其易
也，宁戚。”就礼仪而言，与其奢侈，
不如节俭；就丧礼而言，与其铺张，
不如悲伤。 （第238期）

去年冬天，我国女作家琼瑶
去世，那句“生如火花，逝如雪花”
的告别信深深打动了我，多么达
观、智慧的生死观，我好想读读琼
瑶的书。

诗化的表达

我是如此迫切地想读琼瑶，
就在网上一股儿脑买下了她很多
书——《窗外》《匆匆，太匆匆》《心
有千千结》《一帘幽梦》《我是一片
云》《菟丝花》《几度夕阳红》《雪
珂》《青青河边草》《我的故事》《当
雪花飘落》等。

业余时间，我就沉浸在琼瑶
的世界里。她写的爱情故事我不
深究是不是毁三观，人到中年的
我有自己的判断。我主要看书中
男女主人公深厚的中国文化修
养、诗词修养。

比如“学渣”紫菱会写出：“我
有一帘幽梦，不知与谁能共；多少
秘密在其中，欲诉无人能懂。”“月
隐星沉时，与君共话幽梦长，此情
无计可消除。”在《我是一片云》
中，女主人公说：“我是一片云，天
空是我家；朝迎旭日升，暮送夕阳
下；我是一片云，自在又潇洒。”

她的作品语言洁净，非常雅
致，没有一点粗鄙，没有扭曲，只
有中文的美好、诗词活用的美好，
我觉得18岁以上的人都可以放心
阅读，从中可以提高一个人的文
学水平。

充满文人雅趣

现在，许多高校都开设了“爱
情心理学”课程，但若论恋爱中的
文学修养与美学教育，琼瑶的小
说实在是最生动的教材。她教会

我们的不仅是如何谈恋爱，更是
如何在爱情中保持文人的风骨与
诗意。

她的主人公们谈文论艺的场
景随处可见，真有“赌书消得泼茶
香”的文人雅趣。

在《窗外》里，江雁容与康南
都是文学爱好者，两人写的情书，
都是文采飞扬。在其他作品里，
男女主人公或争论李商隐“春蚕
到死丝方尽”的寓意，或以词牌相
和来表达心意。

虽然现代人的情感交流更直
接高效，但那些因讨论一首诗而
怦然心动的美好体验，依然值得
珍视。在快节奏的相亲联谊中，
除了有房有车的物质条件，或许
我们也可以聊聊最近读的诗、看
的书。

琼瑶笔下的情书，也堪称中
文情书的典范。

据“元宝快答”介绍，琼瑶笔
下的情书具有以下显著特点，这
些特点既体现了她对情感细腻的
刻画能力，也反映了其文学创作
的核心风格。

理想化与诗意化表达，使情
感升华。琼瑶的情书往往将普通
情感升华为理想化存在，例如在
《还珠格格》中，她写道：“我愿意
为你放弃世界，只要你快乐。”这
种表达超越了现实情感的局限，
赋予爱情以神圣性。

古典诗词融合。她善于将古
典诗词的意境与现代情感结合，
如用“山有木兮木有枝，心悦君兮
君不知”的句式表达隐秘情愫，使
文字兼具古典韵味与现代情感。

诗意盎然。琼瑶采用散文
式、抒情性的语言，如“愿做你心
口的一颗朱砂痣，永远不褪色”，
通过意象营造出如梦似幻的阅读

体验。
含蓄委婉。她的语言多采用

暗示、反差等技巧，避免直白表
达，使情感表达更具艺术感染力。

琼瑶的情书不仅是爱情宣
言，更是其文学创作理念的载
体。通过理想化表达、细腻刻画、
情感与现实的交织，以及独特的
诗意语言，她构建了一个充满温
情与幻想的爱情世界，成为华语
文学中情感表达的经典范式。

重现的风雅

令人欣慰的是，传统文化的
复兴让琼瑶式的风雅正在回归。
央视《中国诗词大会》的热播让无
数年轻人重新爱上古典诗词，在
焦作，在爱好诗词的人群里，心里
藏有上千首诗的大有人在，飞花
令能够接上二十轮的大有人在。

琼瑶的作品告诉我们：优雅
的文字永远不会过时，真挚的情
感永远打动人心。在这个多元化
的时代，我们既可以享受现代通
信的便捷，也可以保留笔墨间的
风雅。

读琼瑶，读的不仅是一个个
爱情故事，更是中国文学中最美
好的情感表达方式。那些工整娟
秀的情书，那些暗藏典故的对话，
那些信手拈来的诗词，都在提醒
我们：中国人可以这样优雅地谈
情说爱。

在我看来，那些有着深厚中
国文学修养的人最让人怦然心
动。

夜读琼瑶，我读出了“生如火
花，逝如雪花”的生命美学，更读出
了“红尘做伴，潇潇洒洒”的洒脱。

琼瑶，以诗传情，彩笔画梦；
沧海桑田，唯情永驻。

在2024年的文学盛
宴中，九旬老人王蒙先生
的《在伊犁》荣获“年度致
敬图书”称号，这不仅是
对他文学成就的又一次
肯定，更是对其深厚人生
阅历、积极人生态度、不
懈进取精神以及文字力
量的高度赞誉。这部作
品以王蒙在新疆伊犁的
生活经历为背景，通过细
腻的笔触和深刻的思考，
为我们展现了一个多彩
而真实的新疆，同时也让
我们窥见了王蒙老人那
颗永不停歇的文学之心。

王蒙的阅历是丰富
多彩的，他的一生几乎
跨越了整个中国近现代
史。从青年时代的革命
热情，到新中国成立后
的文学创作，再到改革
开放后的文化反思，王
蒙的每一步都与中国社
会的发展紧密相连。这
种丰富的人生经历，为
他的文学创作提供了源
源不断的素材和灵感。
《在伊犁》，正是基于他
在新疆伊犁的16年生活
经历，通过细腻的笔触
和深刻的思考，将那段
历史时期各民族农民与
农村生活生动地呈现在
读者面前。

王蒙的人生态度是
积极乐观的。面对逆
境，他总能保持一颗坚
韧不拔的心。《在伊犁》
中，王蒙以乐观的生活
态度面对艰苦的生活环
境，与当地百姓建立了
深厚的感情。他欣赏他
们的欢快、歌舞、幽默、
热情、多才多艺，还有坚
忍。这种坚忍，在维吾
尔语中叫作“契达”，代
表了新疆各族人民在相
对严峻的自然条件与不
发达的经济状态下的乐
观与幽默。王蒙将这种
乐观与坚韧融入了自己
的文字中，使得《在伊
犁》不仅是一部描绘新
疆风情的作品，更是一
部传递正能量、鼓舞人
心的文学佳作。

王蒙的进取精神是
令人钦佩的，他始终保
持着对文学创作的热爱

和追求。即使在最艰难
的时刻，他也从未放弃
过手中的笔。《在伊犁》
的创作过程，就是王蒙
不懈进取精神的最好体
现。他深入生活，与人
民同吃同住同劳动，从
群众中汲取创作的源
泉。这种深入生活、扎
根人民的创作态度，使
得《在伊犁》中的人物形
象生动鲜活，故事情节
真实感人。王蒙曾说：

“我是真正地热爱生活
胜于爱我自己。我尝试
新的生活方式，体验新
的文化风习，远胜于保
守已有的习惯轨迹。”这
种对文学创作的执着追
求，使得王蒙的作品始
终保持着鲜活的生命力
和感染力。

王蒙的文字是有力
量的，它们能够穿透时
空的界限，触动人心最
柔软的部分。《在伊犁》
中，王蒙用优美的笔触
描绘了伊犁的自然风光
和民族风情，让读者仿
佛身临其境。同时，他
也通过深刻的思考和细
腻的描写，展现了人性
的光辉和生活的美好。
这些文字不仅让我们感
受到了新疆的美丽与神
秘，更让我们体会到了
生活的真谛和人生的意
义。王蒙曾说：“文学有
深厚的生活基础，就能
相对立于不败之地。”他
的《在伊犁》正是基于深
厚的生活基础，用文字
的力量描绘了生活，启
迪了心灵。

《在伊犁》，以其独
特的魅力，赢得了广大
读者的喜爱和尊敬，也
为我们提供了一个深入
了解王蒙及其文学创作
的窗口。更为可喜的
是，2025 年新年伊始，

“人民艺术家”王蒙在
《人民日报》接连发表了
《好个2025！》和《写作是
生命的光辉和永远》两
篇文章。虽已年过九
旬，可这位喊出“青春万
岁”的文学大家依然笔
耕不辍，给人启迪，照耀
我们生命的光辉。

岁月不老 笔墨常新
——读王蒙先生《在伊犁》

□王保利

琼琼瑶瑶：：

□赵改玲
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聂村位于太行山南麓的博爱县
东部，属于焦作市高新区阳庙镇管
辖村落，东临南水北调大运河，西为
焦温高速公路，村南接郑常路，北部
为大沙河。聂村在明清时期属于怀
庆府河内县，民国时期属沁阳县，
1917年划归博爱县，2011年随阳
庙镇划归焦作市山阳区，2012年5
月随阳庙镇划归焦作市高新区。聂
村为阳庙镇第二大行政村，现有耕
地3500亩、4000余口人，辖13个
生产小组。

聂村地势平坦，土层深厚，土壤
肥沃，适合小麦、玉米、大豆、蔬菜等
农作物生长。发源于孤山水库的大
沙河，河水清澈，水草丰美，河水由
村北蜿蜒而过，滋润着这片沃土。
1000多年前，聂村的先民就在这片
肥沃的土地上男耕女织，春播秋收，
生息繁衍，享受田园之乐。

一、村名由“师庄”更名之否定
聂村三官东岳庙山门舞台的南

山墙上写着一段关于聂村村名由来
的传说，说是聂村原名“师庄”，因社
人师伯敬在集会时耍性子赌气，退
出阳邑庙八社，也就自己把自己

“捏”出了八社，自己建了三官东岳
庙，不再参与阳邑庙的祭祀活动。
这样，乡民就用“捏庄”称呼“师庄”，
又演变为“捏”的同音字“聂”，村名
遂变成聂村。根据三官庙内所立明
嘉靖二年（1523年）碑文记载，师伯

敬为元至正十二年（1352年）间人，
他家境殷实，富有威望，有实力和能
力带领乡人创建三官庙。然而，聂
村没有一户师姓，明清碑刻上也没
有记载师姓人。所以，“师庄”恐非
源于师姓，聂村更非源于“师庄”。

焦作市博物馆石刻苑内收藏有
一方宋政和三年（1113年）《宋冀闰
墓志铭》，该墓志铭出土于中站区小
尚村风神轮胎厂工地的一座宋代墓
葬。该志文有如下记载：“君讳吉，
祖居怀州河内县清期乡第四管，小
向人也。……闰，乾兴元年生，……
生二子一女，……二曰冀沄，娶聂庄
村梁氏为亲，生二子二女……二曰
六斤,定得聂村李氏为亲。”由此可
知，聂村在宋代就已经存在。所以，
源于“师庄”的说法，属于向壁虚构。

二、由周边村落历史考证村名
之由来

二十世纪七八十年代以来，焦
作市文物工作者在这里先后发掘了
商周遗址、唐墓等。河南省博物院
收藏有一根1978年12月出土于聂
村北地的西晋永嘉五年（311年）

“晋故乐安相河内苟府君神道”望
柱。墙南村藏梅寺（法明寺）原有一
通后魏年间《山阳令苟祖欢造像
碑》，上有题刻“员外散骑侍郎襄威
将军山阳令苟祖欢”。焦作市博物
馆石刻苑内藏有一座唐咸亨元年
（670）释迦像，该像底座刻题记“朱

么政妻苟、苟大瑗妻□、苟宪买妻
张、苟天恩妻向、苟士爱妻□”。西
晋时期，这一带出了一个权臣苟
晞。由此可见，苟家的地望就在这
一带。这个具体的村落，就是聂村
东不远的南北敬村，原名苟村，村边
有苟泉陂（苟姓世居其地，因此得
名）。注意，苟家是军功家族。

聂村发掘的唐墓还出土有四个
砖铭，由铭文可知埋葬的是向文积
等向家人。这个向姓的地望，也在
河内，具体的地望就在聂村附近。
在这周边有不少带“向”（音尚）的地
名，比如小尚（向）、南西尚、北西尚、
西尚、东尚等。在上白作村，有一方
北齐向氏家族造释迦摩尼像的石
刻，说明这一带都曾是向姓人的居
住地或者活动地。河内向氏多以春
秋时期的向戎为始祖。这些村名中
的“尚”最初应该写的是“向”。小尚
在宋代就写为“向”。河内向氏的地
望就在聂村东、东南这一带的村落。

另外，聂村东北方的唐代就存
在朱村（源于朱姓）、冯封村（源于冯
姓）等村。

聂村还出土了商周古墓葬，足
以说明聂村的历史非常悠久。因
此，聂村应该在隋唐时期就存在，也
许也来源于聂姓（以聂姓聚居而得
名）。

三、村落里的古迹文物
在聂村周边的这些大村，都有

历史悠久的庙宇，比如朱村、冯封村
等。阳庙也有大庙。聂村的大庙就
是东岳三官庙，临近的鹿村(宋代称
陆村)、梁庄等村都没有大庙，说明
聂村是周边这些村中最古老的，有
道是“十室之邑，成其为村者，无不
奉神立庙”。通过东岳三官庙碑刻
上的捐资人的村落归属，可以想象
历史上东岳三官庙的规模。

现存东岳三官庙大殿为2013
年在本村村民张习忠带领下，集众
人之力复建而起，大殿坐北朝南，面
阔三间。大殿东侧是聂村老年活动
中心。庙内遗存有明清至民国碑刻
七通。碑文记载，元至正十二年，乡
人师伯敬创建三官东岳庙。之后，
明永乐二十二年、嘉靖二年、清顺治
九年、乾隆九年、光绪十九年曾多次
重修。嘉庆四年，重修庙内东顶圣
母殿。民国五年，重修舞楼。

聂村在清代还出过一个怀庆
府著名的书商，名贺汝田，河内县
学儒生。他刊印了不少书籍，比如
《郑王词（醒世词）》《童蒙急就编》
以及续编等，除此之外还有一些堪
舆类的书。他不光刊刻、编撰、校
印书籍，还根据怀庆方言造出不少
字。贺汝田在清末怀庆府书商中
有一定影响力。如果有财力，能将
这些书收集起来，就能研究贺汝田
的出版史，研究他刊印的书的版
本、风格等。

“西万阁，邘邰锥，景明老奶奶
抬谷堆。”

这段流传于沁阳市沁北一带的
顺口溜，说的是：沁阳市西万镇的西
万村曾经有个魁星阁很出名，现已
不存在了。邘邰村在周朝时就建立
了邘国古都，目前还遗留有一个锥
形的大土堆，历史上记载为古邘国
遗址；景明村位于邘国古都的东南
方向，村北是邘国古都的外城墙，用
夯土堆砌而成，土堆附近曾经有过
一座静应庙，里面供奉着二仙奶奶
魏华存，所以说“景明老奶奶抬谷
堆”。祖辈流传下来的古话，从侧面
说明了这三个村具有悠久的历史和
深厚的文化底蕴。

闲言少叙，书归正传。隔过西
万村和邘邰村暂且不提，咱来说说
景明村的来历。

景明村原先不叫景明，叫啥？
叫“九家坎”。也不在现在的位置，
在哪？在村南二里处。那为啥改叫

“景明”又北迁了呢？这还得从金朝
说起。

很早以前，在今天的景明村南有
一个村落，名叫九家坎。九家坎是咋
来的？据老人们讲，金朝大定年间就

有人在这里居住，村名来历不详。
九家坎地处低洼地带，每到雨

季，雨水从太行山倾泻而下，淹没农
田，摧毁房屋，九家坎就泡在了水窝
窝里。年年被淹，岁岁抗洪，村民们
苦不堪言，就这样一直捱到了明朝。

明永乐年间，怀庆府河内县（今
沁阳市）出了个武官，名叫景禄。他
长年带兵打仗，家眷早已迁到了京
城。他年事已高，想在老家找个清净
的地方养老，于是就请来一位方士
（看风水的）替他择地。这位方士不
敢怠慢，走遍了沁河两岸、太行山沿
线，最后把落脚点放在了九家坎村。

一天，方士引着景禄，在九家坎
几位掌事的陪同下站在高处查看地
形。方士指给他看：

“景大人，您请看，这一片背靠
山（太行山），南临川（牛角川），左青
龙（今龙门河，又叫景明石河），右白
虎（指邘水，现已干枯），真是一处难
得的宝地。”

景禄听罢很高兴，即刻拍板：
“就定这个地方了！”
“只是……”方士卖了个关子。
景禄见方士有难言之隐，忙说：
“先生有啥尽管说，少不了你的

银两。”
方士见景禄误会了，就示意掌

事的说话。几位掌事很希望景武官
在此安家，以便日后得到他的帮
衬。但也不敢隐瞒，深施一礼，战战
兢兢地说：

“大人容禀，九家坎虽是个好地
方，可是犯水煞。你看——北山上的
一条季节河正冲这里，年年犯水灾。”

“那该怎么办？”景禄问。
方士赶忙上前说：
“大人别急，俺早已替你相中了

一块宝地。往北离九家坎二里之
遥，正好在石河的拐弯处，何不将村
子北迁？”

“不会破了好风水吧？”
“那哪能呢？大人请看，北高南

低，咱往上游去，既避过了石河水
煞，又处在河流的怀抱之处。按《风
水学》上讲，此乃上等好地。”

“早知如此，为何村子不早迁
呢？”景禄转过身又问掌事的。

“大人净开玩笑，搬迁个村是说
话那么简单的事？年年动员，年年
没能搬离。除了旧家难舍外，搬家
得花好多银子哩。”几个掌事的异口
同声地说。

景禄略一思索，对掌事们说：
“这样行不行？老夫跟知府李大

人有些交情，可争取一些资助，不足部
分由老夫承担。有劳诸位说服村民，
秋收过后举村北迁，你们看如何？”

众人等的就是景禄这句话，齐
刷刷地跪地磕头：

“感谢大人的恩德！村里百姓也
愿意凑一些散碎银两，以添砖加瓦。”

府衙李大人得知此事，看在景
禄的面子上，下拨了一部分搬迁费
用。景武官从自己的俸禄中挤出一
些，加上村民的集资，九家坎村欢天
喜地地搬家了。当然，景武官也在
新村盖了一处三进大院，终老一生。

九家坎迁移后，需要有个新的
村名。人们为了感谢景武官的大恩
大德，就取景禄的姓氏“景”和明朝
的“明”字，将村名改成了“景明”，一
直沿用到现在。

目前，那条石河从村东头绕村
而过，就是现在的“景明石河”。全
村面积 25万平方米，有 1103 户、
4905口人，耕地3160亩。二十世
纪七八十年代以前，景明村的荆编
手工艺闻名遐迩，曾是村里的一大
支柱产业。

大沙河边的明珠大沙河边的明珠——聂村聂村
□牛永利

景明村的来历
□都屏君


