
食安水电专项整治，解民忧暖民心
□识途马

减少“小胖墩”
家长应先转变观念

□雨 辰

近年来，我国青少年儿童
超重肥胖比例持续上升。超重
肥胖，不仅会影响孩子身体健
康，还可能带来焦虑、抑郁等心
理问题。 （据新华社）

体型肥胖不仅影响孩子的
身体健康，还可能对其未来的
生活质量、心理等方面产生负
面影响。减少“小胖墩”，家长
就要首先转变思路。

孩子体型肥胖，跟高脂、高
糖食品和饮料有直接关系。孩
子们很容易接触到各种零食、饮
料、快餐等不健康食品，而这些
食品往往热量高，不仅营养价值
相对较低，脂肪含量也高。与此
同时，孩子们对蔬菜、水果等富
含膳食纤维和维生素的食物却
摄入不足。避免长期饮食高脂、
高糖食品和饮料，可以有效减少

“小胖墩”的发生。
通常被认为是成年人“专

利”的高血压、高血脂、糖代谢
异常等疾病，现如今在肥胖儿
童中也时有发生。除此之外，
肥胖儿童更容易受到嘲笑和歧
视，从而产生自卑、焦虑等心理

问题。由“小胖墩”引发的一系
列问题，已经严重影响到青少
年的身心健康。专家指出，根
据研究，41%至80%的儿童肥胖
可延续至成年，成年后患心脑
血管疾病等慢性病的风险也会
大大增加。但通过早期干预，
改善饮食结构、增加运动量、加
强健康教育等措施，可有效减
少“小胖墩”的发生概率。

家庭环境对孩子的饮食习
惯和生活方式有着重要影响。
一些家长过于溺爱孩子，对不
健康食品不加以甄别，也没有
为孩子树立正确的饮食观念。
同时，部分家长自身也缺乏健
康的生活方式，这种家庭氛围
也会潜移默化地影响孩子。另
外，有些家庭在喂养孩子时存
在过度喂养的情况，认为孩子
吃得越多越好，在饮食方面从
不加以限制。种种情况表明，
家长和孩子都要通过学习，不
断提高健康认知水平。

减少儿童肥胖，需要家长
首先转变观念、正确引导，从小
培养孩子良好的饮食习惯，才
是对下一代最好的健康投资。

在短视频蓬勃发展的当
下，微短剧以“短平快”的传播
优势，成为文旅宣传的有力载
体。我市以“微短剧+文旅”为
创新路径，深度挖掘自身文化
旅游资源优势，全力推动从

“取景地”到“打卡地”的跨越，
为城市发展带来了新机遇。

我市深厚的文化底蕴和
丰富的旅游资源，为微短剧创
作提供众多优质素材。这里
是司马懿、韩愈、李商隐、许
衡、朱载堉等历史文化名人故
里，承载着汉献帝归隐的传奇
和“竹林七贤”的风雅；作为太
极拳的发源地、“四大怀药”的
原产地，非遗文化与中医药瑰
宝交相辉映；云台山、青天河、
神农山等AAAAA级景区与云
台山世界地质公园，勾勒出雄
奇秀丽的山水画卷。这些得
天独厚的资源，不仅是微短剧
创作的灵感源泉，更让每一部
作品成为展示城市魅力的新
名片。

值得关注的是，我市在
“微短剧+文旅”领域已取得了
阶段性成效：目前，全市具有
微短剧、微电影制作业务的持
证影视机构 16 家，陈家沟、嘉

应观、云台山及影视城入选省
文旅厅文旅微短剧百家取景
地，市陶三文化艺术园打造室
内影视拍摄场景，七贤民俗村
启动影视基地升级工程，初步
形成了“创作—拍摄—制作—
发行”产业闭环。这不仅为微
短剧创作提供了硬件支持，也
让文旅场景能更好地融入微
短剧拍摄，实现二者相辅相
成、共同发展。

据报道，2024 年以来，超
百 部 微 短 剧 在 我 市 取 景 拍
摄。其中，贺岁微电影《不是
闹着玩的之过年》上线首日全
网播放量超5000万，直观地展
现出微短剧强大的传播力。
当焦作影视城、七贤民俗村等
取景地因剧走红，带动的不仅
是周边民宿、餐饮、文创产业
的繁荣，更让普通市民共享文
旅经济发展红利。

期待我市持续深耕“微短
剧+文旅”这一创新模式，进一
步整合资源、优化服务、强化
创新，让更多文旅场景借助微
短剧的东风“破圈”，让流量真
正转化为文旅产业发展的不
竭动力，书写城市发展的崭新
篇章。

日前，我市召开全市食品
安全突出问题及居民水电气
计量不准确、收费不规范问题
专项整治工作推进会。此次
专项整治主要聚焦食品安全
与水电气计量收费两大重点
民生领域，着力破解群众关切
的民生问题……不断提升治
理水平，用实实在在的整治成
效赢得群众信赖。

（据《焦作晚报》）

民以食为天，居以安为
先。在老百姓的菜篮子是否
安全、水电表是否“跑得快”成
为街头巷尾热议话题的当下，
我市开展的食品安全与水电
气计量收费专项整治行动，迎
合了群众心头的期盼，解民
忧、暖民心。

食品安全整治亮出的是
“铁齿铜牙”。据报道，从田
间地头的农兽药残留检测，到
网络餐饮的后厨“阳光化”，这

次整治行动把监管的触角延
伸到食品生产流通的每个环
节。专班制度打破部门壁垒，
市场监管、农业农村、公安三
部门既守土有责又协同作战，
给食品安全装上了“三重保
险”。特别是对网络订餐平台
的全链条监管，必将让那些藏
身写字楼的“幽灵厨房”无处
遁形，这种“线上+线下”双管
齐下的治理模式，会让消费者
在点外卖时少几分忐忑，多几
分踏实。

水电气计量整治架起的
是“公平之秤”。过去总有人
抱怨“水表空转”“电费糊涂
账”，这次专项整治直击计量
器具检定、收费流程规范等痛
点。推进民用“三表”信息化
管理，给每家每户安装了“电
子管家”，使得交费清单上的
每个数字都有迹可循。对违
规企业的信用惩戒措施，也会
让那些惯于“打擦边球”的企

业明白，揩百姓的油，终究要
付出失信代价。

笔者以为，此次务实为民
的治理创新，体现在三个“真”
字上。一是真刀真枪查问题，
不搞“雨过地皮湿”的表面文
章，专班专治、挂牌督办的硬
举措，让群众看到政府动真格
的决心；二是真心实意解难
题，从智能交费系统数据透明
化到退费流程简化，瞄准的都
是老百姓日常生活的“堵点”；
三是真抓实干建机制，信用监
管平台的运用、计量器具全周
期管理，彰显着“当下改”与

“长久立”相结合的治理智慧。
金 杯 银 杯 不 如 百 姓 口

碑。这次专项整治是把群众
“表情包”当作工作“风向标”，
打的既是技术仗，更是民心
仗。同时也在告诉我们，城市
治理现代化的密码，就藏在柴
米油盐的烟火气里，系于“分
毫必较”的公平秤上。

水电气计量无小事。民
生计量，一头连着群众生活的
柴米油盐，一头系着市场秩序
的公平公正。日前，我市召开
全市食品安全突出问题及居
民水电气计量不准确、收费不
规范问题专项整治工作推进
会，正是基于此的真正为人民
群众着想的民生实事。此次
专项整治推进会解民忧、暖民
心，主要聚焦食品安全与水电
气计量收费两大重点民生领
域，着力破解群众关切的民生
问题。相关部门将不断提升
治理水平，用实实在在的整治
成效赢得群众信赖。

一言一行，皆系民生；一
枝一叶，总关民情。水电气等
公用事业服务早已成为老百
姓生活中不可或缺的一部分，

它们的收费是否合理、计量是
否准确、服务是否到位，都直
接关系到老百姓的切身利
益。相关部门必须时刻用心
去关注老百姓的日常生活，解
决他们面临的计量问题。

水电气计量不准确，相关
部门要从技术、源头等方面进
行全方位排查，找准问题症
结，定期或不定期查找是否存
在抄表周期混乱、违规估抄、
错抄及智能交费系统数据不
透明、退费流程烦琐等问题，
及时受理群众投诉，维护消费
者合法权益。

收费不规范问题，相关部
门要从制度、过程、人员等方
面进行从严抓实整改工作，坚
决杜绝此类事件的发生，时刻
关注供水、供电、供气企业是

否执行政府定价、收费政策
等，规范价格收费行为，以超
常规的力度和举措，查办一批
侵害群众利益的典型案例，形
成“查办一案、警示一片、治理
一域”的效果，用实实在在的
整治成效赢得群众信赖。

民生计量无小事，关乎千
家万户切身利益的水电气表必
须确保计量精准、收费透明。
相关部门要把老百姓的利益放
在首位，维护公平规范的市场
秩序，努力做好让人民群众可
知、可感、可及的实事。只有这
样，我们才能真正做到执政为
民，为民众创造一个更加美好、
更加舒适的生活环境。

食品安全与水电气计量这
两件看似平常的事情，恰恰是群
众日常生活中最敏感的事情。
近日，我市针对这些民生痛点开
展的专项整治行动，彰显了政府
部门“把群众小事当作大事来
办”的治理理念，这种从细微处
着手的务实作风，值得点赞。

食品安全问题从来不是小
事情。在我们生活中，农兽药残
留超标、食品掺假造假都会直接
威胁群众健康，非法添加剂更可
能造成不可逆的伤害。这些隐
患就像隐藏在餐桌上的定时炸
弹，需要监管部门以“零容忍”的
态度持续排查。值得注意的是，
当前食品安全治理正在从单纯
打击违法向源头防控转变，这种

治理思路的升级，体现了对群众
生命健康权更深层次的保障。

水电气计量看似是简单，实
则关乎社会公平正义。当智能
电表走得飞快、水费突然激增、
燃气计量存疑时，受损的不仅是
群众钱包，更是对公共服务体系
的信任。我市此次专项整治直
指要害：既查计量器具的准确
性，还查收费政策的执行情况；
既纠正当面抄表的误差，也规范
智能系统的透明度。这种双管
齐下的做法，是真正抓住了问题
的牛鼻子，说明政府部门已经意
识到，便民服务不能只做“前半
篇文章”，还要做好解决问题的

“后半篇文章”。
无论是食品安全领域的“两

超一非”，还是水电气收费的“估
抄错抄”，都是容易被人忽视的
细微之处。但恰恰是这些细节，
累积起来就成了影响群众生活
质量的大问题。现代治理需要
绣花般的精细功夫，既要运用科
技手段加强监管，如建立食品追
溯系统、推广智能计量设备；完
善制度设计，如健全投诉反馈机
制、优化退费流程；保持监管常
态长效，避免整治“一阵风”过后
问题反弹。

民生改善没有终点，只有连
续不断的新起点。当群众不再
为“舌尖上的安全”忧心忡忡，当
家家户户的水电气表都能让人
看得明白、用得放心，这样的生
活才是实实在在的幸福。

水电气计量无小事
□木 子

把群众小事当成大事来办
□聆 听

期待更多文旅场景“借剧出圈”
□三 木
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前所未有的奔跑

7时，北京南海子公园出发点，氤氲
未散，人潮涌动。

赛道一侧，人类跑者把兴奋、新奇挂
在脸上；另一侧，20支人形机器人参赛
队在作最后的赛前准备。

屏息凝神，静候发令……“砰！”7时
30分，全球首次“人机共跑”的半程马拉
松，鸣枪开跑。

身高1.8米、体重55公斤的“天工
Ultra”率先出发，在大功率一体化关节、
腿足刚柔耦合设计“加持”下，稳定保持
以7公里到8公里的时速前行，引得人群
阵阵惊呼。

“天工Ultra”擅长奔跑，但也需换
电。对此，身高1.2米的人形机器人“旋
风小子”自有策略。它步频快、重心稳，
希望用长续航和“大个子”拼一拼。

马拉松是对耐力与意志的极限挑
战，象征着人类对超越自我的不懈追
求。这些参赛机器人性能、尺寸、颜值各
有不同，未来应用场景也五花八门，为何
都要到半马上练练？

人形机器人作为机器人与人工智能
发展的终极载体，经过多年的发展，已从
最初的概念验证阶段逐渐进入实际应用
场景阶段。能否“以赛促研”，让发展迎
来新的“破晓时刻”？这个2024年年底
源自北京经济技术开发区的创想，很快
得到各方响应。

为了应对这场长21.0975公里的“极
限大考”，各机器人参赛队下了“硬功
夫”。他们提前开启大量长距离测试，模
拟不同地形、环境条件，优化机器人步态
和能量管理，强化感知和决策算法，让机
器人的运动更稳定、更流畅。

一些机器人在路测中零件脱落、关
节开裂、不慎摔倒，这些“跑”出来的问题
和数据，都被研发团队一一记录，针对性
完善；想要办好这场尚无经验可循的大
赛，主办方也要“摸着石头过河”，工作
会、协调会开到了深夜，路线设计、规则
制定、联动保障……逐项论证、测试。

成绩优劣不是唯一的评价标尺。2小

时40分 42秒——“天工Ultra”斩获冠
军，6家机器人参赛队成功完赛。

摔倒、扶起，换电、再出发……科技
照进现实之感，冲击着每个人的感官和
认知。

向新向实的求索

人类从直立行走到学会奔跑，用了
多少年？机器人从轮式行进到双足触地
奔走，用了多久？生成式大模型给出的
时间量级分别是：数百万年、几十年。

但现在，创新不以年计，而是以天
计。

看看“旋风小子”的发展时间线——它
的上一代产品于2024年5月会走，6月
能跑，7月完成双腿跳和单腿跳，9月通
过强化学习拥有避障能力，10月开启跳
舞技能，年末升级，本体性能更强。今年
3月实现后空翻……跑完半马后，它将
变得更好。

新技术的到来，需要等待，也要努力
催化。

“技术一旦形成突破，尤其具备通用
能力后，释放出的价值、意义将是巨大
的。”中国工程院院士、中国科学院沈阳
自动化研究所研究员于海斌说。

此次“人机共跑”的核心目的，正是推
动人形机器人技术向新、产业向实发展。

验证——在长距离、复杂地形中持
续稳定运动，对不同构型人形机器人的
续航、运动控制、环境适应等综合能力提
出极高要求，这将促进研发团队突破现
有技术瓶颈，加速产品设计改进，推进供
应链成熟，降低量产成本。

推广——经过马拉松赛事的锤炼，

人形机器人核心零部件的性能和可靠
性、整机稳定性进一步提升，推动人形机
器人加快进入特种危险作业、智能制造、
商业服务甚至家庭场景，协助人类完成
安防巡检、带电操作、高强度作业等任
务，成为人类生产生活的得力助手。

“中国人形机器人一定能发展好，我
们有底气。”北京经济技术开发区管委会
副主任梁靓说，人形机器人由上千个零件
组成，背后牵动着长长的产业链。我国制
造业门类齐全、产业配套能力强大，为机
器人产业创新发展夯实了坚实底座。

富集的科研人才和系统的产业规
划，是另一股推动力。

英诺天使基金合伙人王晟说，我国
一些区域聚集仿生机器人、传感器、AI芯
片等上下游企业，形成“研发—中试—量
产”闭环，开放“具身智能机器人+应用场
景”，为人形机器人加速从“实验室明星”
到“现实生产力”创造了得天独厚的条件。

面向未来的叩问

比赛结束，意味着新的开始。
比赛过程中，记者看到这样一幕：当

人形机器人经过，“外卖小哥”停下了奔
忙的脚步；家长抱着孩子在场边观赛，为
人类、为机器人跑者大喊加油；年轻人点
开了手机直播，不愿错过任何一个奔跑
镜头……

科技发展，需要被看到、被接纳、被
理解。

“以赛为媒，激发公众对人工智能、
机器人领域的兴趣，也是推动政产学研
相结合的一种尝试。”北京人形机器人创
新中心总经理熊友军说。

能长跑的机器人，该跑向何方？
人类对未来的期待，就是科技应去

的方向。触发科技与社会的“良性碰
撞”，利于更好地把握“人机边界”，推动
从“人机共生”向“人机共荣”发展。

一颗颗创新的种子，在更深远层面
种下。参赛机器人“小巨人”由北京科技
职业大学的7名教师带着4名学生利用
课余时间研发，他们的专业涉及机电、算
法、机械制造、服装设计等领域。

“小巨人”体形虽小，但目标远大。“今
年的它75厘米高，完赛还需要接力，争取
明年长到1.2米，跑完12公里；后年长到
1.4米，力争完成半马；未来，每一年都要上
一个台阶，一步一个脚印地跑。”北京科技
职业大学机电工程学院院长黄敦华说。

深入的产业协作，在更大维度酝
酿。“天工2.0”搭载的“慧思开物”具身智
能平台，实现从任务理解到执行的全流
程智能化，既开源，也开放。

“通过技术验证和实际参赛形成的
高质量数据集，将进一步完善‘慧思开
物’的基础算法和工具链，支持全球各类
机器人更好适配不同场景、完成更多任
务。”北京人形机器人创新中心具身智能
技术负责人车正平说。

北京经济技术开发区工委委员、管
委会副主任李全表示：“人形机器人‘跑
马’的本质，是人类的梦想在奔跑。马拉
松的赛道终会跑完，但人机协同的探索
不会停歇。”

首秀过后，“人机共跑”的半程马拉
松赛明年还办吗？记者了解到，新比赛
已有雏形。

赛事的新目标是：更全，吸引更广泛
队伍参与，促使更多机器人完赛；更快，
推动更多机器人突破运动性能极限，在
复杂环境适应性上达成“更强”，更多实
现自主决策。

涌现、进阶、共舞……出发吧！以未
来之名。

（据新华社北京4月20日电）
上图 4 月 19 日，小顽童队选手松

延动力N2在赛道终点冲线后吸引了众
多媒体拍摄。

（新华社发）

出发吧出发吧！！ 以未来之名以未来之名

——透视全球首次“人机共跑”半程马拉松

希腊牧羊人、1896 年夺得奥运史上首个马拉

松冠军的斯皮里宗·路易斯不会料想到，129年后在中国，

机器人也能站上马拉松赛道。以人形本体为介，以人工

智能为脑，与人类同步出发、共跑半马赛道，同享一片欢

腾……4 月 19 日，北京亦庄。一声划时代的发令枪响过

后，全球人机协作新历史，从这里起笔。


