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一

八百里太行延伸至豫北焦作市中
站区，这片素有“卧牛之地、日进斗金”
美誉的土地，其中山区面积有78平方
公里。它承袭南太行的雄浑气魄，是
山阳大地坚实的脊梁。当地人不知从
何时起，将这段山脉亲切地称为“北
山”，山脚下醒目的界碑上，“焦作市北
山生态保护区”字样赫然在目。

北山，太行红色教育基地给人勖
勉的力量，曾经丰富的铝矾土、铁矿石
为武钢强壮了筋骨，天然的荆棘为矿
务局优质的煤炭生产保驾护航，雄伟
壮丽的风光成为焦作的“后花园”……
我庆幸，生于有3600多年历史的北山
脚下；我庆幸，拥有北山赋予我的直爽
明快的性格；我庆幸，与它遇见，演绎
成我生命里的乐章。

哦，刚刚触摸北山的衣襟，春天就
落落大方地站在金灿灿的花簇中等我
了。还没来得及给北山打招呼，就发
出无尽感慨。正如文友所说：“这是你
对北山的爱。”

是啊，我爱北山，爱北山的春夏秋
冬，爱它的枝枝叶叶，当然最爱它的连
翘花开。如果历述名山大川的花魁，
不外乎杜鹃花、报春花、映山红、茉莉
花、龙胆花……而太行北山的花，非连
翘莫属了。

春气刚暖到太行北山的脊梁上，
连翘便醒了。枯褐的枝条里，先钻出
些青芽，怯生生的，像婴孩初睁的眼。
山风还硬着，它们却一日日饱满起来，
由青转黄，渐渐鼓胀成小苞，然后缀满
枝头。

北山的春天，是踩着连翘花的金
浪来的。朝阳将东面山坡染成橙红
时，连翘丛里便浮起淡青色的雾，那是
早开的雄蕊在吐露药香。蜜蜂循着芬
芳而来，翅膀沾满花粉时，山谷里便响
起细碎的嗡鸣。这声响常让我恍惚，
仿佛听见了山石深处汩汩流动的春
泉。

四月的风从太行山南麓掠过，北
山的沟沟坎坎里便翻涌起金色的浪
涛。连翘花开了，漫山遍野的金黄像
是被春风揉碎的阳光，顺着山势流淌
成凝固的瀑布。北山的连翘花，是春
天最明亮的信使。一簇簇金黄的小喇

叭缀在枝头，像是阳光不小心跌落在
山崖上，碎成了满坡的欢喜。风过时，
花瓣轻轻颤动，好像在哼着无人知晓
的山谣。老枝新花，枯褐衬着鲜亮，倒
像是岁月与青春打了个照面，彼此都
愣了一下。

连翘花不仅美观，还具有极高的
药用价值。连翘的果实是著名的中药
材，具有清热解毒、消肿散结等功效。
连翘花和嫩叶也可以制成连翘茶，具
有消炎败火、祛斑美容的作用。连翘
的果实被称为“青翘”和“老翘”，分别
在果实初熟和熟透时采摘，具有不同
的药用价值。

二

“春山谷雨前，并手摘芳烟。绿嫩
难盈笼，清和易晚天”。春帷渐收，细
雨如烟。谷雨有喝茶的习俗，谷雨茶，
也就是雨前茶，是谷雨时节采制的春
茶。谷雨茶色泽翠绿，叶质柔软，富含
多种维生素和氨基酸，香气宜人。

传说谷雨这天的茶喝了能清火、
辟邪、明目等。因而，谷雨这天，天朗
气清，惠风和畅，我带着好奇心专门上
北山桑园村摘些新茶品尝。与北山相
伴60余年，本想着已对它的一石一木
都熟知的，忽闻山中产了连翘茶，一时
让我愣怔无语，为自己的孤陋寡闻深
感自责。

产连翘茶的是桑园村。这个藏身
太行山深处、海拔约1000米的小山
村，地处太行山猕猴国家级自然保护
区和国有焦作林场，植被好、温差大、
雨水足，适宜野生连翘生长。

太行北山的连翘先花后叶，是春
的信笺，被阳光蘸了金边儿。卵形的
叶片儿挨挨挤挤，像小姑娘的裙摆，边
缘的锯齿是风剪出的花边，不规整却
透着野趣。叶面光滑，托在掌心凉沁
沁的，叶脉从基部散开，像谁用绿墨水
勾的细线，到叶尖便淡了，羞怯地隐进
光里。最动人的是雨后，水珠在叶尖
儿上晃啊晃，整座山都成了连翘叶的
梳妆台——它们用这分鲜亮，替沉默
的太行山说着俏皮话。

在上山的路上，我提前做了功课，
了解桑园村总面积12平方公里，其中
耕地40亩，林地1.2万亩。正是由于
村子处于深山，耕地少，农作物不好耕

种，村民单靠种植农作物增加收入这
条路根本走不通。过去村民只能靠自
发地采摘售卖一些山里的野连翘和国
家发放的公益林补贴，以及退耕还林
费勉强度日。

“过去，俺村种植的基本上是传统
的西红柿和小米，都是靠天吃饭，天气
好了收成就好些，天不好了当然收成
就不好，俺只能勒紧裤腰带过日子。”4
月20日，见到桑园村党支部书记许为
民，这个山里的汉子，对过去一点也不
避讳。

“都知道咱焦作的四大怀药扬名
天下，而这里的连翘和四大怀药中的
山药、菊花一样，也是药食同源。山里
野连翘的叶子药性相对弱些，村里人
自做连翘茶已有很久历史。俗话说，
靠山吃山，我们为啥不在连翘茶上做
文章呢？”行走在蓊蓊郁郁的连翘丛
中，许为民道出了他们脱贫致富的思
路。

思路决定出路。许为民带领大
家除了开发特产桑葚果品外，还依
托桑园优良的自然环境，大力发展
生态种植业和农产品加工业。这两
年，采摘山间的野生连翘，加工后进
行售卖，叫响了连翘茶品牌。除了
采摘野生连翘，还新种植连翘1000
余亩，并争取了扶贫项目资金用来
更新连翘茶生产线，实现茶叶品种
多样化。同时，吸纳周边 3 个村的
30多名贫困户参与连翘茶、连翘果
的采摘工作，年产茶叶500多公斤，
实现收入20多万元，每个贫困户每
年增收近2000元。

村里的茶厂让周边群众实现了就
近就业，拓宽了周边3个村村民稳定
增收的渠道。“我每年就巴望着三四月
份呢，我在山里采摘连翘叶，爱人在茶
厂车间加工制作，俩人加起来每天能
赚200多元呢。”在桑园村见到脱贫户
吴秀珍，她喜眉笑眼地给我说。

置身葱茏的山间，抬眼眺望，漫山
遍野都有采摘连翘叶的村民。采茶时
节，村民跑山采茶，每人一天至少能采
5公斤，每公斤12元至16元，卖给村
里的连翘茶合作社，谷雨前后一个月
的时间，每个村民能增收2000元左
右。

三

连翘是个宝，撬动一个产业，富裕
一方百姓。“围绕连翘茶，俺村在开发
绿茶的基础上，又研制了新的红茶系
列，产品实现多元化发展，努力壮大村
集体经济，让连翘叶采出好‘钱’景，增

加群众收入，助力乡村全面振兴。”不
擅言语的许为民说到连翘的“钱景”，
显然语气和神态都亢奋些。

我拿着那页简单的连翘茶说明
书，对连翘茶有了较全面的了解。连
翘茶是采集太行山早春野生连翘嫩叶
制作而成，原料不施肥、不用农药，加
工过程不添加任何增香剂，是真正的
纯天然绿色制品。连翘茶汤色好、味
道香，还具有清热去火、护肝养颜、舒
张血管等保健功能。我高呼：这真是
独具特色的好东西呀！

瞧着我的兴奋劲儿，许为民脸上
稍显难色：“由于缺乏宣传，现在连翘
茶没有进行规模生产，还处在藏在深
山无人知晓的状态。”

我握着许为民的手说：“别怕，只
要干起来，山窝窝总能飞出金凤凰。”
许为民眼睛一亮，信心十足地畅谈设
想。桑园村环境优美、资源丰富，要
以茶为媒，大力发展乡村旅游。茶叶
自带的文化属性，与开发旅游相得益
彰。下一步，他们将依托连翘茶，完
善旅游配套设施，保护好自然村古村
落，发展采摘、观光、民宿等产业，促
进旅游产业发展。让盛开的连翘花，
不仅展示太行山的自然美景，还要让
人们深刻体会到大自然的神奇与魅
力。

青瓷碗里盛着的连翘茶，澄黄透
亮，像极了太行山四月最清澈的晨
光。热气袅袅升起，带着山野的清苦
味，细嗅却又渗出些甜，像老树枝头刚
长出的青芽香。啜一口，舌尖先触到
春寒的微涩，而后喉间缓缓化开甘醇，
仿佛饮下整片山崖上晒透的阳光。茶
汤里浮沉着细碎的金色花瓣，阳光穿
过时，便在水面洒下细碎的金箔。那
色泽温润如玉，又带着山野的鲜活气，
让人想起崖壁上连翘花初绽时，那抹
最鲜亮的鹅黄。待茶稍凉，汤色渐深，
倒像是把暮春的暖阳都酿在了这一盏
之中。

陶醉在氤氲的连翘茶香中，忆起
史铁生老师说过的一段话：“整个春
天，都是生命力独享风流的季节，长风
沛雨，艳阳明月，田野被喜悦铺满，天
地间充着生的豪情，而春天的美丽也
正在于此，在于纯真与勇敢，在于未通
世故。春天真的会有一种魔力，一种
让人想成为更好的自己的魔力，一种
让人认为干净而又有欲望的魔力，大
家永远不要失去发芽的心情。”我觉
得，史铁生好像说给此刻的桑园似的。

你品尝过桑园的连翘红茶吗？眼
下群山环绕中的桑园村，绿意盈盈，空
气清新，鸟语花香，茶香四溢。
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“谷雨春光晓，山川黛色青”。谷雨时节，即便未

雨，上北山也是不错的选择，这倒也契合唐代诗人元稹笔

下的诗意——不负春光。
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郑百园：

从焦作地标到央视舞台
演绎地道怀府风味传奇

本报记者 陈东明

在河南焦作的

餐饮版图中，郑百园无疑

是一颗熠熠生辉的璀璨

明珠。这家承载着焦作

饮食文化记忆的标志性

老店，凭借对地道焦作菜

的坚守与创新，不仅成为

当地百姓心中的美食圣

地，更在日前登上央视舞

台，向全国观众展示了焦

作美食的独特魅力。

扎根焦作：

从一家饺子店到城市味觉符号

日前，郑百园中轴店二楼全新婚
宴大厅一经开放，便以其绚丽的灯光
和现场、无忧备婚一站式服务、丰富的
特色宴席备受追捧，展现出强大的市
场吸引力。

人们都知道，2007年，郑百园以一
盘饺子在焦作餐饮市场引起轰动，发
展到现在，已成为焦作一家地标性餐
饮企业。但熟知其创始人郑旭东的都
知道，其深耕焦作餐饮界近40年，对
焦作餐饮和文化深有感悟。几十年
来，他扎根于焦作这片热土，独自创业
后，从一家饺子店开始异军突起，逐步
发展成为焦作的地标餐饮。这成就背
后，是郑旭东对厨艺的专研执着，对品
质的不懈追求，对传统的尊重与传承
以及对创新的积极探索。

“我们不是在做菜，是在烹煮焦作
的山水人文。”作为中国烹饪大师、河
南高级烹调师，郑旭东一语道破了郑
百园长盛不衰的密码。当人们都忙于
全国学菜时，郑旭东却一头扎进田间
地头、太行山深处，潜心研究怀府地
方特色食材和本地老百姓的饮食习惯
与文化，专注于对怀府特色菜品的挖
掘、研发和创新。正是这分对“土味”
的偏执，这里的每一道菜品，都浸润
着怀川大地的风土人情。从太行山麓
的野生菌菇，到沁河滋养的鲜嫩驴
肉；从武陟油茶的醇厚香气，到温县
铁棍山药的绵密清甜，郑百园用最地
道的食材，将焦作人记忆中“家的味
道”升华为一席匠心独运的怀府盛
宴，成为食客心中的“必吃榜”，成为
食客心中“尝过才算到过焦作”的美
食坐标。

央视聚焦：

让怀府风味走向全国

日前，郑百园迎来了一次意义非
凡的高光时刻——作为地标餐饮走入
央视。央视作为国家级媒体平台，其
报道不仅是对郑百园品牌实力的高度
认可，更是对焦作饮食文化的有力推
广。报道中，郑百园一道道怀府菜成
为焦点，向全国观众揭开了怀府美食

的神秘面纱，让更多人了解到焦作这
片土地上独特的饮食文化。

节目播出后，无数网友留言：“没
想到，焦作藏着这样的美食宝藏！”“一
定要去尝尝！”郑百园，这个曾经深植
于地方记忆的餐饮品牌，就此成为连
接焦作与全国的美食桥梁。

而郑百园的成功，正是得益于其
核心竞争力依托于焦作几十年的深
耕，深入挖掘怀府地方特色食材，结合
当地口味习惯，潜心研发出了一系列
令人垂涎欲滴的佳肴。

“武陟油茶煨辽参”，这道菜堪称
郑百园的经典创新之作。作为省级非
遗，武陟油茶本是以小麦粉、芝麻、花
生等炒制而成的传统糊状小吃，却被
郑百园大胆解构：将油茶熬煮成浓汤
基底，再放入泡发得当的辽参慢煨。
海参的滑嫩裹挟着油茶的谷物焦香，
传统民间小食与高端海味的碰撞，既
保留了油茶“暖胃暖心”的烟火气、非
遗美食的本味，又赋予传统食材新的
味觉层次，宴席级的奢华体验。这道
菜的问世，正是郑百园“守正创新”理
念的绝佳注脚。

“生汆驴肉丸子炖豆筋”，则是另
一番讲究：“天上龙肉，地上驴肉”，这
句民谚在郑百园的后厨被演绎得淋漓
尽致。选用沁阳散养驴肉，手工剁馅
至肉糜仍保留纤维感，加入怀府秘制
香料反复摔打上劲，捏成丸子的瞬间
便已注定其“弹牙爆汁”的命运。而豆
筋这一看似平凡的配角，实则暗藏玄
机：需用本地非转基因大豆经三煮三
晾，方能成就其柔韧中带嚼劲的独特
口感。当驴肉丸子与豆筋在砂锅中相
遇，文火慢炖下，肉香与豆香交融，汤
汁浓白如乳，一口入喉，仿佛饮下整片

怀川大地的丰饶，每一口都充满了浓
郁的怀府风味。

“肉丝山药粉皮”，山野之珍的人
间至味。温县铁棍山药被誉为“怀
参”，郑百园却另辟蹊径，将其制成晶
莹剔透的山药粉皮。师傅们将山药浆
过滤沉淀，摊成薄如蝉翼的粉皮，再切
成细条，与精选里脊肉丝同炒。粉皮
入口柔滑却暗藏韧劲，肉丝鲜嫩不柴，
山药的清甜在酱香中若隐若现。这道
看似家常的菜肴，实则是化平凡为神
奇的功夫菜——从山药到粉皮的蜕
变，让食客在爽滑中尝出“怀参之乡”
的物产丰饶。

老店的年轻密码：

在传统中寻找未来

除了菜品的出色表现，郑百园在
经营模式和服务体验上也不断推陈出
新。中轴店二楼婚宴大厅的全新装
修，便是其在服务升级上的一次成功
尝试。此次装修以幽雅大气为主题，
整体环境宽敞明亮，装饰精美考究，无
论是高雅大气风格的布置，还是现代
简约风格的搭配，都能满足不同顾客
的需求。

婚宴大厅一经开放便受到市场热
烈欢迎的背后，是郑百园多年来积累
的良好口碑和品牌影响力。消费者不
仅是看中其优质的菜品和优美的环
境，更是对其服务品质的信任，对其团
队和实力的信任。

企业拥有一支经验丰富、技艺精
湛的厨师团队，他们不断钻研烹饪技
术，创新菜品口味，将传统的焦作菜与
现代烹饪理念相结合，为食客带来更

多惊喜。同时，服务团队也经过专业
培训，以热情周到的服务态度，为顾客
营造舒适愉悦的用餐环境。

品牌建设方面，郑百园始终坚持
诚信经营，注重食品安全和品质保
障。严格把控食材采购渠道，确保每
一道菜品都使用新鲜、优质的食材。
通过不断提升品牌形象和服务质量，
郑百园在焦作乃至全国都树立了良好
的品牌口碑，成为焦作美食一张亮丽
的城市名片。

味道，是最长情的文化叙事。站
在央视舞台的聚光灯下，郑百园的故
事早已超越一家餐厅的兴衰史，它是
焦作人用味觉书写的城市记忆，是传
统手艺与现代餐饮理念的精彩对话，
更是一座城市通过美食向世界发出的
文化请柬。

从焦作地标餐饮到央视报道的品
牌，郑百园用几十年的坚守与创新，
书写了一部属于自己的传奇。它不仅
为焦作百姓带来了美味的享受，更为
焦作饮食文化的传承和发展作出了重
要贡献。在未来的日子里，郑百园必
将继续以地道的焦作菜为纽带，连接
起更多食客与怀府美食的情缘，让这
独特的风味在岁月的长河中历久弥
新。

当食客们夹起一颗驴肉丸子，啜
饮一勺油茶辽参，他们品尝的这些独
具怀府地方特色和文化内涵的美味，
不仅是食物的本味，更是怀川大地上
生生不息的烟火人间。而这，或许正
是郑百园传奇最好的注解——以味载
道，让世界爱上焦作味道。

图①②③ 具有浓郁怀府特色的
美食。

本报记者 陈东明 摄
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