
千年药都孕育新餐饮

作为“四大怀药”原产地，焦作
与中医药文化有着血脉相连的基因。
怀山药、怀牛膝、怀地黄、怀菊花这
些曾被列为皇室贡品的道地药材，如
今在餐饮领域焕发新生。

近年来，随着人们开始追求更高
的生活品质，养生也成了热门话题。
与充满“科技与狠活”的食品相比，
药膳这种融合了传统中医药文化的饮
食方式更健康、更养生。

“推出药膳餐厅的一个重要原
因，是为了传承和发扬传统中医药文
化。”该店总经理朱丽娟表示，现在很
多人都处于亚健康状态，希望这些药
膳能提高他们对健康的关注度。

朱丽娟长期致力于传承和弘扬中
医药文化，而中医药膳是中医文化的
重要组成部分，也是中医“治未病”
理念的生动体现。古人讲求食补，通
过药膳“治未病”，与当代人科学膳
食、营养均衡的饮食追求不谋而合。
该店将药膳理念和美味菜品进行创新
融合，将在我市掀起餐饮新潮流，让
药膳文化焕发出新的生机与活力。

“开设中医药膳食堂，一方面是
为了满足患者在就医过程中对健康饮
食的需求，帮助他们更好地调理身
体，促进康复；另一方面，希望通过
这种方式，让更多人了解中医药膳的
独特魅力，感受中医药文化的博大精
深。我们借助食堂这个平台，将中医
药膳的理念和实践融入人们的日常生
活中，倡导一种健康、科学的饮食方
式。”朱丽娟说。

科技赋能传统智慧的味觉革命

步入餐厅，首先映入眼帘的是各
种药材标本，墙上挂着焦作市餐饮与
住宿行业协会颁发的“焦作市特色药
膳企业”和“焦作市餐饮与住宿行业
协会副会长单位”牌匾。

该店从外到内的整体设计以中药
养生为主，店内到处体现了药膳养生
文化。在试营业期间，该店“先‘把
脉’、再吃饭”的养生仪式感更是吸引
了众多市民前来体验。

宽敞明亮的餐厅，整齐划一的桌
椅，营造出一个温馨、舒适的就餐环

境。“我们不是在简单做餐厅，而是在
打造可体验的中医药膳文化馆。”朱丽
娟指着店内的AI智能魔镜介绍道。这
台由中医专家团队参与研发的设备，
能通过面部扫描、舌苔识别和问卷采
集，在90秒内生成体质分析报告，并
为食客推荐个性化药膳组合。该店试
营业期间，这台“电子郎中”已为前
来就餐的众多食客开出了“美食处
方”。

四季流转中的养生密码

“餐厅将药材作为食材，又将食
材赋以药用，既具有较高的营养价
值，又可保健强身，这就是‘怀药膳
食’的精髓。”朱丽娟说，餐厅特别设
立的“四时养生区”，将 《太平圣惠
方》 的智慧转化为舌尖上的节气哲
学。春季档主打“疏肝健脾”主题，
枸杞、白苦瓜配以玫瑰花、洛神花；
夏季推出“清心祛湿”套餐，石斛、
牛肝菌搭配荷叶、竹叶饮。

“我们的食材供应链就是一本
‘活的药材图鉴’。”朱丽娟说，怀山药
来自温县垆土地种植基地，石斛来自
云南种植区……在药膳茶饮区，20个
玻璃瓶中封存着形态各异的中药材标
本，厨师会根据每个食客不同的体质
推荐不同的药膳和药膳汤。

“我们的每一道菜品都会随带一
份菜品清单。每个清单上都都会注明
菜品的主料、辅料、特性和口味，让
食客吃得明明白白。”朱丽娟说。

该店的菜品既有传统的药膳经
典，如怀山药煎酿羊肚菌、沙窝石斛
牛肝菌、杜仲养生老豆腐、枸杞白苦
瓜等，也有结合现代人口味和营养需
求进行创新的药膳佳肴，如垆土山药
焖鲍鱼、天麻陈皮蒸鲈鱼、天麻陈皮
蒸碟鱼、太行山野生蝎子、九蒸熟地
三文鱼等。每一道菜品都选用优质中
药材和食材，经过精心烹制，既保留
了药材的药用价值，又充分发挥了食
材的美味。

“我们是以《太平圣惠方》为基
础，根据季节的变化，通过食补来滋
养五脏六腑的健康餐厅。”朱丽娟说，
该店秉承“药食同源，养生有道”的
理念，致力于为食客打造健康美味的
药膳盛宴。

药膳食堂的菜品遵循中医时令养

生理论。根据节气特点更新菜单，如
春季推出健脾菜品，夏季搭配消暑菜
单，冬季则提供温补食膳，并注重与
本地食材的结合，推出个性化的菜品。

“我们在每个节气推出不同的药
膳，让养生真正融入市民的日常饮
食。”朱丽娟说，这种将中药与餐饮进
行融合的创新实践，或许预示着药膳
文化将迎来全新的发展机遇和无限可
能。

“看似简单的一道菜，背后要经
过中医药专家的研究、推敲，再通过
厨师的反复尝试，添加什么、添加多
少，都可能影响食材的品质和功效。”
朱丽娟说，药膳的发展，需要中医药
和餐饮的配合，两者缺一不可。

“食物本身带有‘疗’和‘养’
两种功能，‘中医药+餐饮’的创新是
对传统药食同源文化的传承和发展。”
朱丽娟说，做好中医药文化的宣传工
作也很重要，要让消费者了解食物
寒、热、温、凉的性质以及自身体
质，有针对性地选择适合自己的产
品，这样才能让中医养生文化和理念
真正融入日常生活，让“中医药+餐
饮”可持续发展。

面对食客们热烈的反响，朱丽娟
透露，该店即将挂牌“焦作市中医药
学校附属医院食药同源研发基地”，用
中医药文化为更多市民服务。

“这不仅是味觉享受，更是健康
的食疗。”带着父母前来体验的赵女士
说，家人对这里的药膳美食十分喜爱。

“五一正式营业期间，我们会邀
请中医现场坐诊，为大家把脉，并针
对每个人的脉象给出食疗等方面的建
议。”朱丽娟说。

夜幕降临，“怀膳堂”的故事正在
书写传统与现代交融的新篇章——这
不仅是味蕾的创新，更是一场关于健
康生活方式的新实践。这座美食与养
生共舞的餐厅，或许正在重新定义

“好好吃饭”的现代内涵。

咨询电话：（0391）2955088
组图 怀膳堂四季药膳餐厅的药膳

食材和美食。
本报记者 齐云霞 摄

“中医药+餐饮” 吃出好身体！

怀膳堂五一正式营业
本报记者 齐云霞

当中医药与餐饮相撞，会擦出怎

样的火花？

中国的饮食文化博大精深，其

中的药膳，融合了中医养生的智

慧与烹饪技艺，不仅承载着中华

文化的精髓，更体现了人们对健

康生活的追求。怀山药玉竹排骨

汤、怀牛膝黄芪牛尾煲、怀地黄太

行 走 地 鸡 …… 怀膳堂四季药膳餐

厅，这家位于市塔南路太极景润小区

门面房、以“四大怀药”为主题的中药

膳食养生餐厅将在五一正式营业。

怀膳堂四季药膳餐厅将千年中

医智慧与现代餐饮理念深度融合，以

“先‘把脉’，再吃饭”的创新体验模式

在我市美食圈刚一露面，立刻掀起一

股食补养生的新潮流。日前，记者实

地探访发现，这家集文化展示、智能

科技与药膳研发于一体的餐饮企业，

正成为城市健康生活的新风尚。
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中原文化大舞台

本报记者 赵改玲

焦作市十佳旅游名景

怀川大地，春深似海。五一假期临近，焦作市倾力打

造的文化盛宴即将华彩绽放。从国粹梨园到创意工坊，从

书香雅集到交响华章，这场融合传统与现代的文化盛宴，

必将为游客带来难忘的精神享受。让我们先睹为快，共赴

这场文化之约。

市东方红广场即将变身艺术殿堂！5月1日至5日，每天
19时30分，中原文化大舞台将在这里连演五场。目前，演员
已在进行最后的彩排。

“这次我们精选了拿手的剧目。”市豫剧院相关负责人透
露，“有《穆桂英挂帅》《赵锦棠》《哑女告状》这样的传统大戏，
老戏迷和新观众都能找到心头好。”

据了解，市豫剧院特别为五一演出精心准备，力求给观众
带来最佳观赏体验。

在排练现场，演员们都在反复磨戏。他们表示，一定要把
最精彩的表演奉献给观众。

除了戏曲外，市歌舞剧院带来的歌舞节目同样值得期
待。市歌舞剧院将带来“百年青春：当燃有我”——五四青年
文艺晚会、“中国梦·劳动美”文艺晚会，既有活力四射的舞蹈，
也有经典歌曲，相信每个观众都能看到自己喜欢的节目。目
前，演员们正在紧锣密鼓地排练。

梨园盛宴即将开锣

五一乐陶陶，焦博焕新潮。
在这个全世界劳动人民共同的节日里，焦

作市博物馆精心筹备了一系列以劳动节为主题
的研学活动：马赛克杯垫DIY、捕梦风铃手作、
永生花笔筒创作、小小科学实验场、生态夜灯工
坊……让我们用双手编织美好，在实践中收获
快乐。

活动亮点：马赛克杯垫DIY（5月1日）：用
色彩斑斓的马赛克拼贴出独一无二的杯垫。

捕梦风铃手作（5月2日）：制作梦幻风铃，
让微风带来美好祝福。

永生花笔筒创作（5 月 3 日）：用干花装饰
笔筒，留住春天的气息。

小小科学实验场（5 月 4 日）：趣味科学实
验，激发探索精神。

生态夜灯工坊（5月5日）：制作环保夜灯，
点亮绿色生活。

此外，木版拓印、古潮投壶、仓楼大作战等
经典互动项目也将回归，让游客在逛展之余体
验传统文化的魅力。

目前，报名通道已开通，快快报名来焦博
度过一个愉快的五一假期吧！

匠心传承在焦博 劳动节主题研学盛宴

在图书馆里过节，越来越成为很多人的过
节方式。5 月 1 日至 5 日，市图书馆像往常一
样，不打烊。开放区域是一楼：总服务台、文学
图书借阅室、低幼绘本借阅室、少儿借阅室、自
修区、自修室、老年人、残障人阅览室；二楼：中
文报刊阅览室；四楼：社会科学借阅室；自然科
学借阅室；五楼：合订期刊阅览室；六楼：自修区
正常开放。

该馆还准备了15个线下活动、12个线上活
动。包括巧手乐园、书香带你去旅行、玩转科

技、《傲骨诗仙李太白》讲座、国学经典诵读、经
典影片放映等，让图书馆成为你身边的“诗与远
方”。

这个五一假期，不妨放慢脚步，在焦作丰富
多彩的文化活动中，感受传统与现代的交融，体
验知识与艺术的魅力。无论是携家带口看大
戏，还是带孩子做手工，或是独自享受阅读时
光，都能在这里找到属于自己的快乐。更多活
动详情可关注“焦作文旅”官方微信公众号查
询。

书香润泽五一假期 市图书馆线上线下活动等着你

1.“华夏奇峡”（修武县云台山景区红石峡）
2.“汉服花朝”（修武县云台山景区小寨沟）
3.“龙脊长城”（沁阳市神农山景区）
4.“寻根太极”（温县陈家沟景区）
5.“黄河故宫”（武陟县嘉应观景区）
6.“恐龙奇境”（沁阳市怀府恐龙园）
7.“碧峡幽谷”（修武县峰林峡景区翡翠湖）
8.“天河筑梦”（国家方志馆南水北调分馆）
9.“特别能战斗”精神发源地
（中站区西大井1919文旅景区）

10.“盆景艺境”（高新区大沙河景区太行盆景园）

焦作市十佳“最美乡村”
1.“太极故里”温县陈家沟村
2.“美学赋能”修武县大南坡村
3.“窑洞民宿”孟州市莫沟村
4.“竹林水乡”博爱县西张赶村
5.“红色传承”高新区寨卜昌村
6.“青龙抬头”武陟县万花村
7.“探宝黑陶”沁阳市盆窑村
8.“山野旅居”修武县岸上村
9.“革命记忆”博爱县柏山村
10.“传统民居”中站区北朱村

焦作市十大文旅市集

1.“大咖·雪王”市集（温县蜜雪集
团·大咖国际茶饮梦工厂）

2.沁阳市大平地夜间消费市集（沁阳
市联盟广场）

3.西张赶竹文化节（博爱县西张赶村）
4.“百年好荷”青年交友市集（武陟县

黄河龙泽园）
5.云台古镇“国风游园”市集（修武县

云台古镇）
6.“都市·麦田里生活节”市集（解放区

都市·麦田里）
7.“水脉相连·次元共融”动漫游戏嘉

年华（国家方志馆南水北调分馆）
8.焦作市龙源湖美好生活周（山阳区

龙源湖公园西广场）
9.“童心筑梦”劳动小能手嘉年华（山

阳区典礼学书历史文化展览馆）
10.“幸福中站·劳动筑梦”市集（中站

区许衡广场）
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中原文化大舞台演出现场。
（图片由市委宣传部提供）


