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贪心的国王
●董书锐 yhl2411019
映湖路小学三（4）班

从前,在一个王宫里，住着一位贪心
的国王。在不远处的树林里，有一朵有魔
力的玫瑰花。

有一天，树林突发大火，把松果烧光
了。一只好几天没吃东西的小松鼠看到
了玫瑰花，冲了过去，正准备一口吃掉
它。玫瑰花说：“求求你，别吃我，我可以
给你变出很多松果。”说完，小松鼠身后果
然出现了一堆松果。

过了几天，国王听说了这件事，心中
大喜，他想：我要是有一朵这样的有魔力
的花，我就可以有花不完的钱了。于是，
他就派士兵去把玫瑰花带回来。士兵们
找了三天三夜，才把玫瑰花带了回来。国
王把玫瑰花放到钻石做的花盆里，温和地
对玫瑰花说：“请问你能给我变很多金条
出来吗？”玫瑰花不想给这个贪心的国王
变出金条，所以一直不理他。国王非常生
气，一气之下把玫瑰花关进了地牢里。

没有了阳光的温暖，玫瑰花就失去了
魔力。当国王最后一次见到它时，玫瑰花
已经枯死了。贪心的国王不仅没有得到
更多钱，后来也因为民众的反抗，被送上
了断头台。

骑 马
●钱思橦 dh2405045 东环小学二（7）班

一个春天的早晨，爷爷牵着妹妹，奶奶牵着我，我们一起去月
季公园散步。

我们走进公园，看见公园正中间有一个大花坛，花坛里面开满了
漂亮的鲜花，有红的、黄的、紫的、蓝的，五颜六色，好看极了！

我们继续往前走，看见了好多小朋友在骑小马，小马是棕色
的，个头很小，乖巧温顺。我和妹妹也非常想骑骑小马，于是奶奶
就给我们付了钱，让我们骑了一大圈。我骑上小马，摸了摸它脖
子上的鬃毛，感觉很厚很光滑，虽然个头小，但是看起来十分强
壮。在工作人员的引领下，小马走得不紧不慢，我开心极了。

这真是一匹出色的马，它给小朋友们带来了开心和快乐，也
给我这个春天留下了最美好的回忆。

家乡的公园
●冯诗诺 xx2404058 幸福街小学三（6）班

我的家乡有一座美丽的公园，一年四季都有
花，十分美丽，每一个角落都充满了魅力，我经常
去那里玩耍。

春天，公园百花齐放，淡黄的迎春花迫不及
不待地绽放，月季花也露出了花骨朵，还有那粉
色、白色的樱花也开放了，淡淡的清香沁人心脾，
让人心旷神怡。

夏天,公园里的荷花池像一幅水彩画，凌波
仙子们有的弯着腰，好像在行礼；有的侧着脑袋，
好像在欣赏自己映在水中的倒影；有的花蕾初
放，好像亭亭玉立的含羞少女。

秋天，五颜六色的菊花开放了，红的似火，黄
的像金，绿的如翡翠，白的似雪花，粉的如彩霞。

冬天，原以为百花凋谢的公园十分萧瑟。没
想到，鲜艳的红梅花开放了，它傲然挺立在寒风
中,毫无怯意。

这儿的每一个季节都有独特的景色，我特别
喜欢在这里漫步、遐想，常常沉浸在它的诗情画
意中。我爱这座美丽的公园！

在2039年，已经30岁的我，摇身
一变成为一名超级厉害的发明家，成
功发明出了一种神奇的口罩。你们知
道我为啥绞尽脑汁发明它吗？那还得
从2020年那场可怕的疫情说起，它就
像一场突如其来的风暴，搅乱了大家
的生活。我一心想着，绝不能让那样
的悲剧再次上演，一定要给大家准备
一个超级棒的防护“小帮手”，让大家
在遇到病毒时，都能安心无忧。

这个神奇的口罩，乍一看，和普
普通通的口罩没啥两样。可你要凑
近仔细打量，就能发现它独特的地
方。口罩上面有个小小的方洞，就像
一对明亮的小眼睛，里外各有一个
呢！在口罩里面，还藏着一个超级迷

你的纳米摄像机，这个摄像机小得如
针尖上的一粒灰尘，你根本别想瞧见
它，要是能轻易看见，那可就不叫纳
米相机啦。神奇口罩是用结实的尼
龙布做成的，结实得让人惊叹，不像
有些材质，轻轻一用力，就像薄纸一
样被撕开了。

神奇口罩的功能更是厉害得超乎
想象。口罩里的纳米相机就像个聪明
伶俐的小精灵，它“咔嚓”一下拍下你
的脸型，接着就闪电般调整数据。不
一会儿，口罩就能和你的脸型完美贴
合，像亲密无间的好朋友，严丝合缝。
它不仅能精准贴合脸型，还像一位医
术精湛的小医生，通过你的呼吸，就能
敏锐地检测出你身体是否有病。口罩

上那个小小的长方形开口，又像一名
小小的卫士，借助神奇的力量，把外面
的空气“吸”进来，然后认真过滤。它
过滤空气时，一会儿筛除灰尘，一会儿
拦截病菌，一会儿阻挡异味。这样，你
吸进身体里的空气就变得干干净净、
清清爽爽啦。最神奇的是，当口罩脏
了的时候，上面的小洞就会像个勤劳
的小清洁工，自动喷水清洗口罩，我们
就不用自己动手洗口罩了，多方便！

同学们，听我讲了这么多，你们是
不是也特别想拥有一个这样神奇的口
罩呢？要是想的话，就赶紧给我打电
话吧，我可等着把这么棒的口罩送到
你们的手里呢！

一个人的时候
●韩京哲 sf2407022 高新区实验小学二（5）班

一个人在操场上跑步，
风带着花香追着我，
小鸟拍着翅膀追着我，
远方的思念追着我。

神奇的口罩
●杜欣奕 tx2401117 团结街小学四（1）班

匹诺曹
●平林浩 jf2412016
解放区实验学校二（7）班

机器人
●谢汐晗 tn246351
塔南路小学一（1）班
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“温书臣”心理热线 家长情绪加油站

孩子偏科孩子偏科，，
家长怎么引导家长怎么引导？？

本报记者 李 涛 韩 晓

家长朋友们，有关您的困扰可以倾诉至邮箱：

1041659415@qq.com，
73507017@qq.com
或者拨打热线电话:

18639121956（微信同号）

近日，有位家长向记者倾诉，自家刚上七年
级的女儿，在学习上喜欢的科目努力学，不喜欢
的则放任不管。家长担心长此以往，孩子可能会
出现严重的偏科问题，却又无计可施。

针对这位家长反映的问题，记者联系了市名
师温书臣心理健康教育工作室的成员张晶晶。
张晶晶说，很多孩子都有学习兴趣不均衡，而导
致偏科的问题。据此，张晶晶给家长提出了一些
建议。

首先，帮助孩子认识到各科的重要性。可以
结合生活实际或未来职业规划，向孩子说明每门
学科的独特价值。比如，数学在理财、建筑设计
等方面有广泛应用；语文对于表达沟通、文学创
作至关重要。

其次，激发孩子对薄弱学科的兴趣。要了解
孩子不喜欢某学科的原因，若是因为觉得难，可
以找辅导资料或请老师指导，帮助孩子攻克难
点；若是因为觉得枯燥，可尝试通过有趣的实
验、故事等方式让学习变得有趣。例如，用化学
实验的奇妙现象激发孩子对化学学科的兴趣。

第三，鼓励孩子制订全面的学习计划。要帮
助孩子学会合理分配时间，确保每门学科都有足
够的学习时间，避免因兴趣而过度侧重某些学
科。家长可以和孩子一起制定学习时间表，明确
每天各学科的学习任务。

第四，关注孩子的学习进展和情绪变化。当
孩子在薄弱学科上有进步时，要及时给予肯定和
鼓励，提升孩子的学习信心和动力。如孩子在原
本不喜欢的英语学科上取得好成绩，要给予具体
的表扬，如“你这次英语作文字体优美、语句通
顺，进步很明显，我们要继续加油”。

“帮助孩子克服偏科，需要家长的耐心引导
和孩子的积极配合，这是一个长期的过程，家长
要持续关注并给予支持。”张晶晶说。

和平街小学

健康讲座守护心灵成长

本报讯（记者韩晓）为助力家长深入了解孩子的心
理特点，破解育儿难题，近日，解放区和平街小学特邀我
市心理卫生协会秘书长、市家庭教育专业委员会主任范
爱军，为该校五年级家长带来了心理健康专题讲座。

范爱军以简单的互动游戏为开场，让家长们直观
洞悉亲子关系现状，敏锐察觉到亲子沟通存在的挑战，
现场氛围瞬间被点燃。

随后，范爱军紧紧围绕学生的心理特征，从认知能
力发展、自我意识增强、情绪情感波动和人际关系变化
四个维度抽丝剥茧般深入剖析，对孩子可能出现的心
理问题给出诸多实用建议。

此次讲座，内容丰富、逻辑严谨，深入浅出地向家
长阐明了学生心理发展的特点和核心要点，并提供了
科学、系统且极具实操性的教育方法。

本报讯（记者韩晓 通讯员崔永琦）近日，沁阳市第
一小学围绕“珍爱地球 守护家园”主题开展了形式多
样、内容丰富的环保教育活动，引导全体学生树立生态
文明理念，争做保护地球的小卫士，厚植绿色理念。

该校在升旗仪式上向全体师生发出倡议，号召大家
从节约一滴水、一度电、一张纸做起，践行绿色生活方
式。该校组织师生共读科普书籍《看看我们的地球》。
该校还将环保教育延伸至实际行动，组织校园环保小
分队开展实践活动。同学们清理环境卫生，宣传环保
知识，开展“光盘”行动，让环保理念融入日常生活中。

同时，该校各班召开主题班会，通过讨论生态案例、
分析日常行为等，让学生深刻认识到保护地球的紧迫
性。各班还通过朗读经典片段、分享阅读感悟、办主题手
抄报、画主题绘画、写主题征文等方式，引导孩子们深入
了解地球构造、自然资源和生态系统的奥秘。

本报讯（记者贺珺）日前，焦
作市第一中学1975届老校友周元
先生《走进五十六道门》图书捐赠
仪式及分享会在焦作一中举行。
校领导、语文组教师及学生社团
成员共同参与，共赴一场书香盛
宴。

活动伊始，校长王强介绍了
本次捐赠活动的主角——1975届
杰出校友周元。周元长期笔耕不
辍，创作的系列丛书《走进五十六
道门》备受关注。在图书捐赠环
节，周元向学校捐赠了这套凝聚
心血的丛书。此外，1975届校友
常学俊先生也向学校捐赠了自己
的毕业证书，这份特殊的礼物承
载着老校友对母校的深厚情谊和
难忘回忆。

捐赠仪式后，周元分享了《走
进五十六道门》的创作过程。他
图文并茂地讲述了自己以“背包
客”的方式走过五十六个民族，这
段历时十五年的“寻访少数民族
风情之旅”经历，最终汇聚成这套

具有深刻内涵的系列丛书。同学
们全神贯注地聆听，沉浸在周元
的创作世界里，感受着文学创作
的魅力与力量。

此次活动不仅丰富了学校的
图书资源，更为学生们提供了与

杰出校友面对面交流的机会。
1975届校友用实际行动诠释了对
母校的深情厚谊，他们的捐赠与
分享将激励更多学子在知识的海
洋中奋勇前行，传承文化，续写母
校的辉煌篇章。

本报讯（记者赵改玲）4月26
日，焦作日报社教育事业部组织

“太极文化研学之旅”活动，分两
场带领百余名小记者探秘市太极
体育中心太极馆，在孩子们心中
种下传统文化的智慧种子。

走进太极馆，孩子们首先参
观体育主题展示馆。这里的五个
主题展区犹如五幅历史画卷徐徐
展开：从“中华体育源远流长”的
古代体育萌芽，到“奥运追梦”的
现代体育腾飞；从河南体育的百
年回眸，到焦作“太极圣地”的金
色名片……在这里，孩子们看到
了一个有高度、有深度、有温度、
有故事的体育主题展示馆。

移步至太极拳非物质文化遗产
展示馆，科技与传统在此完美交
融。该馆集中展示了太极拳的产
生、传承与发展过程，在非物质文化

遗产展示馆的建设方面独树一帜。
最令人期待的实践环节在太

极馆展厅展开。该馆年轻的太极
拳高手张守君一袭太极拳服登场，
起势间如青松立岩，云手时若流水
行云，小记者们屏息凝神观看展
演。在这里，小记者跟着张守君简
单学习了几势太极拳。教学从蕴

含“以武会友”的传统抱拳礼开始，
让孩子们懂得了“学拳以德行为
先”的道理。在“懒扎衣”“六封四
闭”等经典招式的学习中，小记者
们逐渐领会了太极拳内外兼修、刚
柔相济的独特魅力。一名小记者
兴奋地说：“我觉得这个云手动作
太酷了，就像在空中写字一样。”

周元校友重返母校 以书为礼共话成长

沁阳一小

开展世界地球日主题活动

在拳韵流转中感悟东方智慧

小记者太极馆奇妙游

近日，沁阳市实验小学特邀民警走进校
园，为六年级学生开展交通安全知识进校园
宣传活动。图为民警向学生发放交通安全宣
传彩页。 本报记者 韩 晓 摄

小 记 者
跟 着 张 守 君
学习太极拳。

本报记者
马雅宁 摄

周元向在场师生分享《走进五十六道门》的创作过程。
本报记者 贺 珺 摄


