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本报讯（记者赵改玲）4月29日出版
的河南日报体育版，以《焦作体彩 添彩
美好生活 助力全民健身》为题，关注焦
作体彩在全民健身方面所作的贡献。

近日，市太极体育中心西广场的健
身区热闹非凡，崭新的健身器材吸引众
多市民前来体验。太空漫步机、太极揉
推器、跷跷板、腹肌板等器材“圈粉”无
数，成为市民运动健身的新选择。“这里
的健身器材太多了，不用去健身房，在家
门口就能锻炼身体。”正在健身的市民张
先生说。

这些深受群众喜爱的健身设施，背
后是体彩公益金的持续助力。每台器材
上都标有“中国体育彩票”字样，彰显着
体彩“来之于民、用之于民”的发行宗
旨。同样，在市龙源湖公园，新安装的

“国球进公园”智能室外健身器材也得到
了体彩公益金的大力支持，为乒乓球爱
好者提供了优质的运动环境。

近年来，我市积极落实全民健身战
略，体彩公益金在其中发挥了重要作
用。在体彩公益金的持续投入下，我市
已初步构建起“十分钟健身圈”，有效缓
解了人民群众“健身去哪儿”的难题，从
城市公园到社区广场，支持公共健身场
所的建设与升级。

体彩公益金不仅用于健身设施的建
设，还注重设施的科技含量和使用体
验。在苏蔺体育公园，智能健身步道让
市民的运动更加科学精准。刷脸记录运
动数据、监测心率等功能，让市民仿佛拥
有了私人教练。这些充满科技感的健身
设施，是体彩公益金助力体育事业创新
发展的缩影。

与此同时，在公益金的支持下，我市
积极开展“国球进社区”系列活动，将乒
乓球运动带到市民身边。专业教练现场
教学、乒乓球公益赛事、器材使用讲座等
配套活动，让市民在享受健身便利的同
时，也感受到体彩公益的温暖。

面向未来，河南体彩焦作分中心将
继续践行公益宗旨，通过筹集体彩公益
金的方式支持更多群众体育赛事活动。

夜幕降临，市太极体育中心的健身
器材区依然人头攒动。孩子们的欢笑
声、器材的摩擦声、市民的交谈声交织在
一起，构成了一幅和谐美好的画面。这
是体彩公益金助力民生的温暖注脚，也
是“体育让生活更美好”理念的生动实
践。在焦作，体彩公益金正持续书写着

“体育惠民”的新时代篇章，为市民的美
好生活助力添彩。

本报讯（记者赵改玲）5月，正
是全民健身好时节。4月30日上
午，河南省全民健身活动月启动
仪式在焦作市解放区南太行花海
广场隆重举行，河南省体育局副
局长孙晓红宣布活动正式启动。
随着发令汽笛的响起，数百名健
身爱好者以一场盛大的健步登高
活动，正式拉开河南省全民健身
活动月的帷幕。本次全民健身活
动是由河南省体育彩票管理中心
等承办的。

启动仪式选择在焦作市解放
区举办，和该区浓厚的全民健身氛
围分不开。近年来，解放区深入贯
彻落实全民健身国家战略，致力构
建更高水平的全民健身公共服务
体系，持续加大体育基础设施建设
投入力度，广泛开展群众体育活
动，打造了城市社区“10分钟健身
圈”，成功举办了河南省南太行山
地越野赛、河南省“三山同登”群众
登山健身大会、迷你马拉松等品牌
赛事，竞技体育水平不断提升，全
民健身热潮涌动，体育事业发展成
果丰硕。

当天，来自区直机关、各单项
体育协会、健身站点以及全市健步
走爱好者齐聚现场，为观众献上了
精彩的太极拳八法五步、春秋大
刀、健身气功等节目。该区将以此
次盛会为契机，用体育健康体魄、
用体育凝聚人心、用体育激发活
力。

2025年河南省全民健身活动
月启动仪式在焦作举行，也是对焦

作全民健身活动取得成绩的肯
定。近年来，在河南体彩公益金的
积极支持下，我市高度重视全民健
身工作，不断加强体育器材、健身
步道、体育公园等场地设施建设，
完善“10分钟健身圈”，人均体育场
地面积达2.76平方米，位居全省前
列；年均开展太极拳展演、篮球文
化节等群众喜闻乐见的全民健身
活动300余场次，推动全民健身和
全民健康深度融合；培育社会体育
指导员2万余人，每年组织开展全
民健身志愿服务30余次，使科学
健身指导更加精准。

据了解，从2010年，《河南省
体育发展条例》将每年的5月定为
河南省全民健身活动月。根据河
南省体育局安排，5月全民健身月
期间，全省各地都将举办一系列群
众喜闻乐见、参与度高、覆盖面广
的全民健身活动。今年，仅在五一
前后，全省已举办群众体育赛事活
动295场，参与群众超12万人次，
同时，通过发放书籍、宣传材料等
方式，推广和普及全民健身指导活
动，增强广大群众的健身意识。在
全民健身活动月期间，公共体育场
馆也将在原免费或低收费的基础
上，适当延长免费开放时段，加强
全民健身与文旅、卫健、科技、乡村
振兴等领域融合发展，拓展全民健
身覆盖领域，丰富全民健身活动内
容。

上图 2025 年河南省全民健
身活动月启动仪式现场。

本报记者 吉亚南 摄

本报讯（记者赵改玲）5月3日，河南
体彩官微报道了买彩票前要了解的那些
事。哪些事呢？让我们一起去了解一
下。

为什么要买彩票？彩票是国家为筹
集社会公益资金、促进社会公益事业发
展而特许发行的。买彩票不仅能够支持
公益事业奉献爱心，还能为我们的生活
带来更多乐趣与期待。

以什么样的心态去购彩？收起侥幸
心理，保持平和、乐观、理性的心态。

体彩游戏有哪些？即开型彩票：纸
质即开型彩票是根据预先确定的游戏规
则，在纸介质上印有兑奖符号，并经保密
覆盖，刮开覆盖膜后即产生开奖结果的
彩票。

乐透型彩票：乐透型彩票是由购彩
者从M个号码中选取N个号码（M＞N）
的组合为一注彩票进行投注，并与彩票
机构当期销售结束后随机抽取的开奖号
码进行对比，以确定是否中奖和中奖奖
级的彩票游戏。

数字型彩票：数字型彩票是购彩者
选择一组N位自然数，每一位通常从0
至9共10个数字（7星彩后区为从0至
14共15个数字）中选择一个，构成一组
N位的排列号码为一注彩票进行投注，

并与彩票机构在当期销售结束随机抽取
的开奖号码进行对比，以确定是否中奖
和中奖奖级的彩票游戏。

竞猜型彩票：竞猜型彩票是指以某
种体育比赛为竞猜对象，购彩者按照游
戏规则对比赛结果进行投注，并根据体
育比赛结果进行开奖的彩票游戏。体育
比赛裁定的比赛结果经彩票机构依据游
戏规则确认后，作为开奖结果。

什么是中奖概率？概率通常用于衡
量某个事件在一定条件下发生的可能
性。比如抛硬币时，正面和反面出现的
概率各为50%。不同的彩票游戏，同一
游戏不同奖级的中奖概率有所不同。彩
票是一种机会概率游戏，每次开奖都是
独立事件，之前的结果不会影响到下一
次，每次中奖的概率都不会改变。

去哪里购买彩票？体育彩票实体店
是目前唯一正规合法的购彩渠道，在店
内明显位置张贴彩票代销证。通过“中
国体育彩票订阅号”的菜单栏选择“购彩
服务”，点击“身边体彩店”即可查询到离
你最近的体彩店。

温馨提示：不要通过任何手机APP
或网站购买体育彩票。

愿您以平和的心态，去感受购彩带
来的乐趣，支持公益事业发展。

《河南日报》关注焦作体彩

河南体彩承办
今年省全民健身活动月活动

买彩票前要了解的那些事儿

本报讯（记者赵改玲、韩开
轩）铿锵锣鼓奏响节日欢歌，水袖
翩跹舞动盛世华章。五一假期，
市东方红广场中心舞台灯火璀
璨，由市委宣传部、市文化广电和
旅游局主办的焦作市2025年“中
原文化大舞台”系列活动为市民
连续五天奉上文化盛宴。市豫剧
院与市歌舞剧院联袂献艺，吸引
近万人次驻足观赏，成为假期城
市一道亮丽的文化风景线。

生旦净丑展风采，唱念做打
见真功。5月1日至3日，市豫
剧院精心准备了《清官颂》《赵锦
棠》《穆桂英下山》三部经典大
戏，由尹长群、苏银霞、常艳霞、
袁艳红等名家领衔主演。演员

以精湛的演技和饱满的热情，将
剧中人物刻画得淋漓尽致，现场
观众掌声不断，叫好声连连。

花开万朵，盛世中国。5月
4日至5日，市歌舞剧院带来青
年节、劳动节主题文艺晚会。演
出融合歌舞、川剧变脸、戏曲联
唱等多种艺术形式，既有《劳动
最光荣》等讴歌劳动者的经典曲
目，也有《上春山》等展现青年风
采的活力表演。演员用精彩的
演出礼赞青春，致敬劳动，为五
一假期画上了圆满句号。

现场观众表示，能在假期欣
赏到如此高水平的专业演出，既
丰富了精神文化生活，又感受到
了传统文化的魅力。

本报讯（记者王冰）这个五
一假期，市科技馆作足准备，提
前“备课”，精心策划了专题巡
展、科学实验秀、科普大讲堂、
非遗达人等科普活动，为观众
准备了一场场科普视听盛宴。
五一假期，该馆累计接待观众
1.7万余人次，共开展科普活动
60场，参与观众4600余人次。

5月1日至5日，市科技馆
一楼临时展厅内，“众心向党
自立自强——党领导下的科学
家”主题展览为观众打开了一
扇走进科学精神殿堂的窗口。
活动现场，讲解员通过珍贵的
历史影像、科学家手稿复印件
等，向观众讲述了钱学森、邓
稼先等一代代科技工作者“用
热血写就信仰，用生命践行誓
言”的感人故事，让观众直观
感受到科学家们将个人理想融
入国家命运的赤子情怀。为了
营造节日氛围，该馆还通过免
费循环展映《钱学森》《袁隆
平》等科学家主题影片，向观
众再现科研工作者胸怀家国、

勇攀高峰的奋斗故事，让观众
在光影中感受科学家“心系祖
国、敢为人先”的精神品格。

到科技馆怎么能不去看科
学实验秀？五一假期，该馆举
行的科学实验秀剧场，让参观
者领略了科学的魅力。活动现
场，指尖跃动的高压电弧划破
空气，液氮蘑菇云在零下 196
摄氏度的极寒中怒放……到处
充斥着惊叹、欢笑与思考，悄
然在观众心中播下了探索未知
的火种。科普辅导员还为观众
送上了海姆立克急救法、机器
人互动展示和“打靶行动赛”
等趣味挑战项目，不仅让观众
近距离感受科技魅力和学者风
范，更点燃了青少年观众的好
奇心与创新思维，埋下投身科
研的梦想种子。

五一假期，市科技馆还准
备了非遗竹编体验活动，让孩
子们与家长携手编织，既增进
了亲子情感，又让古老技艺焕
发新活力，也为非遗传承播撒
下“活态延续”的种子。

本报讯（记者赵改玲）五
一假期，市博物馆以“五一乐
陶陶·焦博焕新潮”为主题，
通过展览焕新、活动创新、服
务升级、数字赋能等举措，为
市民奉献了全民参与、传统
与现代交融的文化大餐。记
者昨日从该馆获悉，五一假
期，市博物馆（含分馆）累计
接待观众2万余人次，同比增
长5.9%；线上线下文化惠民
活动62场次，惠及观众13.39
万人次，创历年五一活动新
高；文创销售额突破 5692
元，同比增长23%。

以展为媒，历史与时代共
融。该馆常设展览“巧手赋新
生——焦作文物保护科技成
果展”“红旗漫卷山阳——焦
作近现代历史文物陈列”

“古代山阳——焦作历史文
物陈列”“山阳石刻陈列”

“丰碑——‘特别能战斗’焦
作工人阶级的奋斗史篇”（分
馆）五大主题展持续吸睛，结
合公益讲解15场次，以文物

为载体传递城市历史记忆。
新展引爆文化热点。“镜

里好时光——中国古代铜镜
文化展”，共展出战国至明清
铜镜60件，诠释中国古代工
艺美学；“矿工的眼睛——矿
灯”（分馆）工业主题展，以矿
灯串联焦作百年煤矿工业
史；“灵蛇献瑞生肖文物联
展”联合全国20家博物馆，
精彩呈现蛇文化文物与民俗
艺术品。

非遗活化，沉浸式参与
体验。“焦作印迹·拓印仓楼”
木版拓印，超500组家庭参
与，观众现场体验焦作汉代
陶仓楼纹样拓制，作品可带
回家珍藏。“礼乐春秋·古潮
投壶”竞技场，结合历史文化
知识问答，参与人次超1000
人。

研学焕彩，年轻化表达
吸睛。创意手作研学，开展

“五一专题马赛克杯垫DIY”
“小小科学实验场”“古币今
绘，童笔传韵”等主题研学活

动7场，吸引75组家庭200
余人参与。

博物馆奇妙夜，妙趣横
生趣味多。推出“手绘布扇
艺术”“水拓陶瓶工坊”“捕梦
风铃手作”等5场奇妙夜活
动，有50组家庭参与体验其
中乐趣。

数字破圈，线上引流线
下。开展“云游焦博”直播，6
场直播观看量11.36万人次，
互动量超8000次，网友留言

“博物馆的活动越来越丰富
啦，线上也能感受焦博的历
史味儿”。开设文博地图打
卡，观众扫码集齐10处打卡
地，可兑换“焦作记忆”主题
画册，实现文化传播与趣味
互动结合。

五一假期，市博物馆上
新60余款主题文创产品，并
融合怀山药、怀姜、舞狮等焦
作文化元素，推出富有焦作
特色的文创产品，累计销售
额5692元，销售额同比增长
23%。

本报讯（记者赵改玲）去
市图书馆看书、学习，已成为
很多年轻人的过节方式。刚
刚过去的五一假期，焦作市
图书馆接待到馆读者2.87万
人次，组织开展阅读推广活
动45场次，受益群众4.43万
人次，其中，年轻人是主力
军。

五一假期是劳动者放松
身心、享受生活的美好时
光，也是推广全民阅读、传
播文化知识的重要契机。焦
作市图书馆以此为契机，紧

扣五一节日文化内涵，采取
“线上云享+线下沉浸”模
式，开展主题鲜明、形式多
样的文化活动。线上依托数
字平台推出“焦图书苑”五
一特辑，以有声书、图文展
播迎五一·庆五四——用有
声告诉青年世界在书里、阅
读即远行，用图文礼赞劳动
之美，青春不负韶华；线下
开展“书香带你去旅行”亲
子悦读等活动，覆盖老、中、
青、幼全龄读者，让不同年
龄段读者在轻松愉悦的氛围

中感受阅读魅力。
5月3日，记者在市图书

馆看到，7时30分左右，不少
读者来到该馆，门前已排成
长龙。“儿子假期到市图书馆
学习，这里氛围好，过节和书
香为伴，也是一种很好的方
式。”市民闫女士说。

据统计，五一假期，该馆
到馆读者人数较平日增长约
32%，单日平均达到5500人
次，借还书人数和册数较平
日增长约30%，充分体现了
读者对图书馆工作的认可。

本报讯（记者赵改玲）在
篮球场上跃起投篮，在乒乓球
场上挥洒汗水，在足球场上享
受“足”下精彩……刚刚过去
的五一假期，健身成为过节新
时尚。5月5日，记者从市场
馆中心获悉，五一假期，市太
极体育中心、市体育中心共接
待健身群众13.8万人次。

五一假期，我市公共体育
场馆推出一系列惠民开放服
务举措。比如，市体育中心体
育馆篮球项目7时至12时、
14时至15时30分、20时至
21时30分免费开放；市体育
中心体育场田径综合项目6
时至9时、13时30分至15时
30分、18时30分至21时30

分，免费开放。这些项目均无
须预约。不少群众通过运动
健身，乐享健身生活。“看到市
体育局微信公众号发布的消
息，了解到假期公共体育场馆
免费、低费开放，就和家人、朋
友一起来健身，通过健身的方
式过节，非常自律、充实、快
乐。”市民武扬说。

在经典戏曲与现代歌舞中过五一

“中原文化大舞台”天天奉盛宴

市科技馆

开展科普活动60场

五一假期，陶三文化艺术园里好戏连台、活动不断，游客在这里
品美食、看表演、玩游戏、逛古玩市集，享受惬意假期生活。图为游客
和舞狮亲密互动。 本报记者 王梦梦 摄

市图书馆

接待到馆读者2.87万人次

市博物馆

累计接待观众2万余人次

健身场所

接待群众13.8万人次
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