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本报讯（记者韩晓 通讯员
李利霞）近日，沁阳市第一小学
教育集团举办了以“学会宽容
与爱同行”为主题的未成年人健
康成长集中宣讲活动。

本次活动由沁阳市未成年
人健康成长宣讲团成员李利霞

展开主题宣讲。李利霞通过“看
故事，悟道理”的形式，引发学生
思考什么是宽容，引导学生理解
宽容能让我们避免冲突，减少负
面情绪，有益于身心健康，建立
良好的人际关系，赢得人心，奠
定事业成功的基石。

最后的“我会宽容”环节，
李利霞运用生活中的案例，让
大家畅所欲言，同学们情绪高
涨，纷纷登台发言，宽容、友
善、阳光的种子在大家心里生
根发芽。

本报讯（记者韩晓）为
弘扬中华优秀传统文化，增
强学生的文化自信，近日，
河南理工大学附属小学开
展了一场别开生面的“家长
进课堂”活动。学生家长以

“太极导师”身份走进校园，
带领学生体验太极拳的魅
力，在寓教于乐中播撒文化
传承的种子。

“太极拳不仅是武术，
也是中华文化的瑰宝，它能
让我们强身健体，也能教会
我们静心与专注。”活动中，

“太极导师”以生动的语言
为孩子们讲述了太极拳的
历史，并带领大家学习了太
极拳的基础动作。

从“起势”的沉稳到“云

手”的灵动，孩子们模仿得
认真投入，一招一式虽显稚
嫩，但眼神中满是专注与好
奇。操场上的欢声笑语与
整齐划一的动作，构成了一
幅活力十足的画面。

虽然是第一次接触太
极拳，但是每个孩子都“大
展拳脚”，在学习和领悟的
过程中，孩子们兴致高涨，
一招一式都模仿得有模有
样。

该校领导说，本次“家
长进课堂”活动，通过沉浸
式体验，不仅让刚柔并济的
招式烙印在稚嫩的身影中，
也将“文化自信”的种子悄
然埋入童心，让家校协同育
人焕发新生机。

市道清小学

探索语文教学美育新路径

河南理工大学附属小学

古韵太极进校园

沁阳市第一小学举办心理健康讲座

本报讯 近日，孟州市河雍
中学初一学子走进太极拳发源
地——温县赵堡镇陈家沟，开展
研学活动。

主办方精心设计了多层次

课程体系：在田间地头，学生们亲
手采挖温县铁棍山药，感受劳动
的乐趣；漫步村落，走访太极拳名
师故居，探寻太极文化的深厚底
蕴；更有机会近距离观摩国际太

极赛事，领略太极高手的风采。
学生还学习了太极拳，对“阴阳平
衡”“刚柔并济”等理念有了深刻
感悟，在一招一式间触摸中华传
统文化的脉搏。 （姚欢欢）

本报讯（记者贺珺）5月12
日是第17个全国防灾减灾日，
主题是“人人讲安全、个个会应
急——排查身边灾害隐患”。当
天，塔南路小学举办了防灾减灾
宣传教育暨防震应急疏散演练。

15时30分，当防震应急避
险信号发出后，正在上课的师
生迅速作出反应，任课教师第
一时间停止教学活动，指挥学
生就近进行紧急避险。只见学
生在老师的组织下，双手抱头，
蜷缩身体，利用书包或书本等
物品保护头部和颈部，迅速蹲
在课桌底下、墙角边，整个教室
安静有序，等待进一步指令。

当疏散演练警报声响起，全
校师生双手护头、弯腰低姿，沿
着预定的路线迅速离开教室。
各楼层和楼梯口的值班教师坚
守岗位，认真疏导学生，提醒大
家不要拥挤、不要推搡，确保疏

散过程安全顺畅。仅用时2分6
秒，全校1295名师生就全部安
全疏散到指定区域，整个过程有
条不紊，规范、快速、高效地完成
了演练任务。

此次活动不仅是对学校应

急预案的一次实战检验，也是一
堂生动的生命安全教育课。通
过演练，增强了师生防灾减灾意
识，提高了紧急避险及应急疏散
能力，为创建平安校园奠定坚实
基础。

孟州市河雍中学

走进陈家沟 研学太极拳

“温书臣”心理热线 家长情绪加油站

临近高考临近高考，，学生心理异常敏感纠结怎么办学生心理异常敏感纠结怎么办？？
本报记者 李 涛 韩 晓

家长朋友们，有关您的困扰可以倾诉至邮箱：1041659415@qq.com，73507017@qq.com

或者拨打热线电话:18639121956（微信同号）

近日，有位高三学生向记者倾诉，
马上就要高考了，但自己常常冒出“我
考不好”“能力不行”的念头，甚至出现
逃避复习的现象，为此很烦恼。

针对这位学生所反映的情况，记
者联系了市名师温书臣心理健康教育
工作室的温书臣。温书臣说，每逢考
试前，总会有部分学生出现这样或那
样的心理问题，这属于正常的心理反
应，可以通过下面的方法加以调节。

首先认知重构，驱散“心魔”。负

面暗示往往源于对自我的错误认知。
当产生“考不好”的念头时，要立刻叫
停，反问自己“有何证据？”回顾过往考
试与日常练习，列出自己的优势科目、
掌握牢固的知识点以及成功解题的经
历，如曾攻克数学压轴题、英语作文获
高分等，以此证明自己具备实力，而非

“能力不行”。要将“考不好”转化为
“我还有很多知识可巩固，每多学一
点，就离目标更近一步”。

其次制订计划，掌控节奏。逃避

复习是因压力过大、缺乏方向。要结
合自身情况，制订合理、具体的复习计
划。要按学科和知识点拆分任务，将
大目标细化为每日小目标，如每天完
成一套英语真题并分析错题、背诵
20个语文古诗词高频考点等。完成
小目标后，要给自己积极反馈，如记录
完成情况、奖励自己小零食或短暂休
息，感受掌控复习节奏的成就感，逐步
摆脱逃避心理。

第三积极暗示，体验成功。可以

用正向语言转化，将“我考不好”改
为“我已掌握80%考点，剩余20%正
在突破”；还可以用场景预演法，每
天早晨用2分钟闭眼想象“从容走进
考场、流畅答题”的场景，强化成功
体验。

“高考是挑战，更是成长机遇。
祝愿这位考生用正确方法驱散负面
暗示，勇敢直面复习，在考场上绽放
光芒。”温书臣老师说。

塔南路小学

实战演练提升应急能力
本报讯（记者韩晓）近

日，市道清小学举办了“小
学语文教学中提升学生审
美能力”研讨会，市教育局
基础教育研究院教研员袁
晓莉到会指导，与全校语文
教师共探语文教学美育新
路径。

该校教师李霞执教《静
夜思》，以李白《古朗月行》
为引，将“白玉盘”“瑶台镜”
的童趣想象与《静夜思》的
深沉乡愁自然衔接。教师
毋鸿洁执教《棉花姑娘》，以
欢快的《拍手歌》复现生字
导入，迅速将学生带入童话
情境。

课后，袁晓莉对两位老
师给予高度评价，并结合两

堂课例，深入浅出地阐释了
阅读教学中提升审美能力
的核心路径。

“袁晓莉老师的点评精
准透彻，为我校小学语文教
学中审美能力提升指明了
方向。”该校党支部书记、校
长李小雅说，审美能力是学
生核心素养的重要组成部
分，不仅能提升学生对语言
文字的感知力与表现力，更
对塑造健康人格、增强文化
自信具有深远意义。希望
教师们以此次活动为起点，
继续深挖教材中的审美元
素，创新教学方法，让语文
课堂成为滋养学生审美素
养、提升文化自信的沃土。

学 生
进 行 紧 急
避险演练。
李萍芳 摄
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今天，小虫子皮皮在一片草
地上发现了半个蛋壳，蛋壳白白
胖胖的，像小雪人的肚子，光溜
溜的。皮皮邀请好伙伴小蚂蚁
乐乐和小蝴蝶花花一起来玩小
蛋壳。

早上，它们合力把木板放在
蛋壳上，它们在蛋壳上玩翘翘
板，一上一下，玩得不亦乐乎。

过了一会儿，它们在蛋壳上

方绑上气球，蛋壳被气球带着飞
向远方，蓝天和白云尽收眼底。

到了下午，天空乌云密布，
突然狂风暴雨，它们赶紧躲在蛋
壳下面，蛋壳像一个小房子为它
们遮风挡雨。

天黑了，它们躺在蛋壳里，
蛋壳像一个舒适的摇篮，带着它
们进入甜甜的梦乡。

我眼中的爸爸
●陈颢文 sf2412058
高新区实验小学三（7）班

我的爸爸爱睡懒觉。周末，我起床都把
作业写完了，爸爸还不起床。

我的爸爸爱看手机。有时候，他一边看
手机，一边教我写作业。我不能看手机有两
个原因，一是爸爸不让看，二是爸爸玩的游戏
我看不懂。

我的爸爸特别爱我。他给我买礼物，也
会给我惊喜。我和爸爸之间有小秘密，妈妈
不让我吃的辣条，他也会偷偷给我买。

我的爸爸总是言而无信，说好哪天带我
去玩，可几周过去了都不带我去。

这就是我的爸爸，不管有多少缺点，我都
爱他。

那天晚上，我非常开心，因
为我的好朋刘栩然来我家做客，
我们一起度过了一个愉快的夜
晚。

他一到我们家就直奔我的
玩具库，把里面的玩具翻了个底
朝天。不一会儿，客厅就变成了
玩具小天地。我们一会儿玩小
汽车，一会儿拼积木，一会儿玩
捉迷藏，玩得不亦乐乎！

玩着玩着，我突然想起来还
没有练习围棋。于是，我着急地
跑进房间，赶紧拿起平板，开始

练习围棋。我聚精会神地下起
了围棋，刘栩然和妹妹趴在我的
两边，津津有味地看着我下棋。

刘栩然调皮的小手时不时
在屏幕上乱点一通，气得我牙痒
痒，但我想了想他毕竟是一个3
岁的小朋友，不好批评他，只能
跟他讲道理。

快乐的时光总是很短暂，不
知不觉间，已经到晚上了，我们
依依不舍地将刘栩然送到了电
梯口，期待下一次欢乐重聚。

（指导老师：彭永华）

随着两只漂亮的礼花炮在
空中打响，我们学校的科技运动
会开始了。

在众多的比赛项目中，我参
加的是空气炮比赛。比赛前，科
学老师给我们详细讲解了空气
炮的原理：利用空气压缩后瞬间
释放的力量来推动物体。我用
彩纸和哪吒图案把我的空气炮
装饰了一番，准备在比赛中一展
身手。

终于轮到我上场了，我把空
气炮放到指定的桌子上。评判
老师把10个空纸杯以递减式，
叠放成金字塔形状。

比赛开始，我深吸了一口
气，集中精力，把双手放在纸箱
两侧，看准目标，猛拍击空气炮
的两侧，啪的一声，一股无形的

气流飞了出去，击倒了 8 个水
杯。估计有些偏差，还有两个水
杯没翻，我有点小失落。

第二次发射，可能受心情影
响，我的成绩不太理想。看到其
他班的同学不断加分，我有些着
急。这时，老师的话语，在我脑
海中一闪而过：要找到合适的力
度和角度。

最后一次机会到来了，我全
神贯注对准目标，又一个响亮的
拍击。8分！我激动地跳起来，
周围的同学也为我鼓掌。

虽然这次比赛我没获得第
一名，但让我懂得了：面对困难，
不能慌，要冷静思考，不断地尝
试和调整，才可能成功。

（指导老师：卢飞飞）

大自然的问号
●李奕彤 tn2024366
塔南路小学二（2）班

大自然有许多奥秘，
我心中有许多问号。

为什么天会下雨？
为什么鸡蛋是圆的？
水是从哪里来的？
云朵到底是软的还是硬的呢？
大树上到底有几片叶子？

蚂蚁的牙有多少？
叶子上有血管吗？
小鸟为什么会飞？
气球能飞多远？
哪一颗流星会实现愿望？

大自然就是这么奇妙，
需要我们去探索，去发现。

救火英雄
●仝沐冉 jdl202309351
焦东路小学焦东校区三（14）班
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难忘的夜晚
●武弘毅 lyh2404020 龙源湖学校二（2）班

有趣的蛋壳
●孙思婕 sf2407044 高新区实验小学二（8）班

空气炮比赛
●胡庆宇 tx2503102 团结街小学二（3）班

哭泣的鸭梨
●褚鹤轩 tn2501025 塔南路小学四（4）班

难吃的洋葱
●徐诗雅 tx2503018 团结街小学二（3）班

冰糖葫芦
●陈泓霖 xx2503088 团结街小学一（4）班

面 具
●陈泓霖 tx2503057
团结街小学一（4）班

海绵宝宝
●王彤羽 tn2501020
塔南路小学一（3）班

买电动车
●李奕杉 tn2501019 塔南路小学二（3）班

妈妈的粉色爱玛电动车已经陪伴我快5
年了，从原来崭新的粉色衣服到现在伤痕累
累。我慢慢长大，这辆电动车越发显得小了，
于是妈妈决定买一辆新的电动车。

我和妈妈来到了电动车展销会。这里的
电动车可真多呀，各种牌子的都有，有雅迪、
小牛、9号……还有各种各样的颜色，黑色、蓝
色、红色、粉色、银色……不仅有两轮电动车
还有三轮电动车、四轮电动车。其实我觉得
坐在三轮电动车上是最舒服的，但是妈妈说
太大了，不方便。

最后妈妈精挑细选，终于选中了一辆银
色的雅迪电动车。我们买了电动车之后，我
迫不及待地坐上新电动车。妈妈飞速地骑车，
我感觉它就像一个小马又快又轻，舒适极了。


