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本报讯（记者王冰）为进一
步增强全市居民宫颈癌预防意
识，切实保障妇女健康权益，近
日，市卫生健康委联合市教育
局、市总工会、市妇联，全面启动
2025年人乳头瘤病毒（HPV）疫
苗惠民接种活动。

本次活动以“早接种、早预
防、护健康”为主题，旨在通过政
策引导与惠民举措，提高适龄人
群HPV疫苗接种率，助力消除宫
颈癌危害。活动时间为5月1日至
12月31日，其中首针接种须于6
月30日前完成，对完成全程免疫

的受种者实施“减免一剂次疫苗
费用”政策，切实减轻群众负担。
目前，各部门已全面开展摸底调
查工作，精准掌握目标人群需求，
为疫苗接种服务提供数据支撑。

活动期间，符合条件的适龄
人群可根据HPV疫苗免疫程序，
自愿选择四价或九价HPV疫苗。
同时，全市承担惠民活动的预防
接种门诊将于5月20日起有序开
放接种服务，通过优化流程、延长
服务时间等方式，为群众提供便
捷、高效的接种体验。

市卫生健康委联合多部门充

分发挥职能优势，通过工会和妇
联组织动员、学校专题宣传等形
式，广泛普及宫颈癌防治知识及
HPV疫苗接种必要性，引导群众
主动参与。后续将持续加强技术
培训、疫苗管理及接种质量督导，
确保惠民政策落实到位，切实筑
牢妇女健康防线。

此次HPV疫苗惠民接种活动
是我市推进“健康焦作”建设的重
要举措，通过政策惠民、服务便
民、科普利民，将有效提高全市妇
女健康水平，为加速消除宫颈癌
目标贡献力量。

本报讯（记者李晓军）日前，
位于我市五孔桥游园内的“开拓
前进”雕塑完成修缮。这座建成
于1987年、为纪念市建设路建成
通车而建设的雕塑，见证了市建
设路的变迁。

“我们重点修缮了破损的护
栏。”5月13日，在五孔桥游园内，
一位工程负责人指着修葺一新的
雕塑护栏说，他们对五孔桥游园
进行全面升级改造，位于该游园
内的这处雕塑也在修缮之列。

记者看到，这座名为“开拓前
进”的雕塑，极具上世纪80年代的
时代特征：一对青年男女，一蹲一
立，表情丰富，动感十足。他们共
同凝视远方，对未来充满憧憬，是

“开拓前进”这一主题的形象表
达。

这座雕塑还是一座“纪念
碑”——纪念市建设路建成通
车。雕塑的底座上刻有碑文《焦
作市建设路碑记》，落款为1987年
12月。根据碑记记载，市建设路
的前身是新济公路穿越焦作市区
段，原本是一条弯曲不平，仅20余
米宽的简陋道路。为了改变城市
基础设施落后的状况，市委、市政
府决定拓宽改建市建设路。改建
工程于 1984 年 4 月 8 日破土动
工，至 1985 年 10 月 5 日竣工通
车。

扩建后的市建设路，横贯焦
作市区，全长6.5公里，宽50米，工

程设计达到国家二级路面标准。
位于市建设路与山阳路交叉

口西南角的五孔桥游园，是在原
市特种灯泡厂整体搬迁后遗留的
旧址上兴建，于2003年建成开放，
因西端紧靠横跨瓮涧河的五孔桥
而得名。“开拓前进”雕塑位于该
游园西北方向，紧临市建设路。

“几十年来，这座雕塑依然如
故，雕塑旁边的市建设路、五孔桥
游园在不断升级、提质，雕塑见证
了城市的发展变迁。修缮保护这
座雕塑，就是保护城市记忆、保护
城市文化，十分有纪念意义。”在
五孔桥游园里散步的市民谷茂安
说。

本报讯（记者李锴）
近日，在新乡延津与封
丘交接处发生一起小货
车货物着火事件，当时
火势迅速蔓延。就在这
紧急时刻，来自焦运集
团客运一公司的客车司
机刘利明挺身而上，帮
忙灭火，为小货车司机
挽回了经济损失。

5月11日中午，刘
利明驾驶豫HN6888客
车从长垣客运总站返回
焦作市汽车客运总站。
12时 55 分，当车辆行
驶到延津与封丘交接处
时，只见一辆满载家具
的豫A牌照小货车车
厢上浓烟滚滚，所载货
物正在燃烧，火势借着
风势迅速蔓延。

由于车辆油箱在高
温下随时可能爆炸，情
况万分危急，刘利明立
即在安全地点停靠客
车，开启双闪警示灯，并
快速下车将周边人员疏
散至安全区域。同时，
他抄起车上的灭火器，
毫不犹豫冲过去帮忙灭
火。

随后，又有3辆大

货车的司机看到火情
后，拿出灭火器上前帮
忙。考虑到货物里面有
浓烟不断冒出，担心引
起二次燃烧，大家一边
灭火，一边把货物往下
卸。最后，经过众人的
努力，货物被全部卸下，
明火也被扑灭。由于及
时遏制火势蔓延，刘利
明与热心人士成功避免
了一场可能因油箱爆炸
引发的重大事故，为小
货车司机挽回了数十万
元经济损失。

当货物全部卸完，
确保小货车安全后，刘
利明才返回客车继续执
行运送旅客的任务。他
英勇救火的行为，赢得
车上乘客的称赞。

回忆起当天救火的
经历，刘利明只是腼腆
地表示，那时自己脑海
里想到的只是快点把火
灭了，帮小货车司机减
少损失。而且，凭借自
己多年来参加公司举办
的各种应急安全培训，
他有信心能够确保自己
以及客车与乘客的安
全。

本报讯（记者赵改
玲）“放松，瞄准！”“要用
正脚背运球，不错。”5
月 14 日上午，市体育
局、市教育局联合开展
的向乡村学校送技能活
动走进高新区文苑街道
小学。市体校和市师资
共享中心教练员们向这
里的学生传授射击（激
光枪）、篮球、足球、田径
基本要领，受到师生的
欢迎。

此次活动将持续至
5月23日，在我市14所
乡村中小学校陆续开
展。活动旨在让年轻一
代在运动中“强意志、健
身心”，加强农村青少年
体育工作，达到学习体
育技能、了解体育内涵、

养成运动习惯、从体育
精神中树立坚强意志的
效果，推动农村青少年
体育高质量发展。

“9.6 环，哇，太棒
了。”射击（激光枪）教学
现场，同学们惊呼道，并
送上掌声；在足球场上，
教练员在教学生运球；
篮球场和田径场也是非
常热闹，学生和教练员
一起拉伸、练习基本技
能等。

据了解，该活动还
将送乒乓球、武术、跆拳
道、拳击等体育技能，以
体育技能普及为载体，
推动全民健身与乡村文
明建设深度融合，助力
农村青少年体质健康与
精神风貌双提升。

本报讯（记者李晓军）收割机
穿梭，300亩油菜即将完成收割。
眼下，这处位于我市中心城区的
农田，在油菜“谢幕”之后，将继续
以“大地艺术”装点城市。

周边是高楼大厦，中间是金
色花海。今年4月中旬，位于我市
中心城区——焦作迎宾馆北侧的
300亩油菜花竞相绽放，宛如铺开
的金色地毯，迅速成为网红打卡
地。

这片油菜花田是我市中心城
区首个大型农业主题公园——占
地约2000亩的都市·麦田里项目
的一部分。油菜花是该公园“大
地艺术”的首秀。

当农田相遇城市，那就以农
田为“纸”，以农作物为“笔”，描绘

“大地艺术”装点城市。去年下半
年以来，我市在符合国家土地利
用及耕地保护政策的前提下，充
分利用该地段地处中心城区的区
位优势，以发展观光农业、休闲农
业为目标，通过启动都市·麦田里
项目，让城区农田与城市形象有
机融合。

6米高的稻草人、20米长的收

音机模型以及“春风十里，不如麦
田里有你”“嗨！麦田”等位于项
目区麦田边、油菜花田里的景墙、
LOGO，让农田充满诗情画意和浪
漫情怀。

一个多月过去了，油菜到了收
割的季节。目前，该公园管理方正
在谋划新的“大地艺术”作品。“油
菜完成收割后，我们将种植既有经
济价值，又有观赏价值的新农作

物。”该项目一位负责人说。
未来，我市将充分利用该地段

地处中心城区的区位优势，发展农
业新质生产力，持续不断举办文化
活动，让这片农田成为市民心中的

“诗与远方”。
上图 在都市·麦田里农业主

题公园，收割机在收割油菜。
本报记者 王梦梦 摄

路遇货车货物着火
客车司机变身“灭火卫士”

体教联合送技下乡
助乡村青少年成长

始建于1987年，见证市建设路变迁

“开拓前进”雕塑完成修缮

都市·麦田里农业主题公园

重绘“大地艺术”让农田装点城市

我市HPV疫苗惠民接种活动启动
首针接种须于6月30日前完成，可减免一剂次疫苗费用

对于当今的中年人来说，使
用铅字排版的书籍报纸，已是很
陌生的事情。但他们一定会记得
自己小时候翻开书本时那股淡淡
的油墨香气，那是铅字印刷时代
的独特味道。抚摸那时纸上的文
字，可以感受到活版印刷时留下
的淡淡压痕，就像是铅字在字里
行间留下的岁月痕迹。

北宋庆历年间，毕昇发明了
活字印刷术，改变了手抄、摹拓、
雕版印刷的历史，对印刷业的发
展产生了深远的影响。到了15世
纪中叶，德国人约翰内斯·古登堡
发明铅活字，并制造出第一台铅
字活体印刷机，从此，印刷业进入

“铅与火”的时代。在计算机排版
成为印刷业主流之前，铅字排版
的活版印刷一直延续到上世纪
80年代。如今，铅字排版与铅字
工人早已随着铅字印刷走入历
史，为深入了解那个年代铅字排
版是怎样的场景，本报记者采访
了一直与印刷行业打交道，曾在
焦作市印刷厂工作，现为焦作日
报印务中心副主任的成良禄，听
他讲讲那沉淀在纸张上的味道。

“铅字排版与激光照排，真是
没法比啊。”成良禄感叹科技的飞
速发展，只有亲历过从铅排到照
排的全过程，才更能感受到在印
刷业“铅与火”的时代，铸字工在
通红的炉火中铸就一个个铅字，
排版工在摇曳的灯光下拣选一个
个铅字，印刷工在机器轰鸣里染
黑一双双勤劳双手的不易。

1985年，学习印刷技术专业
的成良禄到焦作市印刷厂工作，
看到屋子里那一排排全是码着铅
字的架子，他颇为震撼。而在随后
的工作中，他接触过铅字印刷的
各个流程，其复杂程度，现在回想
起来仍感叹工艺之烦琐，技艺之
高超。若非如此，又怎能精确且艺
术地呈现印刷效果。

“铅字印刷可以用以火熔铅、

以铅铸字、以字排版、以版印刷来
形容。但其中需要经过铸字、拣
字、排版、装版、印刷等多个环节，
每个环节都不能出错。”成良禄
说。那个时候，排版慢、改版难、劳
动强度大，工作环境简陋，简直就
是“苦脏累”。

仅就捡字排版环节而言，铅字
排版工需要手眼并用，一字一字地
从字架上拣下来，并按照文章原稿
的先后次序排列，这一过程不仅要
求速度快，更要保证字体的准确性
和美观度。“工人不仅要死记硬背那
一个个装满简繁夹杂的字盘，并要
利用业余时间认真辨认熟记各种生
字、生僻字的位置。”成良禄回忆道。
熟练的工人拣字速度快如电脑打字
员的盲打，只看稿子，不看字架，盲
拣字，因为字架上的铅字位置他们
早已烂熟于胸。但由于字架很多，排
版时需要不停地东奔西走、上取下
拿，一天干下来要走好几公里路，即
便在寒冬腊月也会热得汗流浃背。

一个个铅字拣出码好后，需
要依据原稿及设计的版面规格，
精心组合成一定尺寸的完整活字
版。看起来很简单，却需高超的技
术。因为铅字排版一行就是一个
单元，遇到需要删掉一个字的情
况还好，只需要把一些字之间

“空”一点，让这一行整体看起来
匀称即可，但如果遇到删好几个
字或者加字的情况，就只能重新
排版，不像现在这么简单，电脑操
作即可快速完成。

到了上世纪90年代，伴随着
印刷技术的不断发展变化，“铅与
火”的场景走向余晖，迎来“光与
电”的新时代。劳动强度大、污染
环境、版面缺乏变化、效率较低的
铅字排版也随着铅字印刷走入了
历史，曾经在字架前忙碌的铅字
排版工这一职业也随之消失在历
史长河之中。

上图 铅字排版。
（本报资料图片）

如今，很多焦作人早已不再等
候在电视机前看新闻或打开电脑
看门户网站，而是更习惯每天通过
焦作日报微信公众号了解国家和
我市的大事小情，新媒体已成为人
们获取信息和交流的主要渠道。
那么，您知道这一篇篇推文的背
后，是一名名新媒体小编默默耕耘
的成果吗？今天，让我们一起通过
焦作日报新媒体中心编辑梁易凝，
了解新媒体小编是如何打造吸引
眼球的精彩内容的吧！

从一名传统的新闻记者，到
2018年转岗成为新媒体小编，梁
易凝从最初的“小白”，经过不断
摸索和同事的探讨，如今已熟练
掌握微信公众号排版运营技巧。

“新媒体不仅仅是技术的革新，更
是一种传播理念的转变。”梁易凝
说。虽然新媒体工作其本质上还
是媒体，但通过微信公众平台编
辑和推送，会更加生动活泼、平易
近人，相比一板一眼的传统报道
会更易获得用户青睐。而且，相
比于被动接受信息，人们可以主
动通过微信搜索自己感兴趣的新
闻资讯、传递信息、获取内容，方
便快捷。

不过，如果您以为新媒体小
编只是在电脑前做着新闻“搬运
工”，那可就大错特错了。“我们
小编并不只是处理错别字、修改
标点、选配模板、制作首图那么
简单。”梁易凝说。当好新媒体
小编其实没那么简单，编辑文
字、制作排版仅仅是基础，每一
篇推文的诞生都凝聚着小编的
心血与创意，需要经过选题、审
稿、制作、时效等多种挑战。而
且，新媒体对内容、传播、时效都
有要求，并且推文从内容创作到
数据分析，再到用户互动，每一
项都不能少。

新媒体小编不仅是一名文字
的编辑者，还是视觉艺术的塑造
师。“小编需要将传统稿件用新媒

体的方式编辑出来，配以图片、视
频、音频等内容，用更新颖的方
式，让稿件活起来，让用户看到有
声有色的新闻。”梁易凝说，推文
的排版设计直接影响着读者的阅
读体验，所以在制作每一篇推文
时，需要根据推文内容选取最为
合适的模板，再配以合理的布局、
色彩的搭配、合适的字体、精美的
图片，力求为读者送上良好视觉
享受的同时，也能轻松捕捉文章
的核心信息。

不过，再美观的推文，其核心
仍是内容。所以，在内容方面，焦
作日报微信公众号始终秉承着

“三审三校”的严格要求。因此，
梁易凝的工作从初审到发布并非
一蹴而就，往往需要经历多次的
审校与修改，每一篇推文都要审
之又审、慎之又慎。

除此之外，手机24小时不关
机、随身携带电脑也是新媒体小
编的常态。“地球不爆炸，我们不
放假。”梁易凝打趣道。他们每个
小编都需要负责多个平台的官方
账号，几乎每时每刻都在不停地
编发推文。如遇需要紧急推送的
情况，他们会熟练地启动紧急推
送流程，在第一时间毫无疏漏地
将推文发布，为用户送上全面及
时的报道。

从稚气未消的新人到业务上
的多面手，梁易凝在新媒体小编
的岗位上始终保持着一颗敬畏之
心，以及不断摸索、学习的精神。
尤其随着时下AI应用的兴起，如
何通过AI与新媒体深度融合，就
是他现阶段学习的方向。梁易凝
说，未来他将继续用心、用力、用
情做好微信公众号编辑工作，做
一个细致、认真、负责的新媒体小
编，利用新技术、新创意为用户呈
现一个多维度的世界。

上图 焦作日报新媒体中心
编辑梁易凝在日常工作中。

本报记者 宋崇飞 摄

字里行间的岁月痕迹
本报记者 李 锴

打造吸引眼球的精彩内容
本报记者 李 锴
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