
本报讯（记者王倩）电梯和
人体一样“知冷知热”，面对即
将来临的高温天气，近日，金望
物业东方花园服务中心工作人
员开展了电梯维保行动。

“为了防止高温影响电梯
的正常使用，我们在高温来袭
前，对小区电梯进行了维护、检
修，保证电梯安全运行，保障业
主安全出行。”金望物业东方花
园服务中心负责人表示。根据
有关规定，电梯机房温度保持
在5℃至40℃之间，电梯才能
较好地运行。若气温超过
40℃，加上电梯机房没有良好
的通风降温措施，会因高温造
成控制系统主板等电气元件故
障或者部件过热保护装置启
动，出现电梯停止运行的状况。

此外，为防止出现意外，金
望物业东方花园服务中心维修
组的工作人员今后在加强电梯

机房巡检频次的同时，关注天
气预报，提前采取防雷、防雨措
施，排除不安全因素。此外，金
望物业东方花园服务中心还会
及时掌握电力部门发布的停电
通知，提前关闭电梯设备，防止
突然停电导致业主被困电梯的
情况。

上图 工作人员在检测电
梯。
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维护电梯 保障出行

本报讯（记者王倩）在金
山·东方花园小区，偶有业主乱
扯“飞线”给电动自行车充电的
现象，这种行为看似平常，实则
隐藏着巨大的危险。近日，金
望物业东方花园服务中心针对
这一问题，在该小区展开了一
场全面的“飞线”充电整治行
动。物业秩序维护队通过上门
耐心沟通以及在显眼位置张贴
温馨提示等方式，积极劝说业
主摒弃这种危险的充电行为。

“每次下楼，看到那些从业
主家中牵出长长的电线，垂落
在楼道外、窗户边，我都提心吊
胆，生怕一不小心就触电了。”
小区业主闫女士担忧地说道。
其实闫女士的担心并非毫无道
理，“飞线”充电的危险性不容
小觑。由于这些电线大多安装
不规范，长期暴露在外，经受风
吹、日晒、雨淋，再加上电线老

化等因素，极易发生漏电伤人
事故，严重的还可能引发火灾，
给小区业主的生命财产安全带
来威胁。

金望物业东方花园服务中
心此次行动，不仅保障了业主
自身财产的安全，也保障了他
人的人身财产安全。

上图 工作人员张贴禁止
乱扯飞线的温馨提示。
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“飞线”充电 隐患无穷

本报讯（记者王倩）5月的
微风裹挟着康乃馨的芬芳，在
空气中编织出温暖的亲情纽
带。为弘扬母爱的伟大，营造
浓厚的感恩氛围，金望物业东
方花园服务中心于5月11日
在金山·东方花园小区精心策
划了感恩母亲的送花活动。

活动当日，金山·东方花园
小区内洋溢着温馨气息。物业
工作人员早早备好娇艳欲滴的
康乃馨，这些承载着爱意的鲜
花，成为大家向母亲表达心意
的美好载体。“妈妈，我爱你！”

“妈妈，祝您母亲节快乐！”“愿
您健康长寿……”业主们纷纷
表达了自己对母亲最真挚的祝
福。

收到鲜花的母亲们，脸上
瞬间绽放出比康乃馨更灿烂的
笑容，眼底闪烁着感动的光
芒。温馨欢乐的氛围弥漫在小

区的每一个角落，将浓浓的爱
意传递给在场的每一个人。

金望物业东方花园服务中
心负责人表示，举办此次活动，
希望能唤起大家对母亲的关爱
与感恩之情，在社区内营造和
谐、温暖、充满爱的良好氛围，
让感恩母爱成为社区文化的重
要组成部分。

上图 工作人员为业主送
上祝福的鲜花。王 倩 摄

以花寄情 送上祝福
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金望物业

在钢筋水泥构筑的城市
森林里，人们对理想居所的
追寻从未停歇。而金山·东
方花园，宛如一颗璀璨的明
珠，镶嵌在这片繁华之中，
以其独特的魅力，将生活与
自然完美融合，为人们打造
出一处诗意栖居之所，让每
一位居者都能在这里邂逅
生活最美好的模样。

踏入金山·东方花园，
仿佛开启了一场与自然亲
密对话的奇妙之旅。园区
入口那极具匠心的中心对
称景观设计，宛如一幅精心
绘制的画卷，徐徐展开。沿
着层层递进的阶梯前行，多
维景观错落有致，交织的树
阵宛如忠诚的卫士，守护着
这片宁静的家园。蜿蜒的
水系潺潺流淌，似以最热情
的盛礼迎接每一位归人，
诗、书、礼、易、乐五大景观
组团更是彰显出无与伦比
的仪式感，让人在踏入园区
的瞬间，便感受到满满的尊
崇。

漫步在中心景观水系
旁，蜿蜒回转的溪流中，锦
鲤欢快地穿梭嬉戏，临溪照
影，仿佛能洗净一身的疲
惫。四季变换，植物也随之
展现出不同的风姿，春有繁
花似锦，夏有绿树成荫，秋
有落叶纷飞，冬有银装素
裹，丰富的视觉盛宴为业主
带来无尽的生活想象，满园
的风景，始终守候着每一次
归家的宁静。微风拂过，树
叶沙沙作响，脚下踩着落叶
发出清脆的声响，流水潺潺
与鸟鸣声声交织，构成一曲
悦耳的自然乐章，让人心旷
神怡，豁然开朗。园区内甄
选的多种树木，每一棵都是
优中选优，树形饱满挺拔，
不同色彩、层次和植株的巧
妙组合，形成了如画般的绝
美视觉效果，真正实现了

“移步换景”，让每一位业主

都能尽情享受公园般的景
观，彰显独一无二的尊崇礼
遇。

生活在金山·东方花园
的洋房社区，诗意与美好无
处不在。这里不仅仅是居
住的空间，更是人与人、人
与自然和谐交融的温馨家
园。人与景观的交互在这
里体现得淋漓尽致，社区内
精心规划的运动、健身和休
闲区域，为每一位居民提供
了融入彼此、交流互动的平
台，让邻里之间重拾那久违
的亲情与温暖。

清晨，当第一缕阳光洒
在这片土地上，推开窗，眼
前是如锦绣般的美丽风景，
身边的湖水泛起层层涟漪，
晕染出一幅水墨画卷；午
后，园中燕儿轻盈飞舞，莺
啼婉转悠扬，手中握着楼台
的绿意红情，仿佛时光都在
此刻静止。当城市中的鲜
氧生活已成为日常，这里的
日子变得简单而美好，关起
门来是温馨的柴米油盐，走
出 门 去 便 可 尽 情 撒 欢 遛
弯。宅前屋后的庭院，更是
邻 里 休 闲 交 流 的 绝 佳 场

所。休闲亭下，三五好友在
午后相聚，谈天说地，分享
生活中的点点滴滴；儿童玩
乐区内，幼龄孩童纵情奔
跑，欢声笑语回荡在整个园
区；慈祥的长者在林下悠闲
地休憩，享受着惬意的时
光。清风徐来，带着阵阵花
香，空气清新宜人，一幅和
谐美好的生活画面在此缓
缓展开，让人感受到浓浓的
生活气息与家的温暖。

而金山·东方花园的顶
层复式洋房，更是将居住的
品质提升到了新的高度。
相较于传统的平层住宅，它
不再是单调的居住场所，而
是打破了“一层不变”的模
式，既拥有大平层宽阔的空
间尺度，又保留了别墅般丰
富的功能布局，楼上楼下的
双重空间，带来了互不干扰
的居住体验，极大地提高了
空间利用率，完美契合了人
们 对 品 质 生 活 的 理 想 追
求。建筑面积约 298 平方
米的墅境顶层复式洋房，以
其匠心独运的设计，成为了
少数人的奢阔舒居之选。
超大的星空露台，是与朋友
聚会、欣赏星空的绝佳之
地；大面积的主卧，为居者
提供了舒适私密的休憩空
间；宽阔的客厅，南北通透、
全明格局，尽显大气与奢
华。高赠送面积和高得房
率，让居住空间能够完美承
载一家人的幸福与梦想。

金山·东方花园，以自
然美景为底色，以诗意生活
为笔触，以立体空间为框
架，勾勒出理想生活的模
样。在这里，每一处景观、
每一个角落都充满了对生
活的热爱与追求，让居者在
繁华都市中，也能拥有一片
宁静、舒适、美好的栖息之
地，邂逅生活最诗意的栖
居。

图①② 金山·东方花
园实景。

筱 静 摄

金山·东方花园

让理想生活触手可及让理想生活触手可及
本报记者 陶 静
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儿童、老人、孕妈妈……

特殊人群
这样做好体重管理

超重和肥胖是导致
心脑血管疾病、糖尿病和部
分癌症等慢性病的重要危险
因素，当前我国居民超重肥
胖形势不容乐观，亟需加强
干预。

5月17日至23日是全民
营养周，今年的主题是“吃动
平衡 健康体重 全民行动”。
以营养和运动为基础的生活
方式干预是体重管理的核心
措施，儿童、老年人、孕期哺乳
期女性等特殊人群该如何科
学控制体重？营养专家给出
建议。

肥胖儿童：减重把握“吃、动、睡”

当前我国6岁至17岁儿童青少年
超重肥胖率约为19%，儿童青少年肥胖
已成为重要的公共卫生问题。

天津市儿童医院营养科副主任营
养师林莹说，肥胖会影响孩子的呼吸系
统、心脑血管系统、骨骼发育等，儿童期
肥胖还会给成年健康带来“三高”、冠心
病、肥胖相关癌症等远期危害。

专家指出，儿童减重应综合把握合
理膳食、运动和睡眠。饮食上做到小份
多样：每日摄入12种以上食物，要包括
谷薯类、蔬菜水果类、禽畜鱼蛋奶类和
大豆坚果类，每周摄入25种以上食物。

用餐顺序最好是先吃蔬菜，再吃鱼
禽肉蛋豆类，最后吃谷薯类。蔬菜的膳
食纤维可以增加饱腹感，稳定餐后血

糖，减少胰岛素波动。
同时，超重肥胖儿童应在专业人员

的安全评估和指导下，结合自身运动能
力循序渐进运动，可从每天20分钟慢
慢增加时长。应保证每周三四次、每次
20分钟至60分钟中高强度运动。

“睡眠上，5岁以下儿童应保持每
天10个小时至13个小时睡眠时长，6
岁至12岁儿童应保持9个小时至12个
小时，13岁至17岁青少年应保持8个
小时至10个小时。同时，每天久坐时
间不超过1个小时，视屏时间越少越
好。”林莹说。

中国营养学会副理事长、北京协和
医院临床营养科主任于康建议，定期监
测超重肥胖儿童的身高、体重和生长曲
线，在不影响正常发育的前提下，控制
体重增长速度。学龄前儿童通常不推
荐药物和手术治疗。

老年群体：腰围指标很重要

随着年龄增长，老年人的代谢能
力、咀嚼能力和感觉器官等逐步退化，
可能导致营养不足或营养过剩。专家
提示，对于老年人群特殊的生理和营养
状态，应结合健康状况和相关危险因素
进行全面评估，制订相应营养和运动方
案。

解放军总医院第一医学中心营养
科主任刘英华说，研究表明，老年肥胖
患者减重对冠状动脉疾病、2型糖尿病
等代谢性疾病有显著改善，但可能对骨
密度和瘦体质量有轻微负面影响，尤其
是老年女性更易增加骨质疏松和骨折
风险。

如何判断老年人需要增重还是减
重？刘英华介绍，对于老年人的体重管
理，应综合BMI、腰围和体脂率进行判

断。正常老年人的体脂率比一般成年
人适度增高，男性一般在20%至25%，
女性在25%至30%。体脂率过高，说
明身体脂肪过多；体脂率过低，则可能
存在营养不良等问题。

研究表明，腹部肥胖与老年人衰弱
密切相关，腰围可能是检测老年人健康
风险的更好指标。“一般来说，男性腰围
应小于90cm，女性应小于85cm。如
果超过这个标准，即使BMI正常，也可
能存在腹部脂肪过多的问题，增加慢性
疾病风险。”刘英华说。

专家提示，老年人的肌肉数量和力
量都在下降，体重管理应以保留肌肉为
核心目标，循序渐进，避免快速减重或
增重。

饮食上，应保证足量优质蛋白搭配
适量果蔬，推荐肥胖中老年人采用

“221餐盘法”：第一个“2”指2拳大小蔬
菜（半数为深色）、第二个“2”指2掌心
大小高蛋白食物（鱼、豆制品为主）、最
后一个“1”指1拳大小低血糖生成指数
（低GI）主食（如糙米燕麦），增加抗阻
运动，同时补充蛋白营养补充剂。

孕期哺乳期女性：警惕生育性肥胖

中国营养学会妇幼营养分会副主
任委员赖建强在日前举行的全国营养
科普大会上介绍，当前，生育性肥胖是
女性体重管理的一大难点。孕前、孕期
和产后是三个关键时期，可能导致女性

体重增加、产后体重滞留，带来超重和
肥胖的风险。

中国居民营养与健康状况监测结
果显示，我国女性孕期体重增长平均达
14公斤，有41%的女性孕期体重增长
超过推荐范围。而且，女性产后体重难
以恢复到孕前水平，产后1年至2年较
孕前体重平均重3公斤，有39%的女性
在产后半年、1年和2年内体重滞留超
过7公斤、6公斤和5公斤。

赖建强说，肥胖会增加育龄期女性
患2型糖尿病、高血压、血脂异常等心
血管代谢性疾病和月经不调、子宫内膜
癌、乳腺癌等特定疾病的风险。此外，
肥胖女性还可能出现生育特征受损，如
围产期胎儿死亡率升高、泌乳能力下
降、乳汁营养降低等，对后代生长发育
产生不良影响。

于康说，做好女性孕产期体重管理
工作，应注重合理膳食和主动运动。“孕
前维持健康体重，合理膳食，适当增加
运动；孕期维持体重合理增加，选择低
GI、优质蛋白、低脂食物，每周适度运动
150分钟；产后保持膳食多样，避免过
量，逐步提高运动强度和减重。”他说。

专家建议，孕期和产后女性多做有
氧、力量、柔韧性、平衡性和盆底肌训
练。孕妇应在较凉爽的条件下进行运
动，如在阴凉处或清晨锻炼；尽量避免
在高温、高湿环境下运动，避免骑马、高
山滑雪等较为颠簸的运动。

（据新华社北京5月18日电）

（（新华社发新华社发））
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