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会员专访

青年组女嘉宾

（01）女 ，29 岁 ，身 高
161cm，未婚，本科，事业编。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高 180cm以上，有稳定工
作。

（02）女 ，34 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，国企。

觅：年龄相当，37岁以下，
本科以上，有稳定工作。

（03）女 ，27 岁 ，身 高
168cm，未婚，本科，企业。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
173cm以上，本科学历，有稳
定工作。

（04）女 ，35 岁 ，身 高
165cm，未婚，本科，教师。

觅：年龄相当，38岁以下，
身高 173cm以上，有稳定工
作。

（05）女 ，36 岁 ，身 高
163cm，未婚，大专，经商。

觅 ：42 岁 以 下 ，身 高
173cm以上，大专以上，体制
内工作。

青年组男嘉宾

（01）男 ，30 岁 ，身 高
172cm，未婚，硕士，事业编。

觅：年龄相当，32岁以下，
身高 155cm 以上，有稳定工
作。

（02）男 ，29 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，公务员。

觅：年龄相当，30岁以下，
身高 160cm 以上，工作有编
制。

（03）男 ，35 岁 ，身 高
174cm，离异无子女，经商。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高 160cm 以上，离异无子
女。

（04）男 ，28 岁 ，身 高
182cm，未婚，大专，工程师。

觅：年龄相当，30岁以下，
身高 160cm 以上，有稳定工
作。

（05）男，34岁，身高175cm，
未婚，大专，事业单位。

觅：年龄相当，身高160cm
以上，大专以上，有稳定工作。

爱情树会员资料（青年组）

本报讯（记者赵改玲）相
遇需要契机，相知需要勇气。
若你仍在等待那个让你眼眸
一亮、心尖一颤的人，不妨给
自己一个遇见缘分的机会。6
月14日（本周六）19时至21
时，本报爱情树俱乐部特别策
划“相约爱情树，牵手结良缘”
青年组冷餐会活动。在浪漫
的氛围中，与年龄相仿（25岁
至40岁）、志趣相投的TA畅
谈理想、分享生活，或许那句

“原来你也在这里”就在不经
意间悄然成真。

本次活动名额有限，报满
即止。报名者需携带本人身
份证至报业国贸大厦303室
现场登记，详情可致电咨询
（0391）8797520。愿我们为
你搭起一座桥，让心动的故事
从这一刻开始书写。毕竟，爱
情最美好的模样，莫过于初见

时相视一笑的默契，和白发时
并肩看夕阳的坚定。

爱情树俱乐部相关负责
人表示，人生只要两次幸运便
好：一次是在最好的年华遇见
你，让怦然心动成为岁月里最
温柔的印记；一次是直到白发
苍苍，你仍紧握我的手，将年
少欢喜熬成余生相依。真正

的爱情，不过是“我让你动了
心，你让我安了心”，初见时惊
艳了时光，相守时温暖了流
年。近年来，都市青年因工作
繁忙、社交圈狭窄等原因，婚
恋交友需求日益突出。此次
活动的举办，正是为了帮助单
身群体拓宽交际渠道，倡导健
康、积极的婚恋观。

体育教师小张，是一位阳
光开朗的“00后”大男孩。身
高181厘米、体重85公斤的
他，不仅在学校深受学生喜
爱，更凭借扎实的专业能力和
积极的生活态度，成为同事眼
中的优秀青年教师。如今，事
业稳定的他，希望找到一位合
适的伴侣，共同在焦作安家，
开启幸福人生。

小张出生于2000年，本
科学历，目前在焦作的一所

高中任教，工作稳定，无经济
负担。他热爱运动，性格开
朗，责任心强，喜欢旅行和户
外活动，闲暇时也会研究健
身和营养学，生活自律且充
实。

小张希望未来的伴侣年
龄在22岁至26岁之间，性格
开朗、有上进心，目前在焦作
工作并计划长期定居。家庭
方面，希望对方父母有退休
保障，家庭和睦无负担。如

果对方也喜欢运动，或者从
事教育行业，会更投缘。

小张表示，自己对待感
情认真，希望以结婚为目的
交往，期待半年内能见家长，
一两年内步入婚姻殿堂。他
理想中的家庭是温馨和谐
的，两人能互相支持、共同成
长。“如果你是符合条件的单
身女孩，不妨勇敢联系我，或
许一段美好的缘分正等待开
启！”小张说。

最近，记者收到不少爱情
树粉丝的来电或者当面咨询，
他们大致的意思是，生活中不
乏遇到令自己心动的TA，但如
何让对方也喜欢自己呢？爱情
是双向奔赴的，只有对方也喜
欢自己，才有可能修成正果。

爱情是人生最美好的情感
之一，如何让自己喜欢的人也
喜欢自己，是许多年轻人关心
的话题。接到这样的问题后，
记者买来了很多有关爱情方面
的书籍，想从中寻找答案，书中
的一些观点，记者还是比较认
同的：真挚的感情不需要太多
技巧，关键在于以诚相待，用心
经营。比如，一定要找到和自
己水平相当的人，容易擦出爱
情的火花；书中还有一个观点，
精神财富也是一种隐形财富，
精神富有的人也更容易让对方
喜欢自己。

记者从很多爱情树会员的
择偶条件中看到，不管是男会
员还是女会员，都期待找有趣
的人、身心健康的人、情绪稳定
的人。记者根据采访对象以及
书中看到的观点，总结了以下
几条：

做最好的自己。与其费尽
心思讨好对方，不如先完善自
我。培养健康的生活习惯，保
持积极向上的心态，发展自己
的兴趣爱好。一个阳光自信、
有追求的人，自然会散发出独
特的魅力。记住，你若盛开，蝴

蝶自来。
真诚是最大的魅力。真诚

是必杀技，与其使用各种恋爱
“技巧”，不如以真心换真心，主
动关心对方的生活，记住对方
的喜好，在对方需要时给予温
暖和支持。真诚的付出，往往
最能打动人心。

寻找共同语言。共同的兴
趣爱好是感情的催化剂。可以
通过日常交流，发现彼此的共
同点，一起参加感兴趣的活
动。在相互了解的过程中，感
情会自然升温。但要注意保持
适度，给对方留有个人空间。

保持独立人格。健康的感
情是两个人格的相互吸引，而
不是一方依附另一方。即使再
喜欢一个人，也要保持自己的
独立性和判断力。过度迁就反
而会让对方失去兴趣，平等相
待才能赢得尊重。

坦然面对结果。感情是双
向的选择，付出不一定就有回
报。如果对方最终没有选择
你，也要学会坦然接受。每一
段经历都是成长的养分，保持
积极的心态，相信真正适合你
的人终会出现。

爱情不是刻意追求的结
果，而是两颗心自然的靠近。
与其执着于让对方喜欢自己，
不如专注于自我提升和真诚交
流。愿每个人都能在最好的时
光里，遇见那个彼此欣赏、相互
成就的人。

相约爱情树 牵手结良缘

爱情树青年冷餐会联谊活动即将举办

“00后”体育教师寻佳偶：期待在焦作遇见你
本报记者 赵改玲

在我市某医院工作的王女
士是一位温柔细致的“00后”护
士。2000年12月出生的她，身
高160厘米，体重60公斤，本科
学历，目前是医院的正式职工，
工作稳定，收入可观。作为一
名党员，她责任心强，待人真
诚，深受同事和患者的喜爱。

王女士性格开朗，热爱生
活，喜欢阅读、烹饪和户外运

动。她的父母均有退休金，家
庭和睦，目前在焦作市区与父
母同住，无经济负担。她希望
未来的伴侣能和她一起在焦作
市区安家，共同经营幸福生活。

王女士希望对方是家在焦
作市区的男士，年龄在22岁至
28岁之间，身高172厘米以上，
本科及以上学历，有稳定工作，
无债务负担。性格上，希望对

方有责任心、有担当，善于沟
通，身体健康，无家族遗传病
史。

王女士对待感情认真，希
望以结婚为目的交往，期待两
人能相互扶持，共同成长。她
理想中的婚姻是彼此尊重、包
容，携手面对生活中的酸甜苦
辣。

优秀护士觅良缘：期待与你在焦作共筑温馨小家
本报记者 赵改玲

让真挚情感自然绽放
□赵改玲

爱情树月老20~30岁 50~60岁30~40岁 40~50岁

该二维码7天内（2025年6月15日前）有效，重新进入将更新

爱情树单身俱乐部微信交友群

青年群1：188969015 青年群2：873796701 青年群3：673938767
中年群1：438435532 中年群2：167613031 中年群3：417672085

爱情树单身俱乐部QQ交友群

喜领结婚
证的新人在合
影留念。

本报记者
赵改玲 摄
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本报讯（记者赵改玲）以笔为
舟，以梦为帆。6月7日，2025年
全国高考拉开帷幕，我市共有
25045名考生执笔赴考，书写青春
答卷。

记者从教育部门获悉，今年，
我市参加普通高考的考生人数为
25045人（普通类考生报名28078
人，较去年减少1391人，今年4月
高职单招已录取3033人），全市
编排考场920个、编排科目组合
38种。

我市中心城区和六县（市）共
建成中小学标准化考点47个、考
场 2037 个，其中高清考场 1839
个、占比90.28%，高于全省平均水
平，我市高清考场的数量能够满
足今年“新”高考高清视频监控全

覆盖的要求。
今年，我省实行“新”的高考

模式，主要表现在考试科目的重
新划分。今年起，我省普通高校
招生考试实行“3+1+2”模式，“3”
为语文、数学、外语，“1”为物理、
历史（二选一）的首选科目，“2”为
思想政治、地理、化学、生物学（四
选二）的再选科目，共形成12种科
目组合。与传统文、理分科不同，
新模式允许学生根据兴趣和职业
规划自主选择。考试科目发生变
化后，高考时间也随之变化，由之
前的2天延长为3天。

“新”高考模式表现在计分形
式上。“新”高考文化成绩总分仍
为750分，语文、数学、外语各150
分（数学不分文、理科），首选科目

100分，再选科目各 100分。其
中，再选科目将实行等级赋分，解
决科目难度差异导致的分数不可
比问题，使成绩更具可比性。

“新”高考模式表现在录取模
式上。今年，我省高考录取模式
由原文、理分科改为按首选科目
分别录取，高校招生计划按科目
组编制。院校可设置一个或多个

“院校专业组”，同组内专业选考
科目要求相同，考生需根据选科
匹配报考。由于录取模式变化，
志愿填报方式也变为“院校专业
组”与“专业+院校”并行。其中，
普通类设置4个批次，其中本科提
前批、专科提前批设64个“专业+
院校”平行志愿；本科批、专科批
设48个“院校专业组”平行志愿。

本报讯（记者朱颖江 实习生王云鲲）“太感谢
了！这些新能源货车终于上了保险，能正常运营，
真是帮我们解决了大难题！”6月4日，我市一家运
输公司负责人来到市交通运输局致谢。此前，该企
业新购置的5辆新能源货车因保险办理问题遇到
运营困境，在交通部门的协调帮助下，车辆顺利完
成保险投保，正式投运。

运输产业是经济发展的重要支柱。我市交通
运输局秉承“服务企业就是服务发展”的理念，聚焦
企业需求，以精准、高效服务护航道路货运企业绿
色转型，为企业发展排忧解难。

端午节前夕，市交通运输局工作人员在走访企
业时了解到，一家运输企业新购置的纯电重卡遭遇
投保难题。工作人员第一时间将问题上报，上级立
即对接银保监主管部门了解政策及保障标准，并同
步指导企业通过“河南省保险行业协会便民服务平
台”微信公众号线上申请。

6月3日，工作人员回访发现企业线上申请未
成功，市交通运输局再次与市银保监部门沟通，反
馈诉求并协调解决。市银保监部门迅速响应，安
排市保险协会协调相关保险公司，全力为企业纾
困。

经多方高效协作，6月4日，该运输公司的5辆
新能源货车牵引头成功投保。目前，该公司新能源
重卡规模已达20辆（不含挂车），均正常投入运营。

本报讯（记者宁江东 通讯员郭秦森 赵博
文）“感谢张老师，您让我重新构筑了对高考和成
绩的看法，您教授的情绪调节小技巧，能有效防止
高考压力而产生的焦虑不安，高考过后一定要当
面向您致谢！”朴实真诚的话语，透露出修武一中
分校高三学生小田对国家二级心理咨询师张莉的
感激之情。这是修武县综治中心开通高考心理服
务热线电话的一个生动案例。

随着2025年中、高考进入最后冲刺阶段，为
助力莘莘学子科学调适心态，从容应考。6月3
日，修武县综治中心启动中、高考生心理护航专项
行动，通过线上线下多种方式、方法，为考生精心
定制“心理锦囊”。

之后，该中心设立专属心理服务热线，安排专
业心理咨询师专职值守，为中、高考生及家长提供

“一对一”精准心理咨询服务，开展深度心理疏
导。同时，充分发挥新媒体平台优势，在微信公众
号等渠道定期推送自我激励、压力缓解等实用小
妙招，帮助考生以积极心态迎接挑战。

针对考前普遍存在的焦虑、紧张等情绪问题，
该中心组织专业心理咨询团队依据学生个体差
异，量身制订多种课程方案，通过沙盘游戏、角色
扮演、宣泄墙、呐喊屋等多元化解压形式，帮助学
生释放心理压力，使其调整至最佳应考状态。

此次心理护航专项行动的一大亮点，在于服
务周期的显著延伸，高考结束后还会针对志愿填
报焦虑、理想与现实落差等考后心理问题，持续提
供专业咨询与疏导服务。据悉，该中心将持续深
化学生心理服务工作，对参与咨询的学生及家长
进行全程跟踪，直至9月入学季。

“心理锦囊”
为考生减压护航

交通部门助力

企业破解运营难题

5辆新能源货车
顺利投保

青春赴考场 执笔向未来

全市25045名考生逐梦“新”高考

6月7日、8日，记者分别来到
市第一中学、市第十一中学考点
外。

7时许，此时离进入考场时间
还早，已经有不少考生等候在考
点外，他们有的与家长轻松交谈，
有的坐在电动车上静静翻看着复
习资料，表情轻松自然。

“证件都带齐了吧？”不时有
家长提醒着。

“考生们，现在可以进考场

了。”8时许，考点入口处，工作人
员拿起喇叭宣布进场消息。考生
们一一上前，主动接受智能安检
门检查，有序进入考场。

高考前夕，全社会都在为考生
营造温馨的考试氛围：建筑工地，
夜间停止了施工；公园和广场上，
户外一切能发出声响的娱乐活动
均暂停。高考期间，公安、城管、电
力、卫生等部门组织助考活动服务
考生。全程守候在每个考点外的

公安人员和医务人员，则给考生和
家长带来了满满的安全感。

考场外，陪考家长也成了一
道亮丽的风景线。他们不惧炎
热，耐心在考场外等候。为了图
个吉祥兆头，有的考生妈妈特意
穿上紫色和绿色的旗袍，寓意“旗
开得胜”。当孩子走出考场，有的
家长特意送出寓意“一举夺魁”的
向日葵，并用大大的拥抱为自家
孩子加油鼓劲。

考生轻松应对 家长鲜花迎接
本报记者 赵改玲

■相关新闻

图① 考生们走
出博爱县第一中学考
场。

图② 志愿者为
爱心送考车系上绿丝
带。 程 全 摄

图③ 焦作金盾
保安服务集团有限公
司人防和物业联合党
支部组织人员，为莘
莘学子保驾护航。

刘 伟 摄
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