
5月31日，端午节，市益路同
行志愿者协会会长路平如约来到
李阿姨家里，陪她聊天，为她做一
些家务。“阿姨，您这两天身体怎
么样？家里有啥事需要我帮忙
的？”路平坐到老人身边，耐心询
问。“闺女，我最近身体挺好，等会
儿咱一起包粽子吧？”老人拉着路
平的手，高兴地说。

路平和李阿姨啥关系？她为
啥要趁着节日登门看望老人？这
一切还得从花园街社区实施的一
个志愿服务项目说起。

去年5月，花园街社区党委书
记毋曼玉在工作中接到一位老人
打来的电话。电话中，老人声音
低落，想咨询遗体捐献的相关事
宜。这位老人就是李阿姨，她之
前在外地生活，因为一场意外，她
的老伴和独子不幸离世。受到沉
重打击后，老人回到焦作老家生
活，萌生了捐献遗体的念头。“老
人的精神状态特别不好，普通的
助老服务已无法满足她的需求，
如果有人能经常上门陪她聊聊
天，一定能帮助到她。”毋曼玉
说。她把自己的想法告诉了路
平，希望能有志愿者结对帮扶李

阿姨。
在这种情况下，“代理子女”

志愿服务项目产生了。去年6月
4日，路平与李阿姨签订了“结对
帮扶陪伴意向书”，路平每周抽出
一天时间，到李阿姨家中帮忙打
扫卫生、做饭等。经过一段时间
的帮扶，李阿姨的心情有了好转，
社区又帮助李阿姨报名了老年大
学舞蹈课，让她慢慢走出阴霾，重
新对晚年生活充满信心。

花园街社区地处我市老城
区，老年群体在居民中占比高，其
中高龄老人、独居老人、空巢老人
较多。该社区开设的“代理子女”
志愿服务项目切实解决了老年人
的难题，很受欢迎。该项目实施
以来，已有10余名独居老人与社
区“代理子女”结为帮扶对子。结
对双方签订“结对帮扶陪伴意向
书”，志愿者们作为独居老人的

“代理子女”，定期上门看望、陪
护，为其提供贴心服务。

6月10日，记者在花园街社
区采访时见到了李阿姨。她高兴
地说：“社区开展的‘代理子女’服
务项目很暖心，志愿者经常上门，
我们一起聊聊天、拉拉家常，生活

更有盼头了。”生活中遇到困难
了，她会向志愿者打电话求助。
接到电话后，志愿者总是想尽办
法帮她解决难题，这让她感到很
温暖。

志愿服务，意在暖心，重在行
动，贵在坚持。记者了解到，为保
障“代理子女”志愿服务项目的常
态化开展，花园街社区以“代理子
女”志愿服务项目为中心，定期为
老人提供“互助式敲门服务”“暖
心就医服务”“暖心式帮办代办服
务”等。每逢节假日，该社区还通
过组织活动、集中上门拜访等方
式，让空巢、独居老人得到子女般
的照顾、陪伴，为他们营造更加安
心、舒心的晚年生活环境。

毋曼玉说，随着社会老龄化
程度的加剧，花园街社区和我市
其他社区一样，也将面临老年人
越来越多的情况。下一步，该社
区将按照网格化管理、组团式服
务的模式，整合各类服务资源，以
无偿、互助等多样化的助老方式，
纵深推进“代理子女”志愿服务项
目，让空巢、独居老人真正老有所
依，切实提高辖区老年人的幸福
感和获得感。

连续数日的高温，让很多老年朋
友直喊“受不了”。夏天湿热夹击，身
体的各个器官都面临着重重考验。市
第五人民医院老年医学科主任李钰兰
提醒，老年人由于机体衰老，适应气候
变化的能力下降，加上多有高血压、高
血糖等慢性疾病，更需要细心呵护身
体，提防一些健康隐患。

首先，“糖友”须警惕低血糖的发
生。一些患有糖尿病的老人发现，进
入夏季后，原本控制较为平稳的血糖，
开始变得忽高忽低。6月11日早上，
刘阿姨在家门口晨练时突然感到头
晕、恶心、心慌、全身大汗、意识模糊，
紧急被家人送到医院检查。最终，刘

阿姨被诊断为低血糖，医生给予对症
治疗后血糖恢复到了正常范围。

为何会出现这种情况？李钰兰
说，夏天气温高，人体肾上腺激素分泌
减少，胰岛素的作用可以更好地发挥，
而在用降糖药治疗的过程中，如果饮
食少了，降糖药物未及时进行相应调
整，降糖药物就会相对过量，易导致低
血糖。对“糖友”来说，发生低血糖比
高血糖更加危险，需要格外注意，日常
生活中应增加饮水量，同时加强血糖
监测。

其次，高温天气会影响血压指标，
老年人要格外注意血压波动情况。“进
入6月以来，我的血压恢复正常了，连

续几天白天没有正常服药，血压值也
在正常范围内，是不是说明我的高血
压已经好了？”今年76岁的高先生说。

李钰兰提醒，许多高血压患者在
夏季出现血压降低，并不是真正意义
上的康复，这时高血压患者擅自减药
或者停药是很危险的。夏季存在血压
波动大、夜间血压偏高的现象，而夜间
血压升高易导致脑卒中、急性心梗的
发生。另外，停药一段时间后血压再
次升高时，重新服用原剂量降压药可
能难以维持血压稳定。高血压患者如
果夏天自测血压明显偏低，建议到医
院就诊，听取医生的意见。

第三，气温飙升，老年人要格外注

意防暑降温。老年人的身体机能相对
退化，对环境温度改变的感知和响应
会变得迟缓，是中暑的高发人群。先
兆中暑的常见症状包括大量出汗、头
晕、眼花、无力、恶心、心慌、气短等。
轻症中暑除有先兆症状外，还表现为
体温上升至38℃以上，面色潮红、呕
吐、皮肤湿冷、脉搏细弱等。“如果发现
身边有人中暑，应尽快将患者抬到通
风、阴凉处，并及时就医。”李钰兰提醒
老年人，夏季应尽量避免在11时至14
时之间外出。如必须外出，请做好防
暑工作；室内要加强通风，采取降温措
施。
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老人安然度炎夏 健康隐患须警惕
本报记者 梁智玲

面对面，心连心，“代理子女”志愿服务项
目在助老过程中不仅提供了精准服务，还让
这分针对老年人的关爱更有温度。这项志愿
服务恰似一道光，照亮了老年人孤寂的晚年
生活。

社区是距离群众生活最近的单元，在生
活中，很多空巢老人把社区工作人员、网格
员、志愿者当成距离自己最近的贴心人。距
离老人最近的这些人，纷纷和老人结成对子，
成为老人的“儿女”，他们的服务不仅帮助老
人解决了实际困难，还让老人倍感温暖，不再
孤独。

想方设法为老人提供服务的同时，有一
些问题也值得考虑。就社区而言，把需要格
外关注的老人分类管理，针对重点人群、次重
点人群和普通人群，定期开展入户排查，详细
了解老人的身体状况、生活需求，可让“代理
子女”服务更精准。就社会其他方面而言，可
从专业技能帮扶、政策支持、社会救助等多方
面着手，以社区为中心，为老人提供更多层次
丰富、可持续性强的服务，让关爱更有温度。

■记者手记

本报记者 梁智玲

一年来，家住解放区焦北街道花园街社区，今年70多岁

的空巢老人李阿姨的心情好了很多，她愿意走出家门和同龄人聊

天，身体状况也有所好转。这一切变化，得益于该社区推出的“代

理子女”志愿服务项目。空巢老人有了“代理子女”，不仅心里暖

了，晚年生活更多了一分保障。

“

让关爱更有温度
□梁智玲

■养生堂
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贺绍碧，中国民主促进会会员，中国

书法家协会会员，河南省政协书画院院

务委员，河南开明书画院常务理事，河南

省美协会员，焦作市书协理事，焦作书画

院特聘研究员，焦作市山水画研究会常

务理事，山阳印社理事。

【名家名作】

本版特约编辑 郑清珍

本版来稿请发至邮箱：jzwbyiyuan@163.com

贺绍碧（照片由本人提供）

【专家点评】

贺绍碧书法风格多元，五体皆善，其
楷书见唐楷法度，端雅规整、笔力沉稳；
隶书古朴厚重，融入个性理解；行书则灵
动洒脱。他师古不泥，技法纯熟，线条遒
劲干练，章法自然和谐。有传统书法的
正大气象，又融入个人对意境的营造，从
笔墨间可窥其对经典的深研与创新探
索。

——毋立（河南省书协理事，河南省
书协草书委员会副主任，焦作市书法家
协会主席）

轻阴隔翠帏，宿雨泣晴晖。醉后
佳期在，歌馀旧意非。蝶繁经粉住，
蜂重抱香归。莫惜薰炉夜，因风到舞
衣。（书法） 张乐意 作

又是一年枇杷黄（国画）
段景道 作

无人扶我青云志，我自踏
雪至山巅。（书法）王长喜 作
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花间意（国画） 郑清珍 作

绿蚁新醅酒，红泥小火炉。晚来天
欲雪，能饮一杯无？

帘外雨潺潺，春意阑珊。罗衾不耐五更
寒。梦里不知身是客，一晌贪欢。独自莫凭
栏，无限江山，别时容易见时难。流水落花春
去也，天上人间。

彩绸长舞汉唐荣，大道蜿蜒接万城。茶叶
陶瓷千古誉，胡笳琥珀两关情。凿空西域龙襄
跃，辐凑商人虎步生。一路辉音丝国发，百邦
凤辇觐瑤京。 （本栏作品均由贺绍碧作）
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