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夏风十里，不如“荷”你相遇——粉瓣
映绿盘，独守此清欢。

六月，正是赏荷季，我市不少公园、河
道里都种植有荷花。只要有荷花的地方，
你就会和美好相遇。或，小荷才露尖尖
角，早有蜻蜓立上头；或，接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红。

荷花香远益清、亭亭净植、不蔓不枝，
不愧为“花中君子”，它的清雅高洁，让人
不禁心生敬意。每一朵荷花都像是大自
然的艺术品，无论是含苞待放还是盛开争
艳，都美得让人心旷神怡。

荷花，这个水中仙子、出水芙蓉，备受
文人雅士青睐，留下许多经典名篇、名
诗。每到夏季，多少人到水木清华，只为
赏荷塘月色。被称为“诗词的女儿”的叶
嘉莹，也深爱荷花，她曾写下“为有荷花唤
我来”的诗句。品读经典诗词里的荷花，
看看现实中的荷花，实在是一件赏心悦
事。

这个夏日，在焦作，盈盈的绿，嫩嫩的
粉，在荷塘中交相辉映，清新脱俗。焦作
可赏荷的地点不少：市龙源湖公园、焦作
迎宾馆、黑河等，温县滨河公园、慈胜公
园、古温国体育公园，博爱县人民公园、幸
福湖公园、李商隐文化主题公园，武陟黄
河龙泽园，修武宁城公园等。

水面清圆，一一风荷举。荷风六月，
甚合我意。

走，这个夏日赏荷去。
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图① 夏风十里，不如“荷”
你相遇。

图② 如诗美景令人陶醉，
引人驻足拍照打卡。

图③ 粉瓣映绿盘，独守此
清欢。

图④ 荷塘夜色在灯火阑
珊中宛如世外桃源。

图⑤ 傲立的荷花在微风
中轻轻舒展，仿佛在诉说着夏日
的宁静与美好。

图⑥ 满塘荷花与城市交
织成景。

本报记者 吉亚南 摄
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一

如今给孩子们讲，那时
没有现在柔软舒适的床垫，
床板上铺着稻草编成的褥
子，豫北人名曰“草苫”，上面
只铺一条被单，后来才铺上
了棉花褥子。自然，枕头里
的枕芯也是在枕套里填塞进
麦秸完事。夏天，新麦收割
后，家家都会到麦场上，用新
麦秸装新枕头，像吹皮球一
样，装得鼓不囊囊，圆不溜
溜，一个手拎两三只愉悦地
回家。

枕着新枕，闻着麦香，追
溯枕头的起源，似乎已无从
考证。从古代的草席、竹枕，
到后来的棉絮、羽绒，枕头的
材质随着文明的进步而不断
演变。它不仅是睡眠的必需
品，更成为了文化与生活方
式的象征，也是梦开始的地
方。

实际上，原始时期至商
朝，人们使用石头作为枕
头。秦汉时期，贵族们使
用玉石制作枕头，而普通百
姓则选择木头。在隋唐宋元
时期，随着陶瓷工艺的发展，
陶瓷枕应运而生，成为当时
流行的枕头类型。至明清
时期，纺织业的繁荣使得丝
织枕和布枕逐渐普及，这些
软 质 枕 头 更 加 舒 适 和 方
便。如今，枕头在面料、枕
芯和分区设计等方面不断
创新，满足各种需求，以提
升睡眠质量。

根据文献记载和考古出
土实物看，中国包括亚洲的
枕头千姿百态，从质地上可
分为石、玉、木、竹、皮、丝织、
陶、瓷等。从硬质和软质之
分，其中石、木的硬质枕头为
最早。枕头从造型上可分为
角枕、六面体长方枕、梯形
枕、动物形枕等。

枕头，镌刻岁月的印
记。在中国古代，枕头被视
为身份与地位的象征。皇室
贵族的枕头往往镶嵌着珠
宝，绣着繁复的图案；而普通
百姓则多以竹木为枕，简朴
而实用。随着丝绸之路的开
通，西方的许多物品传入中
国，枕头的材质与样式也变
得更加丰富多样。

十几年前，在朋友的引
荐下，在鹤壁一个庭院欣赏
了一位玩家的瓷枕收藏，真
是开了眼界。几间屋的货架
上，各式各样的瓷枕应有尽
有，以蓝色釉面和花纹居多，
想必蓝色有助于安眠吧。

行笔于此，想起郑彦英
老师在《中国艺术报》发表的
《天青色》一文，其中有一段
这样的描述：“对汝瓷有专门
研究的老专家在讲述着他对
这些瓷器的考证，除了讲述
这些古代民间艺术品的收藏
意义外，甚至讲述了他对这
些瓷枕作为枕头还是脉枕的
考证结论。”看来，枕头还是

大有研究头的。

二

在历史的长河中，枕头，
这一看似平凡的物件，却承
载着人类无尽的温情与梦
想。它不仅是睡眠的伴侣，
更是情感的纽带，连接着过
去与现在、现实与梦境，以及
人与人之间那种难以言喻的
深情厚谊。

“枕上诗书闲处好”，古人
以诗寄情，将枕头与闲适、诗
意的生活紧密相连。在那些
静谧的夜晚，月光透过窗棂，
洒在枕边，人们枕着书香入
梦，心灵得以在梦境中自由翱
翔，多么惬意而美好的时光。

“绣枕双鸳鸯，云间千丈
丝。”这不仅仅是对枕头上精
美图案的描绘，更是对夫妻间
深厚情感的赞美。我们的枕
头，虽无鸳鸯绣图，却也有着
属于自己的独特印记。那些
不经意间留下的发丝、泪痕和
笑声，都成为它独一无二的记
忆。每当触摸到这些痕迹，我
的心中便会涌起一股暖流，那
是属于我们的独家记忆。

“天上下雨地上流，夫妻
吵架不记仇。白天吃的一锅
饭，晚上睡的一个枕头。”这
句顺口溜表达了一种豁达的
生活态度，即夫妻之间纵使
有争吵，也应该尽快和解，不
要长久地记恨对方。夫妻
间，一个共用的枕头，便是彼
此深情的最好见证。

“共枕眠，情深似海”，则
道出了枕头在情感中的独特
地位。它虽然小，却能在无
形中拉近人与人之间的距
离，让彼此的心灵更加贴
近。在那些寂静的夜晚，人
们枕着枕头入梦，梦中或许
有欢笑、有泪水，但无论如
何，都有那温暖的陪伴，让人
不再孤单。

十几年前，乳胶枕风靡
一时，我们也赶时髦，花1000
多元钱买了一对。记得那年
春节，窗外雪花纷飞，屋内炉
火正旺。我们夫妻依偎在那
个枕头上，听着窗外传来的
鞭炮声，心中充盈着幸福。
那一刻，时间仿佛静止了，只
有那温暖的枕头，见证着我
们的甜蜜。前年爱人说里面
都风化了，想要丢弃，我死活
不让，因为我与它朝夕相处，
结下了深深的情谊。是它，
让我美梦成真；是它，给我多
少慰藉；是它，让我的灵感飞
扬……

写着写着，想起一段枕
头“解救”我们的趣话。那是
2018年，在泰国普吉岛，导游
把我们拉到一个乳胶制品
店。十几位散客声称家有床
垫和枕头，没有购买的意向，
导游磨缠着不让离开。正在
僵持中，一位孟州的大姐心
动了。大家好像见到救星一
般，开始围着她做工作。也
许几位女士在单位都是从事

管理工作的，真佩服她们的
口才，什么改善睡眠质量了，
什么预防颈椎疾病了，大讲
特讲乳胶枕的好处。在她们
真诚的劝说下，孟州大姐付
款购买了两对乳胶枕，才救
我们出了“水火”。

三

在这个快节奏的时代，
枕头为忙碌的人们在喧嚣中
提供一片宁静的港湾。每当
夜幕降临，人们便将头靠在
枕头上，让疲惫的身心得以
放松，享受那分难得的恬适
与安详。

我们在家居市场徜徉，
枕头的种类琳琅满目，令人
目不暇接。有专为儿童设计
的卡通枕，有适合老年人的
记忆棉枕，有追求时尚的羽
绒枕，还有注重健康的乳胶
枕，甚至还有高端的智能枕，
每一种枕头都承载着人们对
舒适与健康的追求，皆以其
独特的魅力，满足不同人群
的需求。

“香枕轻纱透梦来”，它
不仅描绘了枕头的柔美，更
展现了人们对美好生活的向
往。在现代社会，枕头已不
仅仅是一种睡眠工具，更是
一种生活态度的体现。人们
通过选择不同的枕头，来表
达自己的个性与品位。

转着想着，无论时代如
何变迁，枕头作为情感纽带
的作用始终未变。它见证了
人们的成长与变化，承载了
无数的欢笑与泪水。在异乡
漂泊的日子里，一个熟悉的
枕头，便能勾起人们对家乡
的无限思念。

回想我们结婚时，枕套上
开始绣上花卉的图案。第一
眼看到那一大朵牡丹，就被热
烈的红色和青春洋溢的绿色
所吸引。它的底色是很温柔
的鹅黄色，水洗棉面料，摸上
去很柔软，很舒服。即使把它
随意地摆在床上，依然能让人
觉得很温馨，感觉新房的颜值
都发生了变化，生活瞬间也充
满了美好和希望。

在岁月的长河里，枕头
默默承载着我们的情感与记
忆。它们不言不语，却胜过
万语千言。它们不仅是夜的
守护者，更是情感的纽带，连
接着两颗相依的心。在漫漫
长夜里，人的一生中大约有
三分之一的时间是在枕上度
过的，枕头默默地陪伴着我
们，见证着我们的成长与变
化。从青涩到成熟，从相知
到相爱，每一个重要的时刻，
都有它的陪伴。

在这个纷繁复杂的世界
里，能够拥有一个愿意与你
共享枕头的人，是一种难得
的幸福。感谢命运让我们相
遇，感谢枕头让我们更加紧
密相连。愿每一个夜晚，我
们都能在这方寸之间，找到
属于自己的幸福与安宁。

闲暇逛丹尼斯商场，各
式各样的枕头吸引我驻足观看。
爱人抚摸着感慨地说：“小时候枕
套里装的都是麦秸，那时真穷
啊！”一个穷字与干燥微涩的麦秸
联了姻，想起20世纪70年代以前
的麦秸枕头。

岁月流转，枕头见证了人类
文明的进步，也承载了无数人的
情感与梦想。它虽然平凡，却蕴
含着不平凡的力量。让它成为我
们情感的寄托，陪伴我们走过每
一个春夏秋冬，见证我们生命中
的每一个重要时刻，用它那柔软
的质地，诉说着我们之间的故事。

□王保利

“


