
本报讯（记者赵改玲
通讯员林占坤）购彩票一
定不要“祼晒”，保持娱乐
心态购彩，不得向未成年
人购彩……6月12日，“共
享太极·共享健康”2025
年河南省太极拳健身大赛
决赛在焦作市太极体育中
心太极馆举办，本次比赛，
得到河南体育彩票管理中
心的大力支持，在太极馆
里，河南体彩焦作分中心开
展了责任彩票宣传活动，通
过丰富多彩的形式，向社会
公众传递体彩公益正能量，
宣传责任彩票理念，倡导理
性购彩，提升公众对体彩公
益属性的认知。

活动当天，河南体彩焦
作分中心精心布置了宣传
展板，内容涵盖了责任彩票
的定义、理性购
彩的重要性、未
成年人购彩风险
以及体彩公益金
的使用方向等。
这些展板图文并
茂，吸引了运动

员、观众驻足观看。活动设
立“测测我的购彩风格够不
够理性”二维码扫码区，参
与者扫码并提交成功，赠送
2元体育彩票一张；体彩工
作人员还向市民发放责任
彩票宣传手册，倡导“快乐
购彩 理性投注”的理念，现
场并派发出2000张体彩彩
票。

此次责任彩票宣传活
动的成功举办，有助于提升
公众对责任彩票的认知度，
为焦作市体育彩票事业发展
营造良好的社会氛围。未
来，河南体彩焦作分中心将
继续加大责任彩票宣传力
度，走进更多社区、公园等公
共场所，让更多人树立正确
的购彩观念，共同推动体育
彩票事业健康、可持续发展。
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本报讯（记者赵改玲）
记者昨日从焦作市人防工
程维护服务中心获悉，备受
关注的市东方红广场人防
工程过街通道避暑纳凉点
6月13日开放，9月上旬结
束，欢迎广大市民前去纳
凉。

该避暑纳凉点计划持
续开放至9月15日，每天
开放时间为9时30分至17
时30分，开放面积2300多
平方米，避暑纳凉区域共分
为休闲区、阅览区、娱乐区

和影视区等，不仅为市民提
供桌子、椅子、纯净水、菊花
茶，还准备有象棋、跳棋、五
子棋、无线网络等，方便市
民休闲娱乐。

焦作市人防工程维护
服务中心提醒广大市民，避
暑纳凉是公共场所，禁止带
宠物入内；禁止吸烟，赌博
等行为，老年人、幼童要由
家人陪护。希望广大市民
配合避暑纳凉点工作人员
工作，做到文明纳凉。

本报讯（记者赵改玲）
记者6月12日从市教育局
获悉，全市义务教育阶段学
校放暑假时间为2025年7
月1日至8月31日，9月1
日正式开学。普通高中放
暑假时间为2025年7月12
日至8月31日，9月1日正
式开学。

市教育局通知要求，各

中小学校要按照规定的时
间放假、开学，不得擅自调
整，严禁挤占学生休息时
间。幼儿园放假时间参照
义务教育学校执行。各中
职学校放假时间参照普通
高中放假时间，可结合实习
实训和教育教学的实际需
要，进行适当调整。

本报讯（记者赵改玲、孙军）
6月 11日至13日，“共享太极·
共享健康”2025年河南省太极
拳健身大赛决赛在焦作市太极
体育中心举办。本次比赛由河
南省委宣传部指导，河南省体育
局、河南省体育总会、焦作市人
民政府主办，河南省武术体操冰
雪运动中心、焦作市体育局承
办。本次赛事一大亮点是实现
体旅融合。

本次比赛吸引全省29支代
表队、近500人参赛，比赛分为
个人项目和集体项目。其中个
人项目中规定项目有陈式太极
拳、杨式太极拳、吴式太极拳、武
式太极拳、孙式太极拳、42式太
极拳、24式太极拳。传统项目有
陈式、杨式、吴式、孙式、武式及其
他太极拳（器械）。集体项目有太
极（八法五步）集体项目、太极拳
集体项目、太极器械集体项目（含
器械和拳术混编）以及全国第十
五届运动会群众组太极拳集体项
目内容。比赛对公众免费开放，
喜欢太极拳的朋友可到现场免费
观赛，欣赏太极之美。

太极拳是中华优秀传统文
化的结晶，是文化自信和全民健
康理念的重要载体。近年来，市
委、市政府高度重视体育事业发
展，锚定“世界太极城·中国养生
地”目标，坚持以文塑旅、体旅融
合的发展路径，持续深化太极拳

“六进”活动，开展太极拳技击研
究，推进太极拳人才认定，着力
打造焦作云端太极拳平台，促进
太极拳运动线上线下互动融合、
高质量发展，太极文化的品牌影
响力与日俱增。

此次活动是第三次在焦作举
办，我市以高度的责任感和饱满
的热情，精心组织、周密部署、通
力协作，扎实做好各项服务保障
工作，努力将本次大赛办成一场
技艺切磋、交流互鉴、增进友谊、
共同提高的盛会，为推进体育河
南建设、奋力谱写中国式现代化
河南篇章贡献焦作体育力量。

以文塑旅、体旅融合，跟着
赛事来旅行已成为新时尚。我
市以本次大赛为契机，在6月9

日至18日期间，推出免门票、半
价门票优惠活动。本次大赛的
参赛选手、领队、教练员、裁判员
(含裁判长、副裁判长、编排长、检
录长)和工作人员凭相关证件和
身份证，到我市云台山景区、青
天河景区（靳家岭园区）、神农山
景区、焦作市影视城景区、陈家
沟景区、嘉应观景区、焦作市森
林动物园、蜜雪集团·大咖国际
茶饮梦工厂、西大井1919文旅
景区、月山寺景区、典礼学书历
史文化展览馆、七贤民俗村这些
A级旅游景区旅游，可享受免门

票优惠，参赛选手亲属凭比赛观
摩证和身份证，可享受A级旅游
景区门票半价优惠。

“太好了，我对焦作向往已
久，来焦作参加比赛，还能免费
旅游，打太极拳、游美景，幸福感
爆棚。”来自郑州的一名参赛选
手如是说。

图①②③④ 6 月 12 日上
午，“共享太极·共享健康”2025
年河南省太极拳健身大赛决赛
在焦作市太极体育中心开赛。
图为比赛现场。

本报记者 吉亚南 摄

共享太极·共享健康

2025年河南省太极拳健身大赛决赛在我市举办

公益体彩 责任为先
河南体彩焦作分中心借助大赛开展责任

彩票宣传

全市中小学幼儿园
暑假时间确定

市东方红广场人防工程
过街通道避暑纳凉点6月13
日开放
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本报讯（记者陈东明）为破解行业劳动
用工痛点，6月12日，由解放区劳动争议仲
裁委员会、市餐饮与住宿行业协会联合主
办的“企业劳动用工风险防控与工伤处理
实务法律大讲堂”开讲。这场聚焦餐饮住
宿业用工难题的专业培训，为100余家企
业代表送上合规经营的法律指南，现场干
货满满、互动热烈。

“部分企业劳动合同条款缺失、社保缴
纳不规范、工伤处理流程混乱等问题，已成
为制约行业发展的隐形雷区。”市商务局服
贸科科长叶朝辉在致辞中直击行业顽疾。
近年来，我市餐饮与住宿行业发展迅猛，已
成为经济增长和吸纳就业的重要领域。但
部分企业在劳动用工管理上存在薄弱环
节，如劳动合同签订不规范、社保缴纳政策
执行不到位、工伤事故处理不及时等，这些

问题不仅影响企业经营，也损害行业形
象。市商务局一直重视行业健康发展，积
极协同相关部门推动劳动用工规范和工伤
预防工作，今后将继续为企业提供政策支
持与法律援助。

市餐饮与住宿行业协会秘书长宋太安
称，随着行业的快速发展，劳动用工领域的
新问题不断涌现，规范劳动用工管理、强化
风险防控能力已刻不容缓。作为行业协
会，有责任搭建平台，为企业提供专业服
务。

此次讲座邀请主讲嘉宾、律师曹宇结
合行业特点进行指导，并联合解放区人社
局提供政策支持，旨在切实解决企业用工
难题。在主题讲座环节，曹宇围绕劳动争
议案例分析、合同风险防范、社保与工伤处
理等内容进行了深入讲解。通过实际案

例，他生动阐述了劳动用工中的法律要点
和风险防范措施，让参会人员对劳动法律
法规有了更直观、更深刻的理解。在随后
的答疑环节，参会人员积极提问，曹宇和解
放区人社局劳动科科长王倩现场解答，针
对企业提出的劳动合同签订、加班工资计
算、工伤认定流程等问题给出了具体建议。

参会人员纷纷表示，此次法律大讲堂
内容丰富、实用性强，为企业在劳动用工管
理方面提供了清晰的思路和方法。通过学
习，不仅增强了法律意识，也提高了风险防
控和工伤处理能力，对企业的稳定发展具
有重要意义。

据了解，市餐饮与住宿行业协会将继
续发挥纽带作用，开展更多类似活动，助力
企业提高劳动用工管理水平，推动行业健
康、可持续发展。

非遗烩面香里的“传承密码”：

赵红霞与赵记烩面堂的时光故事
本报记者 陈东明

聚焦用工风险防控

餐饮住宿业法律大讲堂干货满满

在焦作的街头巷尾，若问起哪家烩面
让人牵肠挂肚，许多人都会不约而同提到
赵记烩面堂。这家从工业路小面摊成长为
城市味觉地标的老店，藏着一位退伍女兵
的半生坚守——今年55岁的赵红霞，用军
人的利落与手艺人的细腻，将一碗烩面“熬
制”成了焦作非遗“活招牌”。

从军绿色到面汤黄：转身亦是冲锋

1989年，19岁的赵红霞穿上军装，在
军营里淬炼出一身硬气。1992年退伍时，
肩章上的星芒尚未褪色，她便一头扎进了
自家的烩面摊。清晨的蒸汽与葱花香气，
成了她新的“战场”。

“当兵时学的是服从，回来后发现做面
靠的是执着。”说起家传的烩面，赵红霞口
中满是骄傲。她的父亲曾是教师，总念叨

“做事如育人，得有章法”；母亲干了一辈子
餐饮工作，手里的烩面配方藏着焦作的烟
火气。从帮厨到掌勺，赵红霞把部队里精
益求精的劲头全揉进了面里：和面时水温
精确到38℃，醒面时间分秒不差，连熬汤
都要精选新鲜的羊棒骨。“就像叠军被要成

‘豆腐块’，一碗好烩面，每个细节都得‘立
正’。”赵红霞说。

从铁皮棚到非遗牌：时光“熬煮”的坚守

1996年，赵红霞正式接手烩面小摊。
随着城市的建设，烩面小摊多次辗转进屋
成店，如今全市5家店，赵记烩面堂的招牌
在焦作餐饮界稳稳立住。2008年，她带着
一身胆气开了太行路分店。新店开张那
天，不少老顾客带着马扎在门口排队，“就
为喝口她熬的汤，吃口她拉的面”。

说起烩面技艺，赵红霞眼里闪着光：
“俺家的面讲究三醒、三揉，面剂子要摔得
啪啪响，拉出来的面薄能透光、韧能挂勺。
汤头更讲究——羊棒骨在大铁锅里咕嘟一
整天，撇油时得像给镜面擦灰一样，半点儿
杂质不能留。”2022年，赵记烩面制作技艺
被列入非物质文化遗产。当把证书捧回店
里时，她悄悄将其挂在了后厨门口。“这不
是我个人的荣誉，是老辈人传下来的手艺，

该让它亮堂亮堂。”她说。
如今，看着赵红霞拿出的老照片：上世

纪80年代的铁皮棚、90年代的木桌椅，
2000年后的老店新貌，还有一张赵红霞穿
军装的彩照——肩章笔挺，眼神如炬，像极
了她现在站在灶台前的模样。食客们常
说，吃她家的烩面，能尝出“坚守”的味道：
羊肉片是当天现切的，香菜、小葱是清晨采
购来的，就连辣椒油都是精心炸制的。“辣
得过瘾，香得扎实，跟她这个人一样，实
在。”一位食客说。

从掌勺人到传灯者：一碗面的未来图谱

“现在年轻人爱吃花样，但老味道不能
丢。”赵红霞拍的视频下面有上千条留言，
有人说在外地最想的就是这口汤，有人带
着孩子来寻找自己小时候的味道。

去年，赵红霞试着把烩面搬上了网络
平台，不断推出视频介绍产品和烩面文
化。有人劝她扩大规模搞标准化生产，她
却摇头：“非遗的魂在‘手作’，机器能复制
形状，复制不了火候里的人情。俺爸当年
教学生读书，俺现在做好传承，都是传知
识、传手艺，没啥不一样。”

暮色里的赵记烩面堂飘起袅袅热气，
闲暇下来的赵红霞总喜欢站在柜台前看着
店内——穿校服的学生捧着碗吸溜面，头
发花白的老人用筷子挑起面条细细端详，
年轻情侣一边吃面一边轻声细语。她忽然
想起40多年前，那个在铁皮棚下剁葱花的
清晨，蒸汽模糊了睫毛，却清晰了心里的念
头：“当兵时保家卫国，现在守着这碗面，也
是守着一座城的念想。”

从军营到灶台，从青春到华发，赵红霞
把“坚守”熬成了最浓的汤头，把“传承”拉成
了最韧的面条。这碗带着非遗印记的烩面，
不仅是焦作舌尖上的乡愁，更是一个退伍女
兵用半生书写的“传承答卷”——没有豪言
壮语，只有日复一日的揉面、熬汤、笑迎食
客，却让老味道在时光里永远热气腾腾。

图① 赵红霞和爱人韩备战。
图② 美味的烩面。

本报记者 陈东明 摄
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