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中年组女嘉宾

（01）女，59岁，身高158cm，
离异无负担，国企退休。

觅：年龄65岁以下，身高
170cm以上，有退休金，无不
良嗜好。

（02）女 ，53 岁 ，身 高
158cm，离异一子归男方，公
司后勤。

觅：年龄58岁以下，身高
170cm以上，身体健康，有稳
定收入。

（03）女，43岁，身高168cm，
大专，离异，企业办公室。

觅：年龄53岁以下，身高
170cm以上，懂生活，有稳定
收入。

（04）女 ，42 岁 ，身 高
173cm，本科，离异，事业。

觅：年龄45岁以下，身高
175cm以上，有稳定工作。

（05）女 ，42 岁 ，身 高
160cm，离异一女，国企。

觅：年龄48岁以下，身高
170cm以上，有稳定收入。

（06）女 ，49 岁 ，身 高
158cm，本科，离异，国企。

觅：年龄55岁以下，身高
173cm以上，有稳定收入。

中年组男嘉宾

（01）男 ，61 岁 ，身 高
174cm，离异，公务员退休，无
负担。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，教师、
医生最好。

（02）男 ，59 岁 ，身 高
172cm，离异，大专，事业单位。

觅：年龄55岁左右，身高
160cm以上，离异可带一女。

（03）男 ，42 岁 ，身 高
174cm，离异一子，中学老师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
160cm以上，事业单位，离异
无子女。

（04）男 ，46 岁 ，身 高
180cm，离异一女，企业管理。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，离异无子女。

（05）男 ，43 岁 ，身 高
178cm，未婚，大专，公司。

觅：年龄40岁以下，身高
160cm以上，未婚或离异无子女。

（06）男 ，56 岁 ，身 高
171cm，离异一子，中学教师。

觅 ：年 龄 相 当 ，身 高
158cm以上，有稳定工作，温
柔贤惠。

爱情树会员资料（中年组）

爱情树月老20~30岁 50~60岁30~40岁 40~50岁
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本报讯（记者赵改玲）六
月茶烟细，相逢正当时。6月
21日，由焦作晚报爱情树栏目
特别打造的中年专场茶友会
将在氤氲茶香中温情启幕。
本次活动专为40至60岁的成
熟单身人士打造，以茶为媒，
在雅致氛围中寻觅人生知己。

当下中年单身群体普遍面
临“社交圈层固化”“情感需求
隐形化”等现实困境。基于上
百份问卷调查显示，82%的受

访者期待“去标签化”的深度社
交。本次茶友会将通过喝茶、
人生故事分享等特色互动，让
情感在自然流动中萌芽。

“成熟人士的婚恋更像普
洱茶，需要恰到好处的温度与
时间。”本报爱情树相关负责
人“暖阳”将现场指导“中年情
感破冰法”，帮助参与者突破
社交舒适区。

曾参与过往期活动的52
岁中学教师李女士分享：“在

茶席间遇到现任伴侣，就像等
待多年的茶叶遇上合适的水
温。”据悉，往届爱情树举办的
茶友会已促成上百对中年伴
侣走进婚姻。

这个夏至，让我们以茶为
凭，给爱情绽放的机会——或
许转角的那盏凤凰单丛，正等
着与你共品人生回甘。

报 名 请 致 电（0391）
8797520。夏至，让爱情的美
好如约而至。

“他可曾问候过你一次
吗？她给你通过任何一个消息
吗？一个电话、一个短信、一个
贺卡，带个口信也行，有吗？爱
情不是一厢情愿的，永远是双
方的事情。”最近，作家毕淑敏
在央视百家讲坛说的这段话在
各社交媒体端刷屏。是啊，爱
情是双向奔赴，不是一厢情愿
的事情。

近日，《人民日报》夜读里
的一篇文章也说，最好的感情，
是双向奔赴。今天我们就聊聊
爱情中的双向奔赴。

法国一位哲学家曾说：“爱
情不是彼此凝视，而是一起朝
同一个方向看。”这句话道出了
爱情最美的模样——双向奔
赴。正如毕淑敏在《恰到好处
的幸福》中所言：“爱怕沉默，爱
怕单方面付出，爱是两个人的
修行。”真正的爱情，从来不是
一个人的独角戏，而是两颗心
同频共振的合奏。

真心换真心，是爱的底色。
常言道：“喜欢一个人，始

于颜值，陷于才华，忠于人品，
久于真心。”感情的天平上，唯
有真心才能换来真心。若一方
处处算计、斤斤计较，再炽热的
心也会渐渐冷却。

“爱是相互的，就像山谷里
的回声，你喊出什么，就会听到
什么。”好的爱情，是付出能被
珍惜，善良能被感恩，真心不被
辜负。在一来一往的温暖回应
中，爱才能生根发芽，枝繁叶

茂。
爱是接纳，而非改造。
有人问：“什么样的感情最

美好？”答案是：“双向奔赴。”我
们总渴望完美，但真正的爱从
不苛求完美。好的爱情，不是
把对方改造成理想中的模样，
而是让彼此活成最好的自己；
不是谁依附谁，而是在差异中
学会包容，在扶持中共同成
长。有位作家这样写道：“爱一
个人，就要爱他本来的样子。”
唯有如此，爱才能免于疲惫，长
久鲜活。

同频共振，爱才能走得更
远。

无论是爱情还是友情，单
方面的奔跑终会力竭，唯有双
向奔赴才能行稳致远。就像两
棵树，只有根脉相连、并肩生
长，才能抵御风雨。爱的路上，
两个人要步伐一致。一起规划
未来，共同面对挑战，在彼此的
见证下蜕变成更好的人——这
样的爱，才能在岁月中沉淀出
醇厚的芬芳。

生命的旅程中，愿我们都
能遇见那个愿意与你并肩而立
的人。你朝他奔跑时，他也在
热烈地回应你；你为爱付出时，
他也用心守护这份真心。正如
一位哲人所言：“真正的爱情，
是两个独立灵魂的相遇与共
鸣。”

唯有双向奔赴，爱才是人
间理想。

在孟州市某乡镇卫生院
里，有一位被患者亲切称为“小
暖医”的“00后”男生小张。身
穿白大褂的他虽然个子不高，
但总能用专业的诊疗和温暖
的笑容抚慰病患。如今，这位
在基层医疗岗位发光发热的年
轻人，希望通过《焦作晚报》的
爱情树栏目，寻找一位志同道
合的医疗同行伴侣。

出生于2000年5月的小
张，虽然才25岁，却已展现出
超越年龄的稳重。165厘米
的个头搭配70公斤的体型，
他圆润的脸庞上总架着一副
黑框眼镜，说话时带着让人安

心的温和感觉。作为乡镇医
疗事业编人员，他既是门诊的

“全科小能手”，又是下乡义诊
的“健康宣传员”，同事们都称
赞他“年纪轻但做事老成”。

作为家中独子，小张继承
了父母朴实勤勉的家风。父
亲尚未退休，母亲已享受退休
生活，家庭氛围温馨和谐。不
抽烟、不喝酒的他，闲暇时更
喜欢研究医书或陪父母散
步。在孟州市区有房有车的
他，笑称自己“就差个女主人
一起装点生活”。

对于未来伴侣，这位务实
的大男孩有着清晰的期待：

“希望对方是孟州本地人，从
事临床外科或中医工作。”在
他看来，相同的职业背景能让
彼此更理解医疗工作的特殊
性。

本报爱情树栏目负责人
“暖阳”说：“像小张这样扎根基
层的医疗青年，既有稳定的事
业又懂生活体贴，特别适合想
踏实过日子的姑娘。”“暖阳”建
议，符合条件且认同“细水长
流”式感情的医疗行业女性，不
妨通过微信与他相识。在这个
快餐式恋爱盛行的时代，两颗
医者仁心的慢慢靠近，或许能
酿出最醇厚的幸福。

半盏清茶遇知音

爱情树中年组茶友会活动等你来参加

会员专访

孟州“00后”小伙寻同行良缘：愿与你共谱“杏林佳话”
本报记者 赵改玲

近日，一位在我市某高校
任教的年轻女教师在本报爱
情树微信群发布征友信息，希
望通过正规渠道结识合适的
伴侣。她自身条件优秀，工作
稳定，自有住房，希望找到一
位性格相投、有责任感的男士
共赴未来。

这位女教师姓王，出生于
1995年，身高158厘米，体重
54 公斤，硕士研究生学历。
作为高校教师，她工作稳定，
社会认可度高，且已自有住
房，生活条件优越。

工作之余，王老师有着丰

富多彩的生活。“我喜欢阅读，
特别是文学类和心理学方面
的书籍；也热爱旅行，每年都
会规划一两次长途旅行；平时
还会坚持运动，保持健康的生
活方式。”谈起自己的兴趣爱
好，王老师眼中闪烁着光芒。

在朋友眼中，王老师是个
性格温和、善解人意的人。“我
比较注重生活品质和精神世
界的充实，希望未来的伴侣能
和我有共同语言，一起分享生
活的点滴。”

她对另一半的要求较为
明确：年龄在28岁至35岁之

间，本科及以上学历，有稳定
职业；性格开朗、有责任心，尊
重女性，愿意沟通，重视家庭；
收入稳定，有购房能力或已有
住房者更佳；现居焦作或周边
城市（如郑州、新乡），或计划
在焦作长期发展。

在快节奏的现代生活中，
许多优秀单身人士因工作繁
忙而难以拓展社交圈。这位
王老师希望通过公开征友的
方式，找到一位志同道合的伴
侣，共同创造美好未来。我们
也祝愿她能早日遇见对的人，
收获幸福。

高校女教师：期待遇见志同道合的你
本报记者 赵改玲

双向奔赴的爱，才是人间理想
□赵改玲
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本报讯（记者杜玲）6月13
日下午，我市召开2025年度太
极拳人才认定评委会成立会议，
正式启动太极拳人才认定工
作。来自全国20余个省市及香
港地区的78名太极拳师齐聚太
极故里，迎来了为期3天的综合
能力考评。据悉，我市为全国首
个构建太极拳人才标准化评价
体系的城市，这是第三次开展太
极拳人才认定工作。

近年来，我市立足“太极文
化名城”战略定位，在全国率先
制定《焦作市太极拳人才认定评
审标准与考评办法》（以下简称
《办法》），并成立专业评审委员

会，构建了涵盖技术等级、教学
能力、理论素养等多维度的太极
拳人才评价及认定体系，形成了

“标准化+本土化”的特色评审模
式，有力推动了太极拳这一人类
非物质文化遗产的传承保护与
人才队伍建设。

经市太极拳协会初审及市
人社局、市体育局、市文广旅局
联合复核，本年度共有78人通
过报名审核。其中，申报荣誉高
级太极拳师2人、高级太极拳师
9人、中级太极拳师43人、初级
太极拳师 24 人。值得注意的
是，本次评审吸引了34名非焦
作户籍太极拳师参与，体现了该

项工作的广泛影响力和社会关
注度。

根据《办法》规定，评审分为
三个环节：6月14日上午进行理
论考核；6月14日下午至16日下
午依次进行技术展示（含拳术套
路、器械、推手的现场演练）和专
业问题答辩。评审委员会将依据
标准，对申报者的拳理理解、功法
体系、技术水平、教学能力和理论
素养进行全面、科学、深入的评
估，最后确定其相应级别。

此次评审将为太极拳非遗
传承保护提供关键人才支撑，助
力我市打造“世界太极城”的战
略目标。

本报讯（记者赵改玲）“在抗
战时期，柏山村刘聚奎的家是我
党在太行战区的地下联络站，博
爱县党组织早期领导人张璋、李
达九、张高峰等同志曾在此开展
传递情报、筹集经费、运送物资、
掩护和救治伤员等地下革命活
动……”6月13日上午，宣讲员
刘瑞祥在博爱县革命史教育基地
为大家详细讲述在刘聚奎故居发
生的革命故事，让现场聆听的党
员和群众无不动容。

用好用活“家门口”的红色
资源，让党的创新理论宣讲“别

样红”是博爱县创新宣讲形式让
理论学习“热”起来的一项创新
实践途径。

宣讲中，该县更加重视做好
解读转化工作，用群众愿意听、
听得懂、听得进的语言，将党的
方针政策、党史知识、革命故事
融入理论宣讲中。在精心打磨
现场实境宣讲的同时，宣讲员还
带领大家参观刘聚奎故居、抗战
时期挖掘的地道，提升受众“沉
浸式”体验感，将红色氛围浸润
到每位党员的心中，真正让理论
学习“热”起来，让理论宣讲“红”

起来。
“用声音传播红色故事，用

奋斗拼搏的姿态传承革命精
神。作为新时代青年，我要播撒
更多红色的种子，并通过一次次
的理论宣讲将党的创新理论深
入群众、深入基层、深入人心。”
刘瑞祥说。

“通过‘沉浸式’的学习，党
史学得更加入眼、入脑、入心，也
更加明白自己的入党初心，并在
岗位实践中转化为工作动力。”
博爱县安彩公司负责人深有感
触地说。

我市开展防范非法金
融活动集中宣传

我市启动2025年度太极拳人才认定评审

78名拳师齐聚太极故里迎“大考”

本报讯（记者赵改玲）6月
14日，是“文化和自然遗产日”，
6月13日晚，由焦作市文化广电
和旅游局主办，焦作市非物质文
化遗产保护中心承办的2025年

“文化和自然遗产日”非物质文
化遗产展示活动在市龙源湖公
园开启。本次活动以“融入现代
生活——非遗正青春”为主题，
由动态展演、静态展示和现场教
学三部分构成。努力让文化和
自然遗产“活”起来、“潮”起来、

“热”起来，以可感可及的方式感
受非遗保护成果。

人民的非遗，人民共享。
频频“出圈”的黄河飞龙，不仅登
上过央视春晚，还在各类重要赛
事及交流活动中精彩亮相。为
了让广大市民近距离领略黄河
飞龙风采，市级非物质文化遗产
黄河龙狮代表性传承人杨飞龙
进行现场教学，为群众讲解飞龙

“奥秘”，指导学员挥杆技巧。一
条条飞龙在传承人的带领下有
节奏地腾空飞舞，场面蔚为壮
观。这一刻，黄河飞龙在群众手
中舞出不一样的生机，与民共
享，是传承的具象化。

非遗，让生活更美好。市文
化馆“艺起来夜校”非遗主题课
程学员成果展作为活动的特别
环节，为大家展示了绞胎瓷烧
制、葫芦烙画、古法拓印、剪纸、
陈氏叶雕、糖画等学习成果。
一个个纹路精美的绞胎瓷、一
张张惟妙惟肖的动物剪纸、一
串串形态逼真的生肖糖画，引
得现场群众纷纷驻足观赏。这
些成果既丰富了市民的“夜”余
生活，又让他们在日常生活中
亲身感知非遗，切实感受传统
文化的魅力。

本报讯（记者李锴）随
着高考落下帷幕，毕业旅行
已拉开序幕。昨日，记者从
焦作车务段了解到，近期学
生旅客明显增多，大多数是
刚刚参加完高考的学生，其
中，选择周末出行的学生旅
客增长近两成。

6月14日、15日，焦作
火车站迎来高考后首个周
末客流高峰。记者在现场
发现，进、出站口的客流量
明显增多，其中许多是学生
旅客。记者了解到，由于全
国多地许多A级景区对全
国应届高考生实行免门票
政策，所以趁着高考结束、
分数未公布的间隙，不少学
生选择外出旅游，前来我市
和去往外地旅游的学生旅
客随之增加。

记者从焦作车务段了
解到，近几日，来我市云台
山旅游的学生旅客与日俱
增。其中，河南省内的旅客
可选择乘坐高铁、动车或城
际列车在郑州中转或经过
郑州，从郑州出发最快26
分钟便可直达修武西站。

依托郑太高铁，山西旅客前
来我市更加快捷，每天有多
趟高铁、动车往返，以山西
晋城为例，最快21分钟便
可直达焦作。

针对学生客流可能集
中到发的情况，焦作车务段
提前了解客流量，细化旅
客组织方案，并加强焦作
火车站和修武西站的实时
客流检索，实行“一车一
案”，及时增开安检通道，
加强落客和接驳平台交通
疏导。同时，焦作车务段
还对焦作火车站、修武西
站升级多处柱式手机充电
桩，增设五孔插座，支持多
设备快速补电，以满足来
焦旅客用电需求。

由于学生客流增多，
因马虎大意错拿行李、遗
落物品的情况有所上升。
因此，焦作火车站提醒旅
客，进站安检时、检票进站
前务必留意自己的物品是
否齐全，避免因财物丢失
给自己带来麻烦。如有发
现财物丢失，请第一时间
向车站方面求助。

6月15日，76岁
老退伍军人耿增永
在解放区映湖路小
学讲述抗战期间革
命 英 雄 的 英 勇 事
迹。耿增永曾经在
我国著名的红山嘴
边防站担任副政委，
在中国人民抗日战
争胜利80周年到来
之际，身为解放区

“强国复兴有我”红
星志愿者宣讲团的
一员，他深入中小学
校开展宣讲，让孩子
们铭记历史，传承红
色基因。

李良贵 摄

我市举办非物质文化遗产展示活动

提升“体验感”宣讲“热”起来

高考后我市迎来一波旅游小高峰

学生旅客数量明显增加

本报讯（记者杜玲）6
月 15 日上午，“守住钱袋
子·护好幸福家”——2025
年焦作市防范非法金融活
动集中宣传活动在市龙源
湖公园北门广场举行，40
余家机构集中开展防范非
法金融活动小课堂，向市民
普及防骗知识。

活动现场，来自市直机
关、驻焦银行机构、地方金
融组织等40余家单位，通
过讲解宣传展板、展示宣传
画册、典型案例警示、开展
防非知识问答小游戏等丰
富多彩的形式，向现场群众
宣传防非知识、普及防非技
巧。

“这样的活动应该多
办，时刻警醒大家。特别是
我们老年人，辨别信息能力
弱，容易轻信他人或被小利
诱惑，常成为诈骗分子的目
标。网络诈骗、电信诈骗花
样百出，令人防不胜防，这
类知识普及太重要了。”曾
险些上当的市民刘先生在
现场感慨道。

值得一提的是，本次宣
传活动不仅在我市各城区

开展，各县（市）也同步启动
防范非法金融活动宣传。
当天，全市共发放宣传册和
小礼品近7万份、设置展板
90 余块、悬挂条幅 50 余
条，覆盖人群近 10 万人
次。通过全市上下贯通联
动、多种形式并举的宣传方
式，在全市掀起普及防范非
法金融活动的热潮，营造了
抵制非法金融活动的良好
社会氛围。

“近年来，我市防范处
置非法金融活动成效显著，
但相关风险隐患依然不容
忽视。举办此次宣传月活
动，旨在通过加大宣传力
度，有效增强公众的风险意
识，提升其防范能力，厚植

‘全民防非、主动拒非’的社
会土壤，切实保障人民群众
合法权益，净化全市金融生
态环境。”市防范和打击非
法金融活动工作领导小组
办公室相关负责人表示。
他呼吁广大市民积极参与
宣传月各项活动，积极举报
线索，共同筑牢坚固防线，
守护好我们的“钱袋子”，保
卫好我们的“幸福家”。


