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周小莉，字墨扬，号潇力，
修武人，职业画家。自幼酷爱
绘画艺术，受祖父母启蒙熏
陶，并深得祖辈在绘画艺术上
的真传教诲。1983年进入中
国美术学院系统学习绘画专
业，主攻国画写意人物，也喜
国画花鸟、山水，经年不辍。
2009年再次深造于中国美术
学院国画人物系高级研究生
班，2013 年进入北京画院石
齐先生门下学习新中国画技
法，师从中国美术美院教授吴
山明、刘国辉、董文运以及北
京画院石齐先生。其国画作
品多次入选国家、省、市级展
览并获奖，更被多家美术馆和
各届人士收藏。

【名家名作】

本版特约编辑 郑清珍

本版来稿请发至邮箱：jzwbyiyuan@163.com

周小莉（照片由本人提供）

周小莉的绘画聚焦现实题
材，擅长水墨写意人物画。她善
于捕捉基层人物劳动形像，用准
确灵动线条勾勒形体，借积墨、淡
彩营造氛围，用笔老练、奔放、生
动，神韵生辉，呈现劳动者的质朴
与生活温度。画面注重人物神态
刻画，鲜活且富感染力，构图因势
生发，在写实与写意间寻平衡，既
传承国画线性艺术精髓，又融入
对当代生活的观察，以真挚笔墨
传递人文情怀，彰显现实生活创
作的生动与共情。

——董文运（中国美术学院
中国画专业教授、硕士生导师）

（本栏作品均由周小莉作）
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雨停村院静（国画） 周 铭 作

秋 实（国画） 祝勤友 作 千杯酒，万卷书（书法）
米高俊 作
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早上一醒来，就要先看看宠
物，不然会心神不宁；到了饭点，
宁愿自己饿着也要先照顾宠物；
出门遛弯，怀里抱着宠物，怕它被
撞到；宠物生病，熬得整宿不睡
觉，伤心落泪……这些因宠物而
起的“揪心事”，渐渐成为不少老
人的“心病”。养一只宠物，孤独
的晚年生活似乎有了依靠，但过
度依赖宠物，也会产生不小的“副
作用”。

先来听听杨阿姨和宠物之间
的故事。

杨阿姨今年76岁，自从老伴
两年前离世后，她就过上了独居
生活。生活的辛苦自不必说，最
难熬的还是内心的无着无落。

为了排解孤独和寂寞，杨阿
姨和很多老街坊一样，养了一只
小狗来作伴。小狗是杨阿姨的女
儿买来送给她的。“妈妈一个人生
活，我每次回家看见她坐在沙发
上无精打采的，家里也死气沉沉，
没有一点声音，就想着买只宠物
给妈妈作伴。”杨阿姨的女儿说。

小狗的到来，杨阿姨的生活
确实被“点亮”了。她给小狗取
名“球球”，每天早上给宠物狗穿
衣服，带它出去散步、晒太阳；一
日三餐跟宠物狗一起吃，教它打
招呼；每天给宠物狗洗爪子、梳
毛……在杨阿姨心中，宠物狗就

像家人一样，让她的生活忙碌了
起来，也为她提供了很大的情绪
价值。

后来，杨阿姨的女儿曾有些
“醋意”：“妈妈对小狗比对我还
亲，有好几次我陪着妈妈逛街，她
都心神不宁，要求赶紧回家，因为
小狗还没吃饭。”还有几次，杨阿
姨因为要照顾小狗，竟拒绝了和
女儿去旅游，这让女儿感到有些
意外。

最近一段时间，因为宠物而
起的“揪心事”，让杨阿姨的女儿
心里很不是滋味。“小狗生病了，
妈妈表现得异常难过，茶不思饭
不想，甚至整晚不睡觉，我真担心
她的身体会被熬坏。”杨阿姨的女
儿说，担心妈妈会因为依赖宠物
产生心理问题，影响到身体健康
和正常生活。

记者在采访时了解到，养宠
物已成为许多人退休后生活的一
部分，特别是孩子不在身边的独
居老人，更喜欢养宠物。对很多
老年人来说，宠物是治愈情绪的

“良药”，对人身心健康有直接或
条件性影响。不过，长期过度依
赖宠物的陪伴，也会有不小的“副
作用”。

宠物依赖症指因为失去宠
物，而出现抑郁、哭闹甚至绝食等
现象，属于一种心理疾病，发展严
重会导致各种精神障碍，降低人
际沟通等能力。有关专家指出，
因为养宠物而影响正常的工作、
学习，或者因为养宠物无法与外
界进行正常的沟通和交流，更有

甚者，一旦离开了宠物就会出现
抑郁、忧郁，甚至自杀的念头，这
些都是宠物依赖症的表现。我市
一家宠物诊所的工作人员程先生
说，在日常生活中，经常会遇到宠
物离开对主人造成巨大打击的情
况。在诊所里，宠物主人因为找
不到宠物或是因为宠物生病、老
死而伤心、生病，当场号啕大哭的
场景时有发生。

老年人为何会出现宠物依赖
症？河南理工大学副教授、国家
二级心理咨询师、河南省科学家
精神宣讲团成员仝兆景说，过度
依赖宠物，更多的是一种无可奈
何。老年人也需要自己的精神寄
托，有能倾诉、能说话的对象，但
儿女们有了自己的家庭后，对父
母关注较少，他们只能将交流和
倾诉的欲望转移到宠物身上。对
老年人来说，宠物依赖症的产生
与每个人的人格发展、过往经历、
价值观、个人素质等相关。而独
居老人正是宠物依赖症的潜在易
发人群，其中的原因与老年人内
心的寂寞、失落直接相关，如角色
感、社交感、成就感丧失等。

仝兆景提醒，养宠物的目的
主要是“悦己”和“陪伴”。在养宠
物的同时，老年人要学会把自己
的精力与爱安放到其他地方，切
记不能眼里只有宠物。在获得宠
物带来的陪伴同时，应与宠物保
持适度依恋边界，建议制定日常
作息表平衡宠物照料与自我照顾
时间，避免因照顾宠物而忽视自
身健康。

夏季衣着单薄，身体活动也更加灵活。很
多老年人喜欢在夏季到户外走走，放松心情，锻
炼身体。市中医院新华院区康复专家赵明提
醒，髋关节受伤在老年人群中十分常见，老年朋
友在户外锻炼过程中，要格外留意髋关节，谨防
摔倒、摔伤。

今年71岁的刘先生居住在解放区新华街
道，平日喜欢锻炼身体的他前几天遇到了点意
外。“我不小心被路上的减速带绊了一下，一下
子摔倒在地上，髋部摔伤了。”他说。

幸亏摔倒时家人就在身边，刘先生第一时
间被家人送到医院就诊。可随后发生的一系列
症状，让刘先生的家人十分后怕。“因髋部剧烈
疼痛，引发了呼吸障碍、进食障碍等一系列严重
的情况。”刘先生的家人说，原以为只是骨折，没
想到后果会这么严重。

有数据显示，在我国，摔倒是65岁以上老年
人受伤害的首要原因。因为老年人的骨头不如
年轻人强壮，常常存在骨质疏松的情况，一旦摔
倒特别容易骨折。骨折主要部位为髋关节、脊
椎骨、手腕部、脚踝等处，其中髋关节骨折最为
严重。如果髋骨不慎骨折，需要长期卧床，再加
上疼痛、大小便困难、进食少，老年人易发生肺
炎、泌尿系感染、褥疮、血管栓塞等并发症。

在生活中，老年人应如何预防髋关节骨折
呢？赵明说，预防骨质疏松和摔倒是防止髋关
节骨折的主要方法。老年人应科学、合理锻炼，
比如散步、打太极拳等，以提高心肺功能，增加
关节柔韧性，增强平衡能力和灵活性，同时采用
穿防滑鞋、借助辅助工具、雨雪天气少出门等方
法，避免摔倒。另外，老年人还要多食用富含蛋
白质和钙质的食物，预防和改善骨质疏松的情
况，并定期进行骨密度筛查，发现骨质疏松要及
早干预。

“如果不幸遇到老年人摔倒的情况，先要了
解老年人是否受伤，避免因错误移动造成二次
伤害。”赵明说。如果摔伤部位极度疼痛或出现
肿胀、出血等情况，可能已经发生骨折，应立即
送医。对老年朋友来说，摔倒时如果保护动作
正确，也会减轻伤害。老年人摔倒时，应先扶住
身边的固定物并用手撑地。这是因为用手撑地
往往损伤的是腕关节，对身体造成的伤害以及
治疗护理难度要比髋关节骨折小很多。

如果不幸发生了髋关节骨折，治疗方法的
选择也很关键。一般情况下，有保守治疗和手
术治疗两种。患者究竟适合哪种治疗方法，应
经过医生综合评估后决定。如果老年人的身体
条件适合手术，可考虑手术治疗，使老年人能早
期离床，降低并发症的发生率。如果老年人年
龄过大，还伴随有其他病症，宜采取保守治疗的
方法。

■养生堂

夏季户外锻炼多
老人谨防髋摔伤

本报记者 梁智玲

本报记者 梁智玲

老年人照顾宠物需要按时按点做很多事情，这有助于
促进他们养成规律的生活习惯，保持好情绪。但若把握不
好感情倾注的“度”，反而会深陷宠物依赖的旋涡。避免老
年人宠物依赖，不妨实施情感转移的方法。

老年人要做到空巢不空“心”，不妨主动走出家门，有
意识地培养广泛的兴趣，多与同龄人交流。到公园练太极
拳、下棋，参与社区里的合唱、舞蹈等集体活动，到老年大
学学习画画、练习书法等，都有益于晚年生活。在此基础

上，老年人还可以尝试在社区、公益机构里做志愿
服务，在帮助他人的过程中得到快乐和满足。

家中儿女要抽出时间多与老年人进行思想上
的交流，鼓励他们出门散心、走亲访友，有意识地
为老年人寻找适合的社交圈等。最重要的是，社
会需要重视和关注老年人的需求，为他们多提供
安全有保障的社交平台，招募更多的志愿者等，
为他们的晚年生活护航。

■记者手记

情感转移打破宠物依赖
□梁智玲


