
本报讯（记者王倩）近日，金
望物业东方花园服务中心针对
暑期儿童活动增多的特点，启动

“文明养犬·和谐家园”专项倡导
行动，通过多举措引导业主规范
养犬，守护小区居民的人身安全
和社区环境。

“绿地里的狗粪太影响环
境，孩子有时候会跑进去玩捉迷
藏，这样真的很不卫生”“没拴绳
的大狗突然蹿出来，好几次吓到
孩子”“有的业主投喂剩菜剩饭，
导致园区内的流浪犬聚集”……

“业主反映的这些有关不规范养
犬的现象，必将在即将到来的暑
期更显突出，为此，我们近日在
园区内倡议养狗的业主，遛犬拴
绳、及时清粪、注射疫苗……”金
望物业东方花园服务中心负责
人表示。

除此之外，金山·东方花园
小区的主干道设置有“文明养犬

提示牌”，在宠物拾便箱内准备
了拾便纸供业主免费取用。暑
假孩子多，该物业服务中心还安
排秩序队员在巡逻时加强对不
规范遛犬行为的规劝，旨为通过
正向引导让文明养犬成为社区
共识，为孩子们营造安全舒适的
生活环境。

上图 工作人员在放拾便
纸。 王 倩 摄

倡导文明养犬 守护暑期安全

本报讯（记者王倩）“这景观
桥修缮后焕然一新，晚上散步再
也不用担心安全问题了。”近日，
金山·东方花园小区业主李阿姨
看着修缮一新的景观桥称赞
道。据了解，金望物业东方花园
服务中心在常规的设施设备巡
检过程中发现水系景观桥绳索
老化破损，随后便启动了景观桥
的维修保养工程，以精细化作业
守护社区设施安全。

金山·东方花园小区投入使
用已十余年之久，因长期风吹日
晒，园区景观桥桥体绳索出现锈
蚀、松动现象，为此该物业服务
中心的维修队立即制订了翻新
维修方案：先设置警示标志隔离
施工区域，随后用老虎钳拆除破
损绳索，对桥体焊点进行除锈打
磨，再更换高强度防腐绳索并加
固螺丝钉，最后还同步对桥体木
板进行更换，斑驳的水系景观桥

经工作人员的耐心修缮、打磨后
焕然一新。

如今，焕然一新的景观桥成
为业主散步打卡点，而金望物业
东方花园服务中心工作人员蹲
身拧紧螺丝、仰头粉刷护栏的身
影，正化作小区业主心中最踏实
的安全感。

上图 工作人员在修水系
景观桥。 王 倩 摄

精细修缮木桥 守护社区美景

本报讯（记者王倩）近日，金
望物业东方花园服务中心针对
夏季消防安全隐患，在金山·东
方花园小区开展楼道杂物集中
清理行动，为业主营造安全整洁
的居住环境。

入夏以来，金山·东方花园
小区部分楼道堆积的废旧家具、
纸箱等杂物不仅影响通行，更存
在消防隐患。物业提前通过公
告、业主群发布清理通知，随后
组织工作人员两人一组，从顶楼
逐层排查。对于业主门前的杂
物，工作人员耐心沟通劝说，引
导业主自行清理；无人认领的废
旧物品则统一登记清运。楼道
内堆放杂物，堵塞消防通道，一
旦引发火灾后果不堪设想，不少
业主主动参加本次行动，帮忙搬
运杂物，配合度极高。

“现在楼道敞亮多了，推轮
椅上下楼都顺畅。”一期业主谢

女士称。的确，清理楼道杂物不
仅可以消除安全隐患，更能让业
主深刻感受到金望物业东方花
园服务中心的用心。该物业负
责人表示，今后将持续推进安全
社区建设，以精细化服务守护居
民生活安全。

上图 工作人员在清理楼
道杂物。 王 倩 摄

清理楼道杂物 筑牢安全防线
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金望物业

在城市化进程一直奔
腾向前的今天，钢筋水泥铸
就的摩天大楼不断刷新着
城市的天际线，而人们对于
理想居所的追求，也早已超
越了“安身之所”的基本范
畴。当别墅的稀缺性与城
市生活的便捷性逐渐产生
微妙的矛盾，大平层这一兼
具空间尺度与生活效率的
人居形态，正以破竹之势席
卷高端住宅市场，成为深谙
生活美学的城市精英的心
头好。在中原腹地的焦作
城东，金山·东方花园墅式
大平层犹如一颗璀璨的明
珠，镶嵌于城市核心的繁华
肌理之中，以不可复制的地
段禀赋、得天独厚的生态馈
赠以及匠心独运的空间哲
学，为这座城市勾勒出一幅
令人心驰神往的人居蓝图。

金山·东方花园墅式大
平层占据着得天独厚的地
段优势，成为其傲立市场的
重要基石。它雄踞人民路
黄金地段，这条城市发展主
轴犹如一条奔腾不息的经
济动脉，串联起城市的繁华
与活力。多路公交车在此
交会，编织出便捷的交通网
络，无论是通勤上班，还是
外出休闲，都能轻松畅达城
市的每一个角落。周边的
配套设施更是一应俱全，市
太极体育中心近在咫尺，为
热爱运动的居民提供了挥
洒汗水、强身健体的理想场
所；新山阳商城热闹非凡，
汇聚了琳琅满目的商品和
丰富多样的美食，满足了人
们日常生活的各种需求；金
融机构、高等学府、医疗机
构及知名企事业单位环绕
四周，从投资理财到子女教
育，从健康保障到职业发
展，全方位护航居民的品质
生活。在这里，繁华触手可
及，生活的便利与精彩无须
等待。

如果说城市的繁华是
金山·东方花园墅式大平层
的外在魅力，那么周边丰富
的自然资源则赋予了它独
特的内在气质。邻近的市

龙源湖公园和天河公园，宛
如城市中的两颗绿宝石，为
居民带来了清新的空气和
宁静的氛围。清晨，迎着第
一缕阳光漫步在公园的小
径上，听鸟儿欢快地歌唱，
感受微风拂面的惬意；傍
晚，与家人携手并肩，欣赏
夕阳西下的美景，在湖边静
坐，看水波荡漾，洗去一天
的疲惫。而当走进金山·东
方花园，更是仿佛进入了一
个世外桃源。中心景观水
系蜿蜒流淌，似一条灵动的
丝带贯穿整个园区。亭榭
楼阁错落有致，与周边的花
草树木相映成趣，一幅新中
式园林的绝美画卷徐徐展
开。十字形水系不仅增添
了美感，更让整个园区充满
了生机与活力，四季变换，
景色各异，让居民在家门口
就能领略大自然的魅力。

当然，金山·东方花园
墅式大平层最令人心动的，
还是其本身卓越的居住空
间设计。建筑面积约 218
平方米的五室两厅四卫户
型，堪称终极改善的典范之
作。四开间朝南的设计，让
阳光成为家中的常客，温暖
而明亮。大气方正的客厅
与餐厅、厨房相连，形成了
一个开阔通透的公共空间，
既保证了空间的高效利用，
又巧妙地划分了不同功能
区域。当亲朋好友相聚时，
宽敞的客厅足以容纳欢声

笑语；烹饪美食时，开放式
的厨房与餐厅相连，方便与
家人互动，共享烹饪的乐
趣。

7.8 米超大开间的景观
阳台，更是这个户型的点睛
之笔。它不仅是一个晾晒
衣物的空间，更是一个延伸
生活的诗意角落。在这里，
摆上一套舒适的桌椅，泡上
一壶香茗，捧起一本喜爱的
书籍，在阳光的照耀下，静
静地享受一段悠闲的午后
时光；或是在傍晚时分，倚
靠在阳台的栏杆上，俯瞰园
区的美景，感受微风轻拂，
看华灯初上，让心灵得到彻
底的放松。

金山·东方花园墅式大
平层，以其对地段、资源、空
间的完美诠释，为焦作的精
英人士打造了一种全新的
生活模式。它既有城市中
心的繁华便捷，又有自然生
态的宁静美好；既有宽敞舒
适的居住空间，又有私密尊
贵的生活体验。在这里，每
一个角落都承载着对美好
生活的向往，每一处空间都
诉说着品质与格调。它不
仅是一处居所，更是一种身
份的象征，一种理想生活的
终极表达，等待着懂得欣
赏、追求卓越的人们前来开
启属于自己的美好生活篇
章。

图①② 金山·东方花
园实景。 筱 静 摄

金山·东方花园

云端平墅 藏纳人生阔境
本报记者 陶 静

①①

②②
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■减少机械刷题——

重庆市第九十五初级中学
数学教师窦薇认为，重庆2025
年中考数学试卷体现时代性与
科学性，引导学生重视生活体
验，关注社会发展。

“试题包含新能源汽车的抗
撞能力、《哪吒2》观影情况、城
市垃圾分类情况等。”窦薇说，

“这些题目更注重考查学生的思
维能力和全面理解能力，避免死
记硬背。”

贵州省黔西南州兴义笔山
中学副校长罗伦鹤说：“今年中
考试题更贴近生活，这要求学生
除学习书本知识外，还要了解生
活常识，对生活中遇到的问题有
自己深入的思考，并能运用所学
知识解决问题。”

今年天津中考，道德与法
治、历史科目开卷笔试，允许携
带任意纸介质参考资料，打破

“开卷即抄书”传统模式，侧重考
查学生的思维过程，为考生回答
问题提供充分的思考空间，从而
有效减少机械刷题。

■注重情境创设——

“江苏13个设区市语文学
科试卷通过优质的语料选用和
多样化的情境创设，引导学生积
极探索与健康成长；物理学科试
卷注重创新情境，明确设问，切
实考查学生解决实际复杂问题
的能力。”江苏省教育厅基础教
育处副处长叶兵介绍。

北京今年中考数学试卷通
过多元化情境创设，引导学生将
科技发展、生活实践等与解决数
学问题深度融合。其中，一道题
以制造业中企业的销售和管理
为背景，考查学生多角度分析产
品销售方案与利润优化的决策
能力。

采用成语“能工巧匠”考查
轴对称图形的概念，选择某校学
生每月参加志愿服务时间的素
材考查数据分析能力……天津
市耀华中学高级教师阎冬雪说，
今年天津的中考数学试卷注重
遴选现实中有意义的素材，在考
查数学知识与技能的同时，推动
评价方式多元化、过程化、情境
化。

石家庄市第四十四中学教
学处主任许瑞霞说，今年河北省
中考试题较少考查“纯粹”的问
题，更加关注学生在真实情境中
对所学知识的综合应用，以及跨
学科知识的整合与运用。

■考查关键能力——

关键能力是核心素养的重

要组成部分。以初中物理学科
为例，重点考查的关键能力包括
模型应用能力、信息获取能力、
分析归纳能力、实验探究能力和
创新应用能力等。

今年，北京中考物理试题注
重利用文字、图像、图形和图表
等方式呈现试题信息，考查考生
的关键能力和科学思维。例如，
有道题以生活中恒温风速仪为
载体，利用文字、图形、图表等方
式呈现温度、电阻的信息，考查
考生信息获取能力；利用风速、
热量、温度、电阻和电压等物理
量之间的关系，体现对综合能力
和分析能力的考查。

贵州省黔西南州兴仁市实
验中学校长徐龙介绍，今年中考
试卷更加注重对学生综合能力
的考查，比如，语文、英语科目增
加了中华优秀传统文化内容，物
理考试重点考查学生的实验能
力。

重庆中考化学试卷提升了
实验题的分值占比。“这意在引
导师生重视实验教学，在课堂上
完整还原实验步骤、分析实验现
象，培养学生科学探究能力。”西
南大学附属中学化学教师宁晓
强说。

■培养“核心素养”——

梳理多地今年的中考命题，
记者发现，中考试卷的使命已经
从筛选“解题高手”转向发掘“问
题解决者”与“责任担当者”。针
对这一改变，如何做好教与学？

“初中阶段，各学科学习都
要重视对核心知识的理解，将各
个基础概念、公式、定理等融会
贯通，形成完备的知识体系。”叶
兵说。

重庆两江新区教育发展研
究院教研员陈曦说，教师在教学
中，应注重对教学情境的合理运
用，通过科学选择情境材料、设
置开放性问题等，引导学生多角
度思考，从而提升综合思维能
力。

许瑞霞认为，中考选拔将逐
步形成“知识+能力+价值观”的
综合评价体系，学生要从“应试”
转向“核心素养”培养，主动适应
灵活、开放的命题趋势。

如何培养“核心素养”？天
津市静海区教师发展中心中学
教研部副主任薛金生建议，要多
在实践中学习，尝试在解决实际
问题的过程中，把学到的知识转
化为能力和素养。同时，多参与
项目式学习、探究性学习等活
动，锻炼综合能力和创新能力，
为适应未来社会发展做好准备
工作。
（据新华社北京6月27日电）

2025年多地中考释放新信号

“老掉牙”是病！
如何守护老年人牙健康？

全国大部分地区2025年中考已经结

束。记者在北京、天津、重庆、贵州等地采访发

现，多地中考试题将知识融入生活情境，注重对

学生思维过程、综合运用能力以及核心素养的

考查。

“

口腔健
康是衡量“银发一
族”生活质量的重
要指标。按全口
28 颗牙计算，我国
65 岁至 74 岁老年
人平均缺失5.5颗，
全口无牙比例达
4.5%，牙列完整者
不足20%。

怎样告别“老
掉牙”？全国老年健
康宣传周之际，专家
针对一些认知误区，
提出科学管理口腔
健康的建议。

“

（（新华社发新华社发））

掉牙并非“老来病”

过去以为人老了掉牙是
自然现象，直到牙齿松动，吃
东西疼，才意识到问题的严
重性。张大爷的情况并非个
例。

北京大学口腔医院牙周
科主任医师释栋指出，许多
老年人认为口腔疾病都是

“老来病”，实际上，“老掉牙”
是牙周病所致，牙周病可防
可治，但早期症状隐匿，易被
忽视。

据介绍，牙龈出血、牙龈
退缩等都是牙周病的早期症
状。刷牙或咬硬物时出血，
虽不痛不痒，却是牙齿发出
的求救信号。很多年轻人患
上牙周病，到老年才显现严
重后果。

“我国老年人定期洗牙
比例不足10%，导致一些口
腔疾病延误治疗，治疗难度
和成本大幅增加。”释栋说。

牙周病的病因是多方面
的，其中口腔细菌的作用尤
为明显。中国人民解放军总
医院第一医学中心口腔科主
任李鸿波指出，细菌以牙菌
斑形式附着在牙齿表面，引
发牙龈炎症。若长期不清
理，炎症会向深层蔓延，破坏
牙槽骨，导致牙齿失去支撑。

此外，口腔异常症状往
往提示系统性疾病。李鸿波
强调，频繁牙龈出血经洗牙
仍无改善，可能提示心血管
疾病、糖尿病或血液系统疾
病等；无明显口腔病因的顽
固性口臭需警惕胃肠道疾病
或呼吸系统疾病，尤其是幽
门螺杆菌感染；长期不愈的
口腔溃疡伴溃疡面扩大、边
缘隆起时需重视；短期内多

颗牙齿龋坏或慢性炎症急性
发作，可能反映机体免疫力
低下。

缺牙不补危害大

老年人牙齿缺失后，常
常选择“将就”或“凑合”。李
鸿波说，缺牙影响咀嚼、发
音、美观，余留的牙齿易发生
食物嵌塞、磨损加重、咬合创
伤，长期缺牙引发消化负担
加重、颞下颌关节疼痛等问
题，还可能导致颌骨萎缩、影
响面部轮廓。

目前，常见的牙齿修复
方式包括活动义齿、固定义
齿和种植牙。种植牙咀嚼功
能接近天然牙，但是治疗周
期长，需手术植入。

“骨量不足者需先植骨，
就像盖楼前要打地基，这对
高龄患者来说挑战较大。”释
栋说。

固定义齿俗称“固定
桥”，需要通过磨小缺牙两侧
的健康牙来搭桥修复。优点
是外观自然、无须摘戴，但对
余留牙的数量和稳定性要求
较高。

活动义齿，即传统可摘
戴假牙，价格亲民，对余留牙
要求低，但舒适度较差，存在
异物感强、咀嚼效率低、易脱
落等问题。尤其是适应期可
能影响发音和进食。若选择
活动义齿修复，需定期调整
以适应牙槽骨变化。

北京大学第一医院口腔
科主任冯驭驰提示，老年人
在选择修复方式时，应综合
考虑自身情况，并在专业医
生的指导下进行决策。比如
对于患有严重骨质疏松症、
糖尿病等全身性疾病的老年
人来说，种植牙可能存在一

定的风险；牙槽嵴低平患者
可能更适合活动义齿修复。

一口好牙度晚年

“‘牙刷+牙线’组合可
清除80%的牙菌斑。”北京
大学第一医院口腔科主治医
师王秋月建议，老年人选用
软毛牙刷，每日早晚刷牙两
次，每次不少于3分钟。同
时配合使用牙线或牙缝刷，
使用牙线时呈“C”形包绕牙
面上下刮擦；选择牙缝刷时
需根据牙缝宽度选取合适直
径，避免强行插入损伤牙龈。

义齿清洁同样不容忽
视。冯驭驰建议，种植牙和
固定假牙可通过刷牙、牙线、
牙间隙刷等进行清洁；活动
义齿需在进食后摘下清洁，
睡前也应摘下浸泡在冷水中
或用假牙清洁剂浸泡。此
外，老年人应每半年至一年
进行一次口腔检查和洗牙，
以便及时发现并处理口腔问
题。

近年来，国家高度重视
老年人口腔健康，将健康口
腔纳入《“健康中国2030”规
划纲要》，开出系列“关爱处
方”。

部分地区将洗牙、补牙
纳入医保，降低老年人就医
负担；一些社区开展老年人
口腔健康讲座，普及巴氏刷
牙法、牙线使用等知识；多地
乡镇卫生院增设口腔科，让
农村老年人就近就医……

守护老年人口腔健康，
既是医学课题，也是民生工
程。在政策、技术与观念的
协同推进下，期待更多老年
人“一口好牙度晚年”。

（据新华社北京6月29
日电）


