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身边很多人都说她长得很像黄圣依，古灵精怪，纯洁无瑕，宛若仙子。她叫赵

寒雪，是孟州籍模特、影视演员，曾出演过电影《秋之白华》，和董洁、窦骁、陈小艺等知名

演员搭过戏。近日回到家乡的她，向记者讲述了自己的演艺人生。“
第一次触电

童年时，赵寒雪相当聪明，灵
性十足，和《梨园春》里的秦梦瑶、
孔莹一样，自小就是大人眼里的小
天使、小精灵。

3岁那年，在幼儿园老师的推
荐下，她第一次参加了市里组织的
演出。舞台上，她的一抬脚、一踢
腿、一甩袖、一抛眼，无不异常灵
动、有模有样，颇撼人心。一段歌
舞下来，台下掌声如潮。一时间，
小寒雪成了香饽饽，众多文艺培训
机构向她抛出橄榄枝。

为了满足孩子对文艺事业的
追求，也为了让她有一个更好的发
展空间，2004年秋，17岁的赵寒雪
被父母送到黄河科技学院学习音
乐和表演。

2006年6月的一天，幸运之神
第一次垂青了赵寒雪。那天10时，
她和伙伴们正在排练舞蹈时，从大
门口走进几个中年男女，边观看她
们表演，边对她们指指点点。赵寒
雪和小伙伴们没有理会，一丝不苟
地排练着。那行人中就有导演鸾
凤琴，她一眼相中了个子高挑、气
质高雅、长相甜美的赵寒雪。

原来，河南电影制片厂正在筹
拍电视连续剧《谷文昌》，为选保姆
杨春玲一角，鸾凤琴跑遍了郑州市
的剧团、文艺团体和艺术学校，见
过的女孩足足有上百人，却没有一
个能入她的“法眼”。后来听说黄

河科技学院有个叫赵寒雪的
女孩子形象和气质俱佳时，鸾
凤琴就抱着一线希望来到该
校。当她第一眼看到赵寒雪
时，眼前不禁一亮，这不正是
心目中的杨春玲吗？

待来到剧组给她一段台
词让她自由发挥时，赵寒雪
格外镇静，顺利完成了第一
次拍摄。

幸运之神眷顾多

在从事
影 视 剧 之
前，赵寒雪
就比同学们
多了一些幸
运。在郑州
上学期间，
身 高 1.67
米、气质优
雅的她多次
被《今日消
费》聘为平
面模特，先
后 做 过 服
装、减肥茶、
美容化妆等
宣传。2005
年6月，在北
京举行的东

方国际模特大赛上，赵寒雪一举夺
得最佳上镜奖、最佳小姐两项桂
冠。

2008年5月，河南电视台筹拍
120集室内情景剧《清明上河图》，
本来剧组演员和剧务人员均已选
拔到位，但由于汶川地区突然发生
了震惊中外的大地震，原来确定的
那名女演员来不了了，急得导演英
宁上蹦下跳。无奈剧组只好启用
备选演员。谁知赵寒雪到片场一
试戏，从导演到制片人一致叫好：
就是她了！

为了节约成本和赶进度，当时
剧组采取四机同拍。与她演配手
戏的陈小艺已进入状态，准备接
戏。谁知，赵寒雪却对着镜头一句
话也说不出来，愣在那里一动不
动，只能听到摄影机“沙沙”的走动
声。有人提醒她，但她脑子里一片
空白，不知道该做些什么。英宁勃
然大怒，连声大叫副导演：“阿建，
阿建，在不在？河南还有没有演
员？换人！换人！”

一时间，羞辱、尴尬、无奈、无
助等一起涌来，赵寒雪感到自己好
像一下子从炎炎烈日的夏天跌入
了冰天雪地的冬天，心里凉透了。

剧组请来心理咨询师和寒雪
的父母，一同分析原因。大家鼓励
她放下包袱，轻装上阵，静下心来
演绎。心理负担解除后，她前后判
若两人，演起来越来越顺，受到剧
组同人的一致好评。

从《清明上河图》崭露头角，到
电影《秋之白华》中塑造的瞿秋白
前妻王剑虹一角得到导演霍建起
的高度赞赏，赵寒雪凭借其脱俗的
相貌和不俗的演技迅速被观众所
熟知。随后，她在宫廷大戏《红墙
绿瓦》中出演该剧女二号莲儿，在
《叶落长安》中饰演惠玲，塑造出一
个又一个优秀角色。2016年秋，赵
寒雪又参演了《新上官婉儿》，饰演
的霏儿是一位心思缜密、伴随武则
天一路成长的角色，从十几岁演到
五十几岁。挑战年龄大跨度的戏
份，对她来说既是演艺路上的一次
考验，也是一次提升，证明了她演
技的可塑性。

而电影《酒是故乡浓》的拍摄，
将赵寒雪的演技推向新的高度。
《酒是故乡浓》曾在2012年入围第
15届上海国际电影节、第二届北京
国际电影节、夏威夷国际电影节、
法国昂热电影节、长春电影节等，
被国家广播电影电视总局作为当
年度优秀影片首批推荐向全国发
行。剧中，赵寒雪与获第36届电视
金钟奖最佳单元剧男主角奖的老
戏骨丁强、影后宋晓英配戏，从老
艺术家身上学到了敬业、投入、认
真和持之以恒的精神，收益匪浅。

平和大气聚人缘

赵寒雪像许多女孩一样，喜欢

玩微信，发抖音。她在抖音里说：
人生苦短，用心生活。有一种温暖
叫感恩，有一种成功叫坚持。如果
患得患失，心浮气躁，人生就会疲
惫不堪、了无生气。唯有保持一颗
宁静的心，不眼热权势，不艳羡富
贵，活得纯粹、活得自然，才能求得
一个心安。

2011年6月28日，由董洁、窦
骁主演的电影《秋之白华》隆重上
映，赵寒雪饰演瞿秋白英年早逝的
结发妻子王剑虹。在剧中，她和窦
骁演绎了一段短暂而唯美的爱情
故事，这也是赵寒雪首次触电接演
历史人物。

谈到自己的电影处女作，赵
寒雪感慨地说：“霍建起导演虽然
名气很大，但为人处事十分和善，
我从中汲取不少教益。在拍摄过
程中，我曾为王剑虹设计了很多
小细节，但效果出来总感觉缺少
一些东西，最后还是他一句话点
醒了我。‘放下一些啰嗦的东西，
才能还原一个真实的自己。’就是
这句话，让我成功塑造了王剑虹，
也在一瞬间找到了王剑虹的灵
魂。”

出演电视连续剧《幸福中转
栈》时，著名演员宋梓侨和赵寒雪
在影片中分别饰演表姐华玉婷和
表妹二饼。因为同是爱星娱乐旗
下艺人，两人私交甚笃，戏里戏外
配合十分默契。她们经常一起逛
街、购物、品茶，有时晚了还会钻进
一个被窝睡觉。

拍摄现场的“拼命女郎”

2011年4月29日，29集电视
连续剧《特别使命》在武汉开机。
该剧围绕“税”这个社会热点展开
了一场独特的侦查大战，赵寒雪在
剧中饰演记者于莉莉。为了演好
这个角色，她不惜牺牲自己的好身
材，狂喝乱吃增重5公斤，让这个角
色更加贴近生活，更符合大众对记
者行当的认知。尽管短时间内狂
吃高热量的食品有损健康，但赵寒
雪义无反顾。

从2015年初至2017年夏，为
了不断开阔视野，提高演绎水平，
赵寒雪息影两年，先后到香港、澳
门和英国的影视公司进修学习。
2018年复出后，她又出演了电影
《聊斋新编之婴宁》《雄狮归来》《聊
斋新编之画皮人》《身份不详》和
《谢瑶环传奇》《极品无赖犯二记》
《有钱一块二》等影视剧，反响良
好。

现在，赵寒雪正在接受电影
《轩辕拳》拍摄前的培训，希望能将
新的角色演绎得更加出彩。

左图 赵寒雪。
（图片由受访者提供）
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你相信吗？除了人和人之间的缘分，人和
物之间也是有缘分的。有时，人与物之间的缘
分，就像是前世许下的约定，哪怕历经风雨流
转，也会在时光的某个转角处再度聚首。前些
天逛超市时，我在熙攘的超市货架间徘徊，不
经意间，一位曾经熟悉的“伙伴”——猴王牌茉
莉花茶映入眼帘。它还是老样子，那套红金相
间的包装宛如时光的信使，瞬间勾起了我童年
的回忆。

初识它，还是缘于它的香甜。记得小时
候，父亲每次出差回来打开背包的一瞬间，一
缕清香便扑鼻而来，迅速溢满整个屋子。随着
它被摆放到桌子上，那套经典的包装已深深印
在了我的脑海里。后来，父亲每次泡茶时，那
股清新怡人的茉莉花香就会沁入我的心脾，让
人感觉仿佛置身于茉莉花海之中，以致我没事
时总会打开封口夹子，凑到开口处闻上几口。
那时，父亲喝茶用的是一个大瓷缸，每次也会
抓不少茶叶放入其中，刚开始茶味儿很浓，茶
汤颜色也深。接下来，父亲会一遍又一遍地冲
泡，直到一天下来，茶汤已变得很淡很淡。不
过日子一长，大瓷缸内壁的颜色倒是越来越
深，像是喝茶沉淀下来的岁月。因为大人总说
小孩子不能喝茶叶水，所以那时我也没敢突破
这一戒律。不过，每次看到父亲泡起香气扑
鼻、冒着热气的茉莉花茶，我想：喝茶应该是一
种很美的享受。直到我上二年级的一天，恰巧
父亲再次出差，中午放学回家后，口干舌燥的
我看到父亲专门用来存放茉莉花茶的茶叶罐
时，抱着好奇的心态，抓出一点儿茶叶丢入碗
中，接着倒入开水。还没等水倒完，那股清香
已朝我袭来，急不可耐的我立马喝了一口，结
果嘴被烫了一下，又不敢大声喊出来，害怕被
母亲数落。喝完茶后，我来不及细细品味茶
香，又第一时间对现场进行了清理，并将那个
茶叶罐放回原位。那个茶叶罐是蓝色铁皮的，
母亲至今还保存得好好的。

说起猴王牌茉莉花茶，在上世纪90年代，
绝对可以用“风靡”一词来形容。那时不论是
去同学家还是亲戚家，几乎都能看到家里放着
这样一包茉莉花茶；人们喝茶也没有那么多讲
究，不管是在路边小贩、街边商店，还是在老一
辈人的茶缸里，都能闻到“猴王”花香，民间也
流传着“饮茶要饮猴王茶”的说法。还记得我
们搬家后，邻居一位伯伯在铁路部门工作，他
们单位每逢过节发福利都会发这款茶，他爱找
我父亲下象棋，有时会送给我父亲一包茶。那
时，看着他们下棋，我也是感触颇深。只见棋
下半场，他俩时而冥思，时而皱眉，一度紧张到
赛点。但随着茶杯的端起，吹吹热气，抿一口
花茶，品一缕茶香，忽又茅塞顿开，陷入困境的
棋局又出现了峰回路转……

想到此处，我决定买一包回去好好品品。
忽然间，一个问题萦绕在我脑海间，这么好的
茶究竟是哪里产的？这么长时间，我还真没仔
细研究一下。翻看背面，才知道它产自湖南长
沙。正面的猴王商标图案则取意于做行业之
王，冲出国门，走向世界。如今，虽然市面上的
茶品种繁多、味道各异，喝茶的讲究也多了很
多，但我觉得猴王牌茉莉花茶是经典。

第二天午饭过后，我拿起这经典的茶包
再次端详一番，然后小心翼翼地撕开包装，取
出适量放入杯中。随着热水的注入，色泽油
润、紧结匀整的条索，在水中缓缓舒展。那股
幽雅清甜裹挟着一丝果香与自然飘逸之味随
之扑面而来，带着我的思绪透过窗户飘向了
远方……

我在农村生活的时间比
较长，永远不会忘记那里的生
活，有些直到现在仍记忆犹
新。就拿养狗来说，有一些事
情好像就发生在昨天。

为了看家护院，那时候几
乎家家户户都养着狗，而且这
些狗身大膘肥，见了陌生人便
声嘶力竭地大叫，如果是小摸
小偷者便会被吓跑。

在我们那里流传着这样
一句话：“大村的人凶，小村
的狗凶。”当时交通不方便，
小村见的人少，所以狗见了
生人就拼命地叫；大村人多，
狗见的人多，对一般人不太
在乎，没有小村的狗那么厉
害。记得我上小学时，上下
学要经过一个小村庄。有一
天，突然跑出一只大狗，朝我
小腿上咬了一口，虽然伤口
不是很大，但出血不止。我
急忙找到狗的主人，对方给
我一根筷子说：“到家把它烧
成碳，压成面涂在伤口上，很
快就好了。”从此以后，我对
狗从不爱不恨，一下子变成
了咬牙切齿地痛恨。

后来，得知一旦被疯狗咬
了，如果不及时处理，发病后
的死亡率极高，几乎可以说是
不治之症。人们都很紧张，于
是发生了一场打狗运动，一下
子狗的数量大大减少。接着，
我离开家乡来到城市，此后很
长一段时间，都没再见到有人
养狗。尤其是自然灾害那几
年，人们都很难填饱肚子，更
无养狗的念头。但不知从何
时起，城市出现了狗的身影，

一开始大都是当地的土狗，之
后随着生活条件的改变，又逐
渐出现了观赏犬。不但狗的
价格很高，在喂养上也很有讲
究，除了狗粮外，还要加些蛋
黄、钙片、维生素等。尽管三
令五申，要文明养狗，但一些
人就是难以执行。碰见怕狗
者，主人总是异口同声：“俺家
的狗不咬人。”有时话音未落，
狗就咬住身边的人了。有一
次上街，我正走着，突然从身
后追上来一只身壮如牛的大
狗，可把我吓坏了。我高声朝
狗的主人喊：“管不管？”正说
着，狗的两只前爪已经伸到我
身上。这时，狗的主人说：“它
在走路，管啥？”我说：“它已上
我身上了，你还不管？”他说：

“又没咬你。”我说：“前面就有
民警，咱过去叫他评评理。”对
方一听，扭头就走了。

人们都说狗脸脾气，说变
就变。一位朋友从西藏买回
一只藏獒，身如一只小牛，很
讨他喜欢。但别人一看到它，
都远远避之，大家都说：“毕竟
是只动物，本性难改，小心一
些为好。”唯有他说：“不怕，它
很听话的。”有一天，藏獒突然
六亲不认，把他扑倒在地，浑
身乱咬，结果咬成重伤，住院
治疗很长时间才好，但一切都
悔之晚矣。

现在，随着生活水平的提
高，农村里养狗的依然不少。
年轻人都到外地打工，留在村
里的老人为了减少孤独感，养
只温顺可爱的小狗，也是一种
幸福陪伴。

我家阳台上摆放着一台老式缝
纫机，它购于1969年5月，至今已有
56个年头。时光流转，这台缝纫机
依然静静伫立，承载着岁月的故事。

那年，我从部队带回来100元退
伍安置费。在今天看来，100元是很
不起眼的数目，但在当时可是一笔
不小的款项。这个钱怎么花？我和
爱人多次沟通，最终决定采纳她的
提议——买一台缝纫机。当时，家
里人口多，一家人穿的衣服全靠手
工缝制，如果有台缝纫机，便能解决
大家穿衣的难题。不过，说起来容
易，做起来难。当时物资比较匮乏，
买啥东西都得凭票，没有购物票，愿
望就难以实现。后来，爱人给在西
安工作的大哥写了一封信，拜托他
帮忙买台缝纫机。大哥费了不少周
折，好不容易弄到一张缝纫机购物
票，随后将一台东方红牌缝纫机寄
了过来。

自从有了这台缝纫机，爱人就
成了村里最忙碌的人。一开始，她
向集市上缝纫铺子的师傅请教操作
方法，紧接着又钻研起裁剪技巧。
后来，她买来相关书籍，白天去地里
干农活，晚上就点着煤油灯学缝
纫。上世纪七八十年代，人们的衣
服上常带着补丁，爱人便从学着补
补丁开始，慢慢学会了为老人做棉
衣、给小孩做裤子。随着不断练习，
她的缝纫手艺越来越好，经她手做
出的衣服，大人小孩都满意。我清
楚地记得，每到快过年时，就是她最
辛苦的时候。离年关还有一个多
月，她就开始赶集挑选布料，家里每
个人喜欢什么花色、质地，她都记得
清清楚楚。布料买回来后，她对照
书上的款式，自己裁剪、缝制，有时
一干就是一个通宵，却从来不喊苦、
喊累。

爱人天性热心，乐于助人。自
从有了缝纫机，邻居们纷纷找上门
来，这家让她给儿子做褂子，那家请
她给女儿做花衣裳，她总是爽快地
答应下来，从不推辞。

前些天，我在市贸易大厦买了
一条裤子，裤腿有点长。爱人二话
不说，又把这台缝纫机拉了出来，执
意要自己动手修改。她看着缝纫机
木板上斑驳脱落的油漆以及锈迹斑
斑的铁架，便让我到市场买桶清漆，
重新刷一遍，好让这台“老伙计”保
持整洁。

如今，新型缝纫机早已普及，功
能多样又智能。曾经陪伴我们多年
的老式缝纫机，逐渐淡出人们的生
活，成了“古董”。但在我心中，这台
缝纫机不仅是一件老物件，更是时
光的见证者。那些与它有关的记
忆，永远不会褪色，将在我心底熠熠
生辉。

那茶香那茶香
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犬吠声里的城乡往事
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一台老式缝纫机
□朱帮义
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