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读书遣长夏，乐而

忘暑热。读书，是避暑消夏的良

方，这一点，正被越来越多的焦

作人所认同。

在焦作，越来越多的市民选

择走进身边“小而美”的城市书

屋，享受阅读时光。截至目前，

我市已建成30座各具特色的城

市书屋，它们如散落城市的文化

明珠，点亮了全民阅读的灯火。

这些书屋或藏身繁华商圈，

或静卧百年老街，或隐于公园绿

荫，以不同姿态诠释着城市的文

化品格。暑假期间，城市书屋更

成了市民的“避暑山庄”——在

这里，既能享受清凉，又能收获

知识。

如今，城市书屋已成为市民

的热门打卡地。人们在此寻一

分清凉，觅一缕书香，感受岁月

静好的阅读时光。

本报记者 赵改玲
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图① 环境温馨舒适的全域旅游服务
中心城市书屋。

图② 在百年焦作城市书屋自习区，坐
满了沉浸书海的读者。

图③ 凉爽的阅读环境、丰富的书籍资
源，城市书屋成为市民避暑纳凉的好去处。

图④ 在“盛夏书香·阅享鸿运”马村区
鸿运城市书屋阅读见面会上，小读者分享自
己喜爱的书籍。

图⑤ 在西大井城市书屋，市民在浓厚
的书香气息中静享“悦读”时光。
本报记者 王梦梦 实习生 申贝妮 摄
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百年焦作：

穿越时光的阅读殿堂

“这个夏天，总有一个地方比
树荫更清凉，比奶茶店更安静，比
短视频更让人上瘾，它就是一座
不设门槛的‘避暑山庄’——百年
焦作城市书屋。”近日，解放文旅
视频号这样推介百年焦作城市书
屋。

7月17日，记者走进这座位于
新华中街的文化地标。刷一下身
份证，即可迈入百年焦作城市书
屋。

木质书架泛着温润光泽，油墨
清香与空调凉意交织，读者们专注
阅读的身影构成了最美风景。这
座荣获“焦作市十佳最美文化旅游
空间”的书屋，将百年历史底蕴与
现代阅读空间完美融合。320平
方米的空间内，5900余册图书分
门别类，设有红色书籍、教育读物、
书画艺术等专区，还配备了亲子阅
读室和书画创作区。

记者看到，有的读者穿梭于书
架间，精心挑选心仪书籍；有的则
在座位上潜心阅读。宽敞明亮、清
凉舒适的阅读环境，成了许多市民
夏日避暑“充电”的好去处。

“这里的学习氛围总能让我
静下心来。”正在备考的市民刘一
博说，“离家近、环境雅、藏书多，

完美契合了我
的需求。”许多
读者表示，在
这个充满历史
韵味的空间里
阅读，仿佛能

听见时光流淌的声音。

天河之畔：

公园里的书香佳地

藏身于天河公园全域旅游服
务中心的城市书屋，是自然与人文
交融的阅读胜地。270平方米的
空间内，7900册图书整齐排列，简
约现代的设计风格与窗外四季变
换的景致相得益彰。

记者注意到，书屋入口处的暑
期活动预告，吸引了不少读者驻
足。长条桌便于阅读交流，临窗小
桌适合独处静读，儿童阅读区更是
人气旺盛。“和孩子共读是最好的
亲子时光。”家长李倩说，“这种氛
围能让孩子自然爱上阅读。”

西大井城市书屋：

“市民夜校”新据点

位于瑞丰路西大井1919文旅
景区内的西大井城市书屋，是一座
嵌在景区里的阅读空间。

昨日，记者在馆内看到，不少
读者正在此静心阅读。这座150
平方米的书屋藏有 2000 余册图
书，涵盖文学、哲学、艺术、历史等
多个领域，且已与市图书馆实现通
借通还。

据介绍，自开馆以来，西大井
城市书屋多次承办非遗糖画、葫芦
烙画等文化体验课程，逐渐成为

“市民夜校”的新据点，进一步拓展
了公共文化服务空间。

阅读浸润市民日常生活

走进任何一座城市书屋，都能
看到相似的画面：读者或驻足选
书，或伏案细读，在书香中忘却窗
外酷暑。

“这里的凉爽不仅是温度，更是
心灵的宁静。”读者刘雨如此形容。
而王攀则感叹：“没想到城市书房成
了夏日最受欢迎的‘避暑山庄’。”确
实，这些遍布全市的阅读空间，正用
书籍为市民搭建起精神的阴凉。

据悉，我市23家市图书馆分
馆和城市书屋已实现通借通还，真
正做到“无门槛”阅读。市民在任
何一处借阅的图书都可就近归还，
极大提升了阅读便利性。

昨日，市图书馆已通过其公众
号公布了市图书馆、市图书馆分馆
及城市书屋的每日开放时间表，为
热爱阅读的市民提供便利。

沉浸书香，静享清凉。这个夏
天，让我们以书为伴，在城市书屋
的温柔怀抱里，寻得一分独特的清
凉与丰盈。当书香遇上盛夏，焦作
正书写着属于这座城市的阅读故
事。
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盛夏7月，热浪席卷城市，高温预警升
级至橙色。当市民为躲避厨房蒸笼般的酷
热，纷纷涌向餐馆或指尖轻点外卖时，一群
人在城市的热浪中心，面对着一场更为严
酷的“烤”验——炉火熊熊的后厨，掌勺的
大师傅们，在高温热油中，淬炼出一道道佳
肴，照顾好每一个刁钻的胃。

7月16日11时45分，马家大爷牛肉面
王府井店内，第一批食客已悄然落座。随着
指针转动，人声渐沸。一位带着家人前来就
餐的顾客李女士道出许多人的心声：“厨房，
那简直是个蒸笼，实在不想自己开火了。一
家人出来吃，就当给自己放个假。”

来用餐的很多食客都抱有与李女士同
样的想法。外卖平台上的订单也已打包
好，整齐码放在小推车上等骑手来取餐。

不论外卖还是堂食，各家饭店的后厨
都异常忙碌。

“后厨温度有40多摄氏度吧，灶台上是
最热的。”赵记烩面堂行政总厨陈东方说。

记者来到赵记烩面堂后厨，热浪扑面而
来，没有一分钟，汗水便浸透了后背的衣衫。

“我们9时开始准备，11时刚过就有客
人陆续来了。顾客点一份，我们做一份，包
括外卖。灶头全都开起来，厨房很热。”陈
东方说。

整个后厨炒菜烹饪区火力全开，但除
了凉菜制作间，其他地方都没有空调。

陈东方解释：“后厨装空调？不现实。
油烟几天就能覆盖滤网，影响机器工作。
而且空调冷风一吹，火苗乱窜，这锅气——
我们中餐的魂，可就散了。”

后厨的高温，不仅源自物理环境，更源
于高强度、快节奏的工作压力。在大长垣
酒店后厨，一位年轻厨师在换锅的间隙，迅
速用毛巾擦了一把流进眼里的汗水，说：

“这里容不得半点慢动作。不用别人催，单
子排在那儿，自己心里就急得冒火。”他形
容，高峰期如同在热油里奔跑，身体的每一
个细胞都在呐喊，但手上功夫丝毫不敢放
松。速度，是后厨生存的不二法则，也是高
温之外另一重无形的“烤”验。

后厨的高温环境或许很难避免，但各
家饭店已尽力为这群高温下坚守的掌勺师
傅们撑起一片荫凉。

“这样的高温，厨房肯定是酷热的。我
们给厨房的兄弟们准备了西瓜、藿香正气
水、绿豆汤等祛暑法宝！”大长垣酒店相关
负责人说。

一些饭店将与厨房相通的房间或厅堂
的空调打开，以此来降低后厨的温度。还
有一些饭店专门在后厨旁边准备了一间空
调房，方便厨师休息时去凉快。

当用餐高峰来临，前厅笑语喧哗、宾客
满座时，后厨正经历着一天中最忙碌的奋
战。厨师们身上的工作服湿了又干，渗出
层层白色的盐渍，紧贴在皮肤上，汗水不断
从额头、鬓角滑落。他们就在这40多摄氏
度的“桑拿房”里挥汗如雨，精准地掌控着
火候与调味。

这个酷夏，当我们在空调房里享用美
味时，请记得这味道背后滚烫的真相。那
跳动的炉火与流淌的汗水，是厨师们以血
肉之躯铸就的美味长城——他们并非不畏
酷暑，而是在高温炼狱中执着守护着人间
烟火的温度。每一盘热气腾腾的佳肴，都
凝聚着他们对职业的敬畏与对食客的承
诺。这一分坚守，让平凡的日常滋味在极
端炙烤下升华，成为城市生活中不可或缺
的滚烫底色。
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后厨战后厨战高温高温：：

炉火旁的坚守炉火旁的坚守
本报记者 齐云霞

【烟火深处】

在 焦 作 餐 饮

界，沁园春大酒店董事

长王军是个响当当的名

字。他不仅执掌着沁园

春大酒店、马家大爷牛

肉面店、清化街店等知

名餐饮企业，更是陈家

牛肉面技艺、清化水席

两项市级非物质文化遗

产代表性传承人。这

“双非遗”传承人的身

份，在焦作并不多见。

而这分荣誉的背后，是

其十多年来对地方餐饮

文化的执着挖掘、守正

创新，让沉睡的非遗技

艺在新时代焕发新生。

“

本报记者 陈东明

深耕挖掘：

让老味道“浮出水面”

“地方餐饮里藏着最
鲜活的历史与乡愁，挖深
了，就能找到文化的根。”
王军常说。对地方餐饮文
化的浓厚兴趣，成了他深
耕非遗传承的最初动力。

成功总是给予有准备
的人。与陈家美食的相
逢，看似一个人生巧遇，其
实背后则是他执着于地方
文化挖掘的渊源。

一碗陈家牛肉面，得益
于其多年来对地方文化的
挖掘和整理，最终使其在人
生探索中，与时隔200多年
后的陈维精六代孙陈九如
相遇。2014年，陈九如携
祖传秘方返乡，被王军对非
遗的热忱打动，不仅将家传
200余年的牛肉面秘方无
偿相授，更将兰州历史上首
家牛肉面庄“马家大爷”的
商标使用权托付于他。而
清化水席这一桌承载着地
方民俗与礼仪的宴席，更是
他倾注多年心血挖掘整理
的成果。从民间宴席菜谱
到系统化的宴席流程，从传
统菜品的挖掘整理、创新到
文化内涵的梳理，他让这一
古老宴席从乡野市井走进
现代餐饮视野，成为焦作宴
席的代表。

守正创新：

让非遗味“接上新气”

在王军看来，非遗传
承不是简单复刻，而是要

“守得住根，接得上气”。
他在深挖传统的基础上，
大胆融入现代饮食健康理
念与地方食材特色，让老
味道有了新表达。

餐桌上的创新处处可
见：过浆鱼、浆水鸡蓉、姜糖
炖银耳等菜品，在充分展示
怀府特色食材、保留传统工
艺精髓的同时，更贴合现代
人口味；将常见的糖醋鱼改
良为传统豫菜陈氏红烧大
鲤鱼，既延续了豫菜大师陈
进长的烹饪技法，又凸显了
焦作地方风味。不仅如此，
他还走遍怀川大地，深挖地

域特色——清化的姜，博爱
的绿豆凉粉、粉浆，温县的
浑浆凉粉，“四大怀药”等，
这些带着“乡土气”的食材，
经他梳理，成了怀府焦作菜
的鲜活注脚。

薪火相传：

让非遗牌“亮起来”

王军的执着，也打动了
非遗传承的“守门人”。当
年，牛肉面创始人陈维精的
六代孙陈九如回到家乡，看
到王军对非遗传承的热忱
与担当，不仅将家传200多
年的牛肉面秘方无偿相赠，
还收他为陈家牛肉面制作
第七代传人，倾囊相授陈家
各种菜肴制作技艺。同时，
陈九如还将兰州牛肉面历
史老字号“马家大爷”的商
标使用权交予王军，让这一
技艺在焦作落地生根、开花
结果，并成为焦作一个地标
性美食。

如今，依托这传承与
创新，王军已在焦作市开
设5家分店，陈家牛肉面
与清化水席成了各地食客
争相打卡的“地标美食”，
沁园春大酒店、马家大爷、
清化街也成为焦作地方餐
饮文化的“先锋窗口”。

为让非遗味道走得更
远，王军还不断延伸产业
链，研发推出清化街牛肉
面方便食品等产品，让怀
府焦作菜与牛肉面文化突
破地域限制，成为擦亮焦
作城市IP的重要名片。

从挖掘整理到守正创
新，从门店经营到产业延
伸，王军以匠心守护非遗
火种，让陈家牛肉面、清化
水席等地方瑰宝在新时代
焕发勃勃生机，也为焦作
餐饮文化的传承与发展写
下了生动注脚。他的实践
证明，非遗传承不仅是技
艺的延续，更是文化基因
的激活与重塑。当一碗牛
肉面、一桌水席承载起千
年历史、地域特色与现代
价值，它便成为一座城市
最鲜活的文化符号。

上图 王军在介绍两
项“非遗”传承。
本报记者 陈东明 摄


