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姥姥姊妹八个，作为长女，她从
小便由太姥姥交由老太姥姥（姥姥的
姥姥）抚育，并承继了她姥爷的姓
氏。由于自幼脱离了父母的怀抱，姥
姥从未真正体会过父爱和母爱的滋
味，幼小的心灵也比同龄人要早早成
熟。

老太姥姥膝下无子，平日对姥姥
十分疼爱，唯独不好的一点就是脾气
暴躁，时常会为了一些小事而毒打姥
姥。

俗话说：“穷人的孩子早当家。”
在这样的环境下，小小年纪的姥姥便
主动挑起了家里的重担。她不仅要
每天上学，下学后还要挑水、拾柴、担
粪、种地，干各种家务，劳动量常常是
同龄人的几倍。有一次，姥姥担粪路
过村里的学校门口，自尊心极强的她
为了躲避同学的目光，急忙用怀里的
手巾遮住脸，一路小跑着将粪担到田
里。

尽管如此，姥姥从未怨恨过老太
姥姥，反而十分孝顺。在那个物资匮
乏的年代，每当学校发了五仁馅的酥
皮点心，姥姥都不舍得吃，她会小心
翼翼地用小手帕包住点心，带回家留
给老太姥姥吃。

在中学即将毕业的时候，姥姥被
老太姥姥强行叫回了家中，理由是怕
姥姥毕业后分配到城里上班，就没人
再管她这个老太太了。姥姥因此错
过了毕业分配的好机会。眼看着毕
业的同班同学都在城里有了好工作，
姥姥心里很不是滋味。但是，她没有
因此埋怨过，反而时刻感念老人家的
养育之恩。尽管后来嫁到了邻村，姥
姥侍奉老人家也丝毫不敢怠慢，一有
时间便回到老太姥姥家中，为其端茶
倒水、做饭洗衣，直至后来老太太寿
终。

与姥爷结成伉俪后，姥姥育有二
儿一女。姥爷虽然有正式工作，但一
生多病。在姥姥刚刚生完大舅，在家
坐月子休养时，姥爷便捧着一口中药

锅从单位回来了。月子里的姥姥不
得不为其终日熬药，侍奉左右。婚后
数十年，姥爷一直病痛不断，姥姥也
在掺杂着各种中药味的生活中受尽
了辛劳。

姥姥刚过门时，家里的两代老人
都健在，而姥爷因为工作原因经常不
在家，所以照顾四位老人的重担便落
在了姥姥一人肩上。那时，姥姥白天
要种一家几口人的地，晚上回家后，
一边要照顾年幼的孩子们，一边还要
伺候体弱多病的老人们，身心疲惫已
然到了极致。

年轻时，姥姥的嫂子十分强势，
经常指桑骂槐地针对姥姥。善良的
姥姥总是默默忍受，从不与她计较，
以至于结婚时置办的面盆架被嫂子
抢走后，姥姥只能一个人坐在房檐下
低声抽泣。那时，每到太姥爷快过生
日时，太姥姥因为惧怕大儿媳妇，总
是偷偷来提醒姥姥：“怀荣，你爹快过
生了！”每当这时，姥姥总是有求必
应：“娘，别管了，有我呢！”太姥姥这
才挪着小脚笑呵呵地离开。之后的
十几天里，姥姥会省吃俭用，用节省
的钱割点肉，到太姥爷生日那天包上
两碗饺子，端给公婆享用，自己却一
个也不舍得吃。

生活的艰难似冷夜里的冰雹，一
块又一块地重重打落在了姥姥柔弱
的肩膀上，而姥姥都咬着牙挺了过
去。

后来，子女们都成家立业了，眼
看着操劳了大半辈子的姥姥终于可
以享福了，谁知天有不测风云，姥姥
因一次意外摔伤了腿，一条腿的股
骨头完全坏死，落下了残疾。之后
10余年，经过大小数次手术，姥姥终
于可以丢下拐杖，正常行走了。正
当举家高兴之时，哪料天不遂人愿，
5年之后的一天，姥姥早起上完厕所
后，一不留神，又在院子里摔了一
跤，而摔的恰恰还是原来那一条伤
腿。

住进医院后，根据安排，姥姥需
要等待几天才能做手术。而这几天，
她需要时刻忍受常人难以忍受的断
骨之痛，在这种痛苦面前，再昂贵、高
效的止痛药亦显得毫无用处。从姥
姥住进医院，到被推入手术室的这几
天里，姥姥数次疼得汗流满面，但她
没有高声喊过一声疼，到了实在忍受
不了时，最多也就是轻声呻吟两下。
就连主治医师也悄悄对我们说：“这
老太太真是坚强啊！”术后，姥姥的腿
虽又能正常行走了，然而因积年的损
伤，双腿时常会隐隐作痛。但这些，
她从未对子女和孙辈们提及，反而总
是为孩子们的事情操心劳神，以至于
经常夜不能寐。

姥姥常说：“我这一生，过得比
别人都要悲苦。”尽管如此，姥姥却
从未怨天尤人或妄自菲薄，反而时
刻手执坚毅之灯，勇敢穿过了无数
坎坷和荆棘，照亮了自己非同寻常
的人生之路。

从小，我就觉得姥姥是个非

常了不起的人。我时常怀念儿时夏日的

某天傍晚，干热的空气里弥漫着夏的气

息，落日的余晖透过随风摇曳的葡萄藤，

在树下睡觉的大花猫身上洒下斑驳光

影，我搬来小木凳依偎在姥姥身旁，缠着

她给我讲过去的故事。经不住难缠，姥

姥一边轻摇着蒲扇，一边为我讲述她那

曲折得像葡萄藤一样的人生。
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“ 老来俏
——俺妈的快乐养生法

□孙 璐

今天，想跟大伙儿唠唠俺妈——一个68岁
还整天乐呵呵、爱打扮、爱跳广场舞的“老顽
童”。别看俺妈年纪大，她那股子精神头儿，连
俺这当闺女的都自愧不如。

跳舞跳走了“三高”

退休后，俺妈闲不住，整天在家闷着，血压、
血糖都跟着往上蹿。5年前，她在市月季公园溜
达时，被一群跳广场舞的老姐妹“拐”进了队
伍。打那以后，她就像变了个人——每天雷打
不动19时准时到公园报到，从《最炫民族风》跳
到《站在草原望北京》，一场不落。

最神奇的是，去年体检，她的血糖居然降
到了正常值。医生都夸她：“大娘，您这‘药
方’开得好啊！”现在，俺妈不光自己跳，还成
了广场舞队的领队，带着20多个老姐妹天天
蹦跶。她说：“跳舞比吃药强，既省钱又开
心！”

臭美也是养生

俺妈有个“毛病”——特别爱臭美。每天早
上起来，非得把头发梳得一丝不苟，还要抹点雪
花膏，戴条丝巾才肯出门。街坊四邻都笑她：“都
是老太太了，还讲究啥？”她却理直气壮地说：“人
老了就不能精神了？俺这是对生活有态度！”

别说，这“臭美”还真让她交了不少朋友。
前两年，她在商场买围巾时认识了一群“丝巾姐
妹”，现在每周都约着去拍照，不管是天河公园、
大沙河生态公园、都市·麦田里，还是云台山、青
龙峡，周遭都被她们逛了个遍。看着她们一群
老太太摆Pose、拍抖音，比年轻人还会玩。

“老来俏”的烦恼

要说俺妈这“老来俏”的快乐生活，也不是
全无烦恼。最让俺操心的是她那个不服老的倔
脾气。去年冬天，她非要跟年轻人一样穿九分
裤配短靴，结果冻得膝盖疼。最后，还是俺偷偷
把她的保暖裤加厚了一层才解决问题。

上个月更悬乎，她迷上了网购，天天捧着手
机刷直播。有天半夜俺起夜，发现她屋里还亮
着灯，凑近一听，手机里传来“家人们，这个养生
床垫原价9999，现在只要998”的吆喝声。第二
天一问，她还真打算买那个床垫。俺赶紧带她
去实体店试躺，结果她自己也笑了：“这玩意儿
跟俺家炕席差不多嘛！”

现在街坊邻居都知道俺妈是个“时髦老太
太”，可这名声也带来些小麻烦。上周她去菜市
场，被一个推销保健品的盯上了，非说她“气质好，
适合当产品代言人”。幸亏隔壁王婶机灵，当场拆
穿那是骗人的。为这事俺专门给她的手机装了国
家反诈中心APP，还天天给她科普新骗术。

要说最逗的，还是教她用智能手机的事
儿。俺给她注册了微信，她倒好，把“焦作老年
大学”群置顶了，天天在群里发“为我们的友谊
干杯”表情包。有回买菜，她把收款码当成付款
码举着，愣是让店员扫了半天，最后还纳闷：“咋
还没到账呢？”逗得周围人哈哈大笑。

不过，话说回来，这些“甜蜜的烦恼”反倒让
俺妈更显年轻。她现在可是社区里的“银发网
红”，前几天还被邀请去老年大讲堂讲“时尚养
生课”呢！就是苦了俺这个当闺女的，得随时盯
着她别玩太嗨——上周她为了拍抖音，居然想
学着年轻人跳“大展宏图”，吓得俺赶紧把她的

“跳舞装备”藏了起来。
朋友们，俺写这些就是想告诉咱焦作的老

人们：老了也得活得精彩！像俺妈这样，跳跳
舞、臭臭美、交交朋友，日子保证过得比蜜还
甜。如果有一天，你在焦作街头看见个戴蛤蟆
镜、系红丝巾的时髦老太太，千万别惊讶——那
准是俺家这个“老来俏”又在引领新潮流啦！

一

南敬村原在北敬村之南，因南水北
调工程占地之需，现南敬村整村搬迁至
建设路之北。

原南敬村南邻就是现在的解放区王
褚街道灵泉陂村。关于灵泉陂村的来
历，民间有个传说：晋代时有个秀才大醉
而归，当他行到此地时酒性发作，便躺在
干枯的草丛中呼呼大睡。他的爱犬便忠
诚地守护在一旁，突然，爱犬发现远处有
野火在燃烧，而且火势正快速蔓延过
来。爱犬急忙冲着秀才狂叫，但他毫无
反应。爱犬又用爪子拽拉他，无奈，他喝
得太多了，还是毫无知觉。眼看火势越
来越近了，爱犬急中生智，用爪子疯狂地
刨地。不一会儿，爱犬便刨出了一个土
坑，一股清泉从土坑里喷涌而出。但是，
爱犬因此累死在了泉眼旁。泉水越流越
大，秀才身旁已是一片水泽，大火燃烧到
此纷纷熄灭。此时，他也被惊醒了。他
环视了周围，马上明白了一切。他抱着
爱犬失声痛哭，随后便把爱犬埋在了泉
眼旁，以示对爱犬的感激和怀念。于是，
老百姓就把这个泉眼起名叫“狗泉”，后
因狗有灵性，认为有神灵相助，便又把

“狗泉”改成了“灵泉”。后来，这里形成
了村庄，就把村名叫灵泉陂，老百姓却习
惯叫“狗泉陂”。而在史料记载上，“灵
泉”“狗泉”都被称为“苟泉”。

乾隆版《怀庆府志·舆地志》载：“灵
泉，在（修武）县西南五十里，即双泉口，
亦名苟泉。”又载：“苟泉陂，在（修武）县
西五十里。”

道光版《修武县志·泉源》记载：“灵
泉在县西五十里，即苟泉，有苟泉陂，泉
水入新河。”

灵泉陂村有一座灵泉寺，寺内有一
通古石碑——大元国温公新龙泉池
记。碑文载：“邑之西偏五十里，土壤肥
润，民物蕃庶，有里曰苟泉村，亦云苟泉
陂……”

《水经注·卷九》载：“……次北有苟
泉水入焉，水出山阳县故修武城西南，同
源分派，裂为二水。南为苟泉，北则吴
渎，二渎双导，俱东入陂。”《水经注》又
载：“南为苟泉，北则吴渎，是苟姓、吴姓
世居泉上，故泉以姓得名也。”也就是说，
是苟姓人家居住在泉边，所以此泉便叫

“苟泉”，后又演变成“灵泉”。那么，此苟
姓是哪家望族呢？道光版《修武县志》
载：“苟泉北半里许有南苟村、北苟村，相
传为晋苟晞故里。”原来，苟村是晋代苟
晞故里。

二

《晋书·列传第三十一》载：“苟晞，字
道将，河内山阳人也。”史载，晋时焦作一
带为河内郡，下设山阳、修武、野王、怀、
沁水、温、河阳、平皋、州、轵10个县。苟
晞是河内郡山阳县人，晋时的山阳县大
致辖今日的解放区、山阳区、马村区及中
站区等地，苟晞故里就是今天的中站区

敬村。
苟晞为晋怀帝时的大臣，曾任尚书

右丞、尚书左丞等要职，负责督察各部门
的廉政。苟晞办事认真，不徇私情，官员
们都怕他，看到他“皆侧目惮之”。

晋怀帝永嘉元年，苟晞率军平定了
多地叛乱，“威名甚盛”。苟晞进位抚军
将军，“出入有仪仗”，都督青、兖二州诸
军事，“封东平郡侯，邑万户”。

当时，苟晞的姨母随他生活，苟晞对
待姨母像亲生母亲一样“奉养甚厚”。一
次，姨母的儿子求他，想在军中谋个差
事。苟晞断然拒绝了，说：“我不会拿朝
廷给我的权力来为家里人牟私利的，如
果我做了，将来我会后悔的。”表弟不听
劝告，再三求苟晞给谋个差事。无奈，苟
晞只好让他当了个小小的督护。后来，
表弟果然犯了法，按律当斩。姨母一再
向苟晞叩头，请求饶了她儿子的性命。
苟晞虽然很同情姨母，但他还是大义灭
亲下令杀了表弟。事后，苟晞身穿丧服
亲自为表弟哭丧，流着眼泪说：“杀你的
人是兖州刺史，哭表弟的人是苟道将。”
意思是说，我作为兖州刺史，杀你是为
公；我作为你的表哥，哭你是因私。由此
可见，苟晞秉公执法，公私分明。

晋怀帝永嘉五年，苟晞再因平叛有
功，被封为大将军、大都督，统领青、徐、
兖、豫、荆、扬六州诸军事，“增邑二万户”

“出入持黄钺”，规格极高，且先前的官职
仍然兼任。

苟晞初入仕时，还能够刚直不阿，清
正廉洁。但随着权位的升高，他逐渐腐
化堕落了。“位至上将，志颇盈满，奴婢将
千人，侍妾数十，终日累夜不出户庭，刑
政苛虐，纵情肆欲”。他还滥杀大臣，“左
右为之战栗”。从此，他手下人心离散。
公元311年9月，匈奴反晋大将石勒攻
破了苟晞住地蒙城，苟晞被满门抄斩。

苟晞从清正廉洁到腐化堕落的转
变，值得后人引以为戒。

三

焦作市博物馆石刻艺术苑内保存有
一合墓志，其上篆文：“大晋故刘府君墓
志铭。”铭文名称：“大晋刘府君墓志铭并
序。”从铭文可知，墓主刘衡，“期至乡朱
村人也”，即今中站区朱村人。
因为遇到了事情，在今朱村东南
方向的苟村购买田地
置办房产，成了苟村
人。刘衡死于后唐清

泰元年，13年后，即后晋天福十二年，其
妻逝世，他才与妻子合葬。而此时已是
后晋，所以，墓志便为“大晋故刘府君墓
志铭”。铭文中提到了苟村。铭文记载
了刘衡墓的方位：“东去右军约三里，西
去陆村一里半，南去南苟村二里，北去朱
村二里。”铭文中又提到了南苟村。

由此可知，在后唐、后晋时，就有苟
村、南苟村了。

那么，苟村为何又改为敬村呢？民
间有一个传说。

清道光年间，修武（清朝时中站区一
带属修武县管辖）知县冯继照来到此地，
指着苟村问随从人员：“这是何村？”随从
人员答曰：“苟村。”冯继照大惊，误将

“苟”听成了“狗”。随员忙解释，冯继照
听后沉思片刻，认为“苟”与“狗”读音难
辨，易被误解，欲改村名。冯继照命人取
来笔墨，大笔一挥将“苟”字右边加了个

“文”字，成了“敬”字。从此，苟村易名敬
村。

该传说将苟村改为敬村看似很合
理，然而，笔者又一考证，对该传说提出
了质疑。

高新区阳庙镇沈鹿宿村中有一座火
神庙，为河南省文物保护单位，山门东侧
墙上嵌有一通石碑——火神庙拜殿粉饰
及铺地碑。碑文记载了粉饰拜殿及为拜
殿铺地砖的情况，还记载了捐款、捐物者
的姓名及所捐钱、物数量。落款时间是：
乾隆十五年岁次庚年季冬（农历十二月）
吉旦（农历每月初一）。而在碑文中间空
余处还有“乾隆四十年又十月初三日北
敬村太学生程文选施柏树二株”之记
载。从以上记载分析可知，该碑立碑时
间是：乾隆十五年农历十二月初一。而
到了乾隆四十年农历十月初三，北敬村
太学生程文选向火神庙施柏树二株。因
此时只是他一人捐物，不会单独为其立
碑，故而在该碑空余处刻上了“乾隆四十
年又十月初三日北敬村太学生程文选施
柏树二株”，这也是这句话的字体与整碑
的字体明显不同的原因。这说明，早在
乾隆四十年就有北敬村了，敬村村名非
道光年间冯继照所改。

那么，苟村到底是如何演变成敬村
的呢？有待进一步考证。

图① 火神庙拜殿粉饰及铺地碑。
图② 大晋故刘府君墓志铭。

（图片均由作者提供）
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中站区正

南有北敬村、南敬

村两个村，过去统

称敬村，后因村大

人多，便将村子一

分为二，为北敬村

和南敬村。但是，

当 地 人 却 习 惯 叫

“苟村”（北苟村、南

苟村），因为与西晋

大将军苟晞有关。

“
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