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李彬，1979年3月出生，斋号汉晋
堂、慎庐、别署惠溪，中共党员，中国书
法家协会会员，国学修养与书法第四
届全国青年书法创作高研班学员，河
南省书协行书专业委员会委员，南京
艺术学院特聘优秀书法家，刘海粟夏
伊乔艺术馆特聘书法研究员，河南省
书法院特聘书法家。

【名家名作】

本版特约编辑 郑清珍

本版来稿请发至邮箱：jzwbyiyuan@163.com

李彬（照片由本人提供）

（本栏作品均由李彬作）

习书三十余载，每日临池不辍，心
追手摹经典。初学米元章行书，上溯

“二王”，转习孙过庭《书谱》，后研颜鲁公
《三稿》，融会诸家笔法、墨法与章法之
妙。崇尚晋韵之从容风远，亦爱宋人尚
意之率性风雅。深知精临法帖、悟透笔
法结字规律，方能达心手眼合一之境。

行书创作探索碑帖结合，求帖面碑骨之
趣：小字追天真书卷气，尚生拙高古；大
书则求宏博气象，偶用侧锋增灵动。兼
习多体以互滋互养，于汉碑中悟质朴静
穆，以篆养隶添金石气，章法破整饬、取
摩崖野逸，求自由洒脱。循己之审美，
勇探新境，期于超越。 李 彬

珠帘暮卷西山雨（国画） 米高俊 作

闲云潭影日悠悠（国画） 张共和 作 画栋朝飞南浦云（国画） 李智臣 作

滕王高阁临江渚，佩玉鸣鸾罢歌舞。画栋朝飞南浦云，珠帘暮卷西山雨。闲云潭影日悠悠，物换
星移几度秋。阁中帝子今何在？槛外长江空自流。（书法） 郑清珍 作

①①

图① 墨池烟霭花间露，茗鼎
香浮竹外云。

图② 闻而审，则为福。

图③ 皇颉作文，因物构思；观
彼鸟迹，遂成文字。灿矣成章，阅之
后嗣，存载道德，纪纲万事。俗所传
述，实由书纪；时变巧易，古今各
异。虫篆既繁，草藁近伪；适之中
庸。

图④ 域赐地灵，位居天中。
嵩岳挺拔，黄河奔腾。“九州腹地，十
省通衢”；“四京”传旨，“六圣”列
踪。巍巍乎！雄镇华夏；浩浩乎！
气贯苍穹。“普天之下无二置，四海
之内无并雄”者焉。
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③③ ④④

趁着暑假孩子们都有时间，居住在
解放区的杨女士家里实现了大团圆。上
个周末，在外地工作的儿子、女儿都带着
孩子回来团聚。“孩子们都从外地回来过
暑假，我们老两口带着他们到饭店聚个
餐。”杨女士和老伴商量。这本来是件高
兴事儿，没想到最后在付钱时却让杨女

士心里有些不
高兴。

为啥不高
兴？原来，杨女
士准备付钱时，
看到账单显示

总价为726元，女儿通过搜索线上团购
发现，基本相同的菜品，总价只要498
元。女儿找到饭店相关负责人，希望按
团购价结算基本菜品，多出的菜品另外
算。最终，在双方协商下，饭店也给予了
一定优惠。“吃了不会用手机团购的亏，
智能化时代，老年人还是得多学习。”杨
女士说。

其实，在生活中，杨女士和老伴因为
不精通智能手机，不会用线上团购，还有
过类似的“吃亏”经历。“家门口超市、水
果店有时也会推出线上团购活动，我们
因不会操作手机，只能按原价购买商
品。听年轻人说，鸡蛋、面条、卫生纸等
生活用品在线上购买都有优惠。”杨女士
说。

不仅仅是线上团购，老年人到家门
口就餐，也感受到了诸多不便。家住市
和平街的孔女士说，她带着9岁的孙女
到家门口的土豆粉店吃饭，因不会使用

“扫码点餐”，只能拿着现金排队，等了很
长时间，显得十分被动。记者在采访时
了解到，越来越多的餐饮店推广使用的
小程序点单，也成了老年人外出就餐的

“门槛”。一些老年人感慨跟不上时代
了，出来吃饭不仅要付比线上高的价格，
还要花费更多的时间和精力，能不出去
就不出去，实在不行就让儿女陪同前往。

今年37岁的王女士是一名线上消
费达人，近年来，她几乎没在线下购过

物。她说，近几年养成了线上消费习惯，
主要有两方面原因：一是线上购物节约
时间，二是线上购物确实能省钱。她打
开一个团购APP，举了这样的例子：“线
下 58 元的蛋糕，线上团购只需要 48
元。点点手指，就能省下10元。”

对于年轻人来说，薅商家的“羊毛”
似乎已成为一种便捷、实惠的生活方式，
而对那些本就被隔在“数字鸿沟”之外的
老年人来说，线上线下同款不同价的消
费现象，让老年人钱包“受损”的同时，也
让他们倍感失落。对此，我市一名法律
从业人员说，在交易过程中，消费者享有
知情权及公平交易权。这种线上线下同
款不同价的消费现象，在一定程度上可
能侵犯了消费者的知情权和公平交易
权。商家在面对老年消费群体时，应通
过有效的方式告知他们线上线下存在的
价格差异，让他们能够在公平、透明的环
境中作出选择。

我市一家餐饮店的工作人员说，对
于商家来说，年轻人是最大的消费群体，
如今互联网用户逐渐增多，商家在线上
推广促销是大势所趋。商家在网络平台
上推出优惠、秒杀活动，不仅能扩大传播
面、增加客源，还可以省下一部分广告费
用。而商家在店内使用扫码点餐，不仅
可以节约人工成本、提高点餐效率，还可
通过后台数据统计热销菜品，调整运营
策略。她建议，在数字化迅猛发展的当
下，商家在为顾客打造线上消费平台的
同时，也要保留线下消费渠道，充分优待
老年人，为他们营造舒适的消费场景，让
老年人在消费过程中体会到幸福感、获
得感。

今年7月20日正式入伏，“三伏贴”
又成了热门话题。我市一些医院也早早
挂出了“三伏贴”的宣传广告，一些老年
人更是早早地到医院咨询。“三伏贴”能
治啥病？贴“三伏贴”有哪些注意事项？
记者邀请我市中医康复专家杨明军给出
一些建议。

今年71岁的吴女士，最近两年入
伏前都到市中医院预约贴“三伏贴”。
她说，自己患慢性支气管炎很多年，两
年前，她在医生的建议下，尝试了冬病
夏治——“三伏贴”治疗，没想到当年支
气管炎基本没有发病。去年，她又进行
了“三伏贴”治疗，巩固效果。“医生告诉

我，三年为一个完整的疗程，今年再次进
行贴敷治疗，效果会更好。”吴女士说。

何为冬病夏治？据悉，冬病指某些
好发于冬季或在冬季易加重的虚寒性疾
病，如慢性咳嗽、哮喘、关节痛、体虚易感
冒等。夏治指在夏季三伏时令，通过温
补阳气、散寒驱邪、活血通络等治疗措
施，增强机体免疫力，从而达到治疗或预
防疾病的目的。“三伏贴”是冬病夏治的
一种方式，在治疗过程中分初伏贴、中伏
贴和末伏贴三个阶段贴敷，每个阶段都
有不同的作用。为服务患者，我市一些
医院专门成立了冬病夏治诊治小组，聚
焦老年人呼吸系统、骨关节系统等冬季

高发病，用“三伏贴”进行治疗，在患者中
获得了良好的口碑。

“三伏贴”逐渐被大家熟知，对老年
人的一些顽固性病症有治疗效果，很多
人都跃跃欲试。“三伏贴”是不是“万能
贴”？杨明军提醒，“三伏贴”并不是治疗
慢性病的特效药，有适应症和适应人群；
选择“三伏贴”治疗时应注意在医生的指
导下进行，找准对应的贴敷穴位。老年
人身体基础病较多，在选择“三伏贴”时
应注意以下几点：一是应注意皮肤的特
殊性，在敷贴过程中要特别留意皮肤的
耐受情况。二是应明确告知医生自身的
身体情况，让医生综合考量，辨证选择适

合的膏方，确保万无一失。三是贴敷后
应注意保暖，避免着凉，不要立即洗澡。
另外，老年人在贴敷期间应格外注意，不
可擅自停药、减药，以免耽误自身病情。

随着网购的普及，近年来，网上也出
现了大量销售“三伏贴”的商家，能否自
行购买“三伏贴”贴敷呢？杨明军提醒，

“三伏贴”不是“万能贴”，更不是居家日
用品。“三伏贴”讲究的是“辨证选穴”，通
过在人体穴位贴敷药物发挥作用，不同
的人、不同的疾病，所用药物和穴位都大
不相同，在网上或者药店购买“三伏贴”
自行贴敷不可取，千万不可图省事盲目
跟风选择，以免造成不良后果。
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老人热衷“三伏贴”有些误区要避开
本报记者 梁智玲

【养生堂】

线上线下同线上线下同款不同价款不同价
老人线下消费总老人线下消费总““吃亏吃亏””

本报记者 梁智玲

在数字化时代快速发展的今
天，线上线下的价格差异，是实体
经济与数字经济发展的现实反映，
是社会发展中不可逆的趋势。如
何帮助老年人积极面对这一社会
现象，是需要我们认真考量的课
题。

首先，我们应积极面对线上优
惠成为事实的趋势。相关部门应
该加强对商家的监管，督促商家增
强为老年消费者介绍店内优惠活
动的服务意识，让老年人明白消
费、敢于消费，保证老年消费者的
合法权益不受侵害。其次，随着社
会老龄化程度的逐渐加深，“银发
经济”也会不断发展壮大，我们应
通过广泛宣传，让更多商家看到老
年消费群体的市场潜力，并针对老
年群体推出“银发套餐”等专属优
惠活动，让老年人在消费过程中体
会到“受尊重感”。第三，老年人在
生活中要克服畏惧心理，积极触
网，通过各类培训活动学习互联网
知识，适应数字化时代，更好地跨
越“数字鸿沟”。

【记者手记】

帮老年人
跨越“数字鸿沟”

□梁智玲随着数字化时

代的到来，多数商家都推

出了线上优惠套餐或代金

券优惠，以此来吸引消费

者。然而，对玩不转智能

手机的老年人来说，通过

各平台比价、线上团购、扫

码点餐等能得到优惠的消

费方式，仿佛一道道鸿沟，

横亘在他们和数字化时代

之间。为此，不少老年人

直言，出门消费有些不方

便，还有“线下消费只能吃

哑巴亏”的失落感。

“


