
本报讯（记者王倩）近日，在
金山·东方花园小区广场上，五
颜六色的泡泡机源源不断地吐
出绵密的泡沫，一场由金望物业
东方花园服务中心精心策划的

“泡泡大狂欢”活动在此拉开序
幕。阳光透过浮动的泡泡折射
出彩虹般的光晕，孩子们的欢笑
声与家长们的交谈声交织成一
首热闹的乐章。

细密的泡沫如雪花般簌簌
飘落，很快便积起一层泡泡毯。

“妈妈快看！我变成泡泡里的小
神仙啦！”只见一个小朋友裹着
一身泡沫跑来跑去，衣服上沾着
晶莹的泡泡液，爸爸举着手机追
在后面抓拍。不远处，几个小男
孩正组队玩“泡泡大战”，旁边的
家长笑着喊：“慢点跑，别摔着！”

这场“泡泡大狂欢”活动，
不仅送来夏日清凉，更在孩子
们心底种下了关于自由与快乐

的种子。一位家长望着在泡泡
池中嬉戏的孩子，一脸笑意地
说：“非常感谢金望物业东方花
园服务中心给小区孩子们营造
这样快乐的童年回忆，孩子们
玩疯了，我们也趁机认识了不
少邻居。”

上图 “泡泡大狂欢”活动
现场。 王 倩 摄

泡沫之夏 欢乐无穷

本报讯（记者王倩）炎炎夏
日，最惬意的莫过于与水相拥。
近日，金山·东方花园小区里水
花飞溅，金望物业东方花园服务
中心精心组织的“水枪大作战”
活动，让孩子们在清凉世界里尽
情撒欢，把盛夏的燥热泡成了甜
甜的回忆。

活动伊始，物业工作人员细
心讲解安全须知，将孩子们有序
分成两队。“开战”信号一放，孩
子们便化身小勇士，水柱交错成
网，嫌水枪不过瘾的，索性端来
水盆，泼洒出更大片的清凉。他
们踩着水追逐，任由清凉漫过脚
踝、浸湿衣背，水珠顺着发梢滴
落，映出阳光下晃动的笑脸，每
一声尖叫都裹着无忧无虑的畅
快。打中对手时仰头大笑，被水
滋到时也只是抹把脸，转身便

“反击”回去。激战中，没人计较
胜负，只在乎此刻的尽兴。湿透

的衣裤裹着畅快，满头水珠映着
阳光，每个人脸上都漾着纯粹的
快乐。

当夕阳西下，这场夏日狂欢
悄然落幕，但那些混着水花的笑
声，已成了每一位业主心底最清
凉的珍藏，毕竟，没有什么比水
花里的童年更动人的了。

上图 “水枪大作战”活动
现场。 王 倩 摄

与水共舞 童趣飞扬

本报讯（记者王倩）近日，金
望物业东方花园服务中心在金
山·东方花园小区组织的“快乐
抓鱼”活动，像一块投入夏日的
欢乐石子，水池里溅起的水花，
混着孩子们欢乐的叫喊声，成了
小区里最鲜活的旋律。

小鱼在清透的水里自在游
弋，孩子们站在一旁用亮晶晶的
眼睛盯着水里的动静，他们有的
抿着嘴盘算“我要抓那条最大
的”，有的拽着家长的衣角小声规
划“就等那条带红色的”。嗖的一
声，一条小鱼擦着池壁游过，一个
小男孩将小手悄悄探进水里，灵
巧地一拢。“爸爸快看！我抓到
啦！”小男孩兴奋地说。也有小家
伙差点得手。只见梳着马尾辫的
小女孩指尖都碰到鱼尾了，可是
小鱼摆摆尾巴又钻进了水底。“没
关系。”她的妈妈蹲下来帮她擦掉
鼻尖的水珠说，“咱们再等一条更

好看的。”小姑娘鼓了鼓腮帮，又
把小手伸进水里，眼里多了几分
期待。

这次的捕鱼活动不仅让孩
子们在炎热的天气里感受到了
凉爽，也温暖了亲子时光，得到
了业主的一致好评。

上图 小业主在捕鱼。
王 倩 摄

指尖童趣 夏日欢喜
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金望物业

藏景于园
多一份诗意日常

什么样的居住环境，能
让日子过成诗？金山·东方
花园给出了答案——让园林
成为生活的延伸，让四季风
光成为家的背景。园区以

“诗、书、礼、易、乐”五大景观
组团为脉络，将传统人文意
境融入现代造园技艺，漫步
其间，步移景异。

清晨推开窗，中心景观
水系如丝带般蜿蜒流淌，十
字形水景与岸边亭榭相映成
趣，晨光洒在水面，碎成一片
粼粼波光；午后在楼下草坪
旁的木椅小坐，看孩童追逐
蝴蝶，听老者闲谈弈棋，花丛
中蜜蜂振翅的嗡鸣与远处的
鸟鸣交织成自然的序曲；傍
晚时分，夕阳为灌木镀上金
边，晚风裹挟着草木清香穿
堂而过，一天的疲惫都随清
风消散。在这里，园林不止
是观赏的风景，更是可参与、
可沉浸的生活场景。

藏情于室
多一重家庭温度

家的温暖，往往藏在空
间的细节里。金山·东方花

园深知，好的居所既要满足
生活所需，更要滋养家庭情
感。298平方米的复式空间，
恰是为亲情量身定制的“情
感容器”。

一层的大客厅连接观景
阳台，是全家人的“情感枢
纽”：除夕夜，长辈在沙发上
看着春晚，孩子们围着茶几
分享零食，年轻人在厨房与
客厅间穿梭忙碌，欢声笑语
漫过阳台的绿植，与窗外的
万家灯火相融；周末的午后，
阳光透过落地窗铺满客厅，
奶奶在地毯上教孙辈认花
草，爷爷在阳台侍弄盆栽，时
光在此变得悠长而柔软。

二层则是私密的“心灵
角落”：主卧套间自带独立卫
浴与星空露台，夜晚可与爱
人凭栏望月，诉说心事；隔壁
的儿童房连着玩具区，孩子
的笑声不会打扰长辈休息；
书房里，墨香与茶香交织，是
主人独处充电的静谧空间。
上下两层，动静分离却又紧
密相连，既给了每个人独处
的自由，也让相聚的时刻更
显珍贵。

藏境于心
多一种生活想象

理想的居所，总能为生
活打开更多可能。金山·东
方花园复式洋房，以高利用

率的空间设计，让每一处空
间面积都承载着对生活的热
爱。

二层的灵活空间，可随
家庭需求自由变换：初为父
母时，这里是堆满绘本与积
木的儿童乐园；孩子长大后，
改造成琴房或画室，让兴趣
在此生长；偶尔邀友小聚，又
能变身为小酒吧，酒杯碰撞
声里满是生活的惬意。超大
星空露台更是“百变舞台”，
夏夜烧烤派对、秋日赏月茶
会、冬日阳光瑜伽……不同
的生活场景，在这里自然切
换。

南北通透的全明格局，
让阳光成为最好的装饰：清
晨的阳光唤醒厨房的烟火，
午后的阳光铺满客厅的地
毯，傍晚的阳光为卧室镀上
暖金。高赠送面积与高得房
率，让空间不仅“大”得舒适，
更“用”得贴心——无论是长
辈的轮椅通道，还是孩子的
玩具收纳，都能从容应对。

金山·东方花园，以园林
为纸，以空间为笔，书写着当
代人对理想家的向往。在这
里，每一帧日常都是风景，每
一刻相聚都藏温情，让居住
不止于“住”，更成为一种生
活的艺术。

图①② 金山·东方花
园小区实景。筱 静 摄

金山·东方花园

以生活温度勾勒理想家园
本报记者 陶 静
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②②

家，从来不是冰

冷的建筑框架，而是

盛满人间烟火的情感

容器。当城市的节奏

愈发匆忙，人们对居

所 的 期 待 早 已 超 越

“遮风避雨”的基本需

求，更渴望一处能安

放生活本真的空间。

金山·东方花园，以新

中式园林为骨，以人

文关怀为魂，将自然

意趣与生活温情融入

每一处肌理，让归家

之路成为一场穿越风

景的心灵归程。
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专家表示，采用正确的服用方
法才能够充分保证药物的疗效，减
少药物的不良反应。

要严格遵循医嘱。郑萍说，有
些药物需要在饭前空腹服用，例如
老年人常用的抗血小板药物阿司匹
林肠溶片，医生要求患者饭前半小
时服用，因为只有在空腹的情况下，
才能够保证它不会提前在胃中被胃
酸分解，从而进入肠道发挥作用。
如果把它放到饭后吃，或者吃完药

马上吃饭，它就会在胃里提前分解
释放药物，而导致胃部不适。

医生提醒，患者服药之前需要
仔细阅读药品说明书，了解正确服
用药物的方法。例如，蒙脱石散的
说明书要求放在温水中形成溶液以
后吞服，其目的是使它能变成液体，
比较容易送服到肠内，并且在肠道
内均匀分布，发挥吸附病原体的作
用，从而达到止泻效果。

“如果患者同时需要服用多种

药物，药物和药物之间可能会存在
相互影响，这时应当咨询药师，可以
通过线下或线上药学门诊咨询。”郑
萍说。

傅声玲表示，现在医院药学部
或药剂科通常设有药学门诊或者驻
科临床药师，门诊用药的患者可咨
询药学门诊的药师；住院期间，患者
的用药问题可以咨询驻科临床药
师。

（据新华社广州8月2日电）

“以前报销需要拿着一摞发票回老家，
现在刷医保卡就能直接在医院报销，方便
多了！”河南居民窦女士退休后长期随子
女居住在北京，随着医保跨省异地就医直
接结算的推行，以前往往需要几周的报销
流程，现在几秒钟就可以完成，还不用自
己垫付资金。

窦女士的体验并非个例。跨省异地就
医直接结算，正在给越来越多的参保人带
来实实在在的便利。

跨省异地就医直接结算适用于跨省异
地长期居住人员和跨省临时外出就医人
员，参保人线上备案后，即可按照“就医地
目录，参保地政策”享受直接结算。国家医
保局数据显示，目前，全国跨省联网定点医
药机构达64.4万家，“十四五”期间，跨省异
地就医直接结算服务超5亿人次，减少群众
垫付超5500亿元。

“从备案到报销，都不用从上海跑回福
州，也不需要邮寄材料，在手机上操作就
可以了。”80多岁的翟先生退休后长期跟
随儿子居住在上海，此前因骨折在上海住
院。住院期间，家属通过手机登录闽政通
APP的“异地就医备案智能批”服务，系统
自动审核秒批。

跨省异地就医直接结算越来越便捷
的背后，是强大的医保信息系统支撑。截
至2025年6月，全国超过12.36亿人开通
使用医保码，医保码日均结算超过1450万
人次，就医、买药实现扫码直接结算，医保
政务服务线上可办率从2020年的55%增
长至2024年的92%。

与此同时，门诊慢特病跨省异地就医
直接结算也在“扩围”。2024年，在高血压、
糖尿病等5种门诊慢特病的基础上，新增慢
性阻塞性肺疾病、类风湿关节炎、冠心病、
病毒性肝炎和强直性脊柱炎5种门诊慢特
病，进行跨省直接结算。

来自河北廊坊的参保居民刘女士是这
项政策的受益者。患有强直性脊柱炎的她
长期在北京治疗，治疗所需的司库奇尤单
抗注射液每支870元，一次需要4支，通过
门诊慢特病跨省异地就医直接结算，她可
以使用医保基金支付1519.2元。“医保服务
太贴心了，我再也不用带着发票回河北
了！”刘女士说。

最新数据显示，截至2025年第一季
度，门诊慢特病跨省异地就医直接结算定
点医疗机构数量为7.4万家，较2024年增
长2.62%。

动动手指，医保服务高效办。
国家医保服务平台APP异地备案和线

上查询等功能不断完善，支持线上查询异
地联网定点医药机构、医保服务热线、个人
报销费用等信息；京津冀实现“一卡通行”，
无须办理异地就医备案手续，即可享受医
保报销待遇……更多探索正在进行，让老
百姓异地就医更方便。

国家医保局副局长黄华波表示，将继
续推进数智赋能，更好地提供精准化、精细
化服务，满足群众多元化的医疗保障需求。

（据新华社北京8月3日电）

“讨巧”吃药，正危害你的健康
近日，有知名

男星在网络分享“干

吞”药物蒙脱石散导致

短暂窒息的经历，引发

关注。蒙脱石散为什

么不能“干吞”？掰碎

了吃、用饮料送服等

“讨巧”的服药方式，是

否可取？不当用药会

带来哪些风险？对此，

记者采访了有关专家。

动动手指就搞定
——医保跨省

异地就医为参保人
保驾护航

这位男星称，日前因肠胃不适
买了蒙脱石散。第二天搭乘高铁
时，他为图省事，“干吞”蒙脱石散。
药物迅速膨胀，粉剂直接扩散到整
个咽喉和鼻腔，窒息了大概3秒。他
剧烈咳嗽，好不容易才缓过来。

不少网友也在社交平台分享
“干吞”蒙脱石散的惊险经历。有一
名网友说：“它像水泥一样糊住我的

喉咙，喊不出来，不敢咳嗽，伸长了
脖子企图得到一点喘息，没用。最
后尽力张大嘴，把没湿的粉末抠出
来，才敢咳嗽两下，憋得眼睛通红，
喝了几口水才缓过来。”

对此，中山大学附属第六医院
药学部主任黎小妍解释，蒙脱石散是
一种矿物类药物，具有遇水膨胀、吸
附等特性，对消化道内的病毒、病菌

及其产生的毒素有固定、抑制作用。
服药时应将蒙脱石散倒入适量温水
中，充分搅拌为混悬液后服下，不能
直接倒入口中服用。“‘干吞’可能会
使粉末飘散在口腔内，随着呼吸进入
气道，导致呛咳、梗塞等风险。”黎小
妍说，“蒙脱石散混悬液需要到达肠
道发挥作用，吞服粉剂后在口腔咽部
就开始膨胀，无法发挥药效。”

深圳大学附属华南医院医学部
助理主任傅声玲表示，一些患者不
遵医嘱，不看说明书，想当然服药，
真让医生捏把汗。

——“干吞”药物。
浙江宁波35岁的张先生因咽喉

不适，自行服用了多西环素肠溶胶
囊。他在服药时，只喝了一小口水
便匆匆躺下睡觉。次日一早，张先
生便出现了胸痛、吞咽困难等症
状。紧急就医后，医生通过胃镜发
现他的食管黏膜布满溃疡，经分析，
这正是药物长时间滞留食管导致的

“药物性食管溃疡”。
中山大学附属第一医院主任药

师唐欲博说，“干吞”药片或胶囊，容
易导致药物黏附在食管黏膜上，停
留时间较长，从而刺激和损伤食管
黏膜，引起恶心、呕吐，长期不当服
用的话可能造成黏膜溃疡。

此外，泡腾片尤其不能直接放
入口中含服或者吞服。傅声玲表
示，泡腾片在口腔或喉咙中遇唾液

会迅速崩解，产生的大量气体可能
导致窒息，存在极大的安全风险，需
完全溶于水、待气泡完全消失，药物
充分溶解后使用。

——药片掰开、胶囊拆开吃。
南方医科大学南方医院药学部

副主任郑萍说，缓释片、控释片、肠
溶片或肠溶胶囊等特殊剂型，服用
时通常需要保证其完整剂型，不能
掰开、咬碎服用。

例如，降压药物硝苯地平控释
片在体内缓慢释放药量，实现一天
只需要服药1次，一天血压控制的目
标；肠溶片需要进入肠道后再释放
有效成分，避免药物在胃部过早释
放，刺激食道和胃黏膜。如果患者
把这类药掰开，破坏了药品的特殊
剂型，就起不到相关的作用了。

几天前，南方医科大学南方医
院收治了一名高血压患者。该患者
因近期反复头晕，并发生跌倒，入院
治疗。临床药师在询问既往用药史
后，发现患者在服用硝苯地平控释

片时，将本该整片服用的药物掰半
服用。“这就相当于没有了控释效
果，变成速释药，导致血压快速下
降，造成头晕摔倒。”郑萍说。

——用饮料送服。
傅声玲表示，服药最好用清水，

果汁、牛奶、茶水或咖啡等饮料，不
少跟药物同时服用都会影响药物的
吸收，甚至发生相互作用而导致药
效降低。

唐欲博说，西柚汁、橙汁本身是
肝药酶抑制剂，用这些果汁送服，会
导致一些药物在体内代谢减慢，在
血液中浓度升高，例如降血脂的他
汀类药物，都需要经过肝药酶来代
谢，因此不宜跟西柚汁、橙汁同服；
茶水含多种活性成分，用茶水送服
某些药物，茶水中的鞣酸可能会与
药物中的成分发生相互作用，生成
不溶性物质，影响药物吸收；牛奶中
含有的钙、镁离子，会跟药物成分结
合生成络合物，影响药物生物利用
度和作用效果。

遵医嘱、读说明书、及时咨询

这些“讨巧”的吃药方式使不得

“干吞”蒙脱石散十分危险

（（新华社发新华社发））

“


