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成长，是一场心灵的远航，充满了
勇气与好奇；成长，是时间的笔触，每一
笔都是生命的印记；成长，是一场美丽
的蜕变，如蝴蝶破茧而出；成长，仿佛是
一刹那间，如一道闪电划过夜空，让我
明白了成长的意义。

那天早上，妈妈送我上学时告诉
我，她今天中午有事外出，可能来不及
接我回家，并给了我一把钥匙，让我中
午自己回家，同时再三叮嘱我：“过马路
时，一定要小心，注意安全，遵守交通规
则……”中午放学时，我怀着既忐忑又
激动的心情，庆幸自己终于能一个人回
家了。

我的家虽然离学校比较近，但是要
经过一条马路，这条马路车来车往、川
流不息，非常危险，尤其是我必经的一
个十字路口，经常会发生交通事故。因

此当我走到路口的时候，我紧张地看着
交通指示灯。当我看到绿灯亮了，赶紧
小跑穿过马路。突然，一辆电动车从我
身边嗖一下过去，我的心好像突然从胸
腔里冲了出来，所幸我和路人都安全无
事。我想起了妈妈的叮嘱，过马路要小
心，前后左右都要观察一下。终于，我
气喘吁吁地回到了家。

此时家里只有我一个人，原本以为
可以自由自在地玩耍，但当我看到乱糟
糟的房间时，心里涌起了一股责任感。
我想，妈妈每天那么辛苦，回到家还要
照顾我，我应该为她分担一些家务。

于是，我先把地上的玩具和书籍收
拾整齐，然后拿起扫把开始扫地。灰尘
在阳光下飞舞，每一粒尘埃都似乎在诉
说着衷心的鼓舞。接着，我小心翼翼地
洗着碗筷，生怕把它们打碎。水龙头的

水冲刷着碗筷，也似乎在冲刷着我内心
的稚嫩。然后，我学着妈妈的样子，打
开电饼铛，预热了一下，又从冰箱里拿
出了一张生的手抓饼放在里面。等一
面烤到金黄时，翻了个面，接着烤至金
黄。然后装盘，再拿出一盒牛奶，正准
备吃时，妈妈回来了。

妈妈看着整洁的房间和干净的碗
筷，露出了欣慰的笑容。她紧紧地抱住
我，说：“孩子，你真的长大了。”

那一刻，我明白了，我不再是那个
只需要被照顾的小孩，我也可以独立承
担一些家务。那一刻，我感受到了成长
的力量，也感受到了妈妈温暖的爱。我
终于懂了，成长不仅仅是年龄的增长，
还有对责任的承担。那一刻，我长大
了。

（指导老师：张春燕）

今天可是个值得欢呼的好日子，为啥
呀？因为奶奶要带我们去摘葡萄啦！

出发前，老天爷突然变脸，暴雨哗哗往
下倒，可这压根没拦住我们的脚步。一路
上，大家说说笑笑，歌声在雨中飘呀飘，我心
里那股期待的劲儿，感觉脚步都带着风。

到达目的地，雨停啦！天上白云飘呀
飘，院子里湿漉漉的，一位阿姨笑着迎了上
来。一进去看见了葡萄架，哇，黑紫色的葡
萄上挂着亮晶晶的小水珠，像在眨眼睛！阿
姨给每人发了一把小剪子，大家瞬间变身

“葡萄探险家”。我小心翼翼地爬上梯子，眼
睛紧盯着葡萄，选了最紫最饱满的那串，咔
嚓一剪，葡萄乖乖落下。我正得意呢，旁边
小伙伴剪下的葡萄掉在了我的脸上。凉凉
的水珠四溅，逗得大家哈哈大笑，院子瞬间
沸腾起来。摘完葡萄，我拿着小扫帚，把落
叶、杂物全扫光，院子又变回干干净净的模
样。

吃着甜甜的葡萄，我们依依不舍地离开
了。夕阳里，风吹着葡萄叶沙沙响，像在说

“下次再来呀”。
葡萄的甜、小伙伴的笑、劳动的热乎劲

儿，全装进了我的记忆。原来呀，摘葡萄的
快乐，不只是吃到甜葡萄，更是和伙伴们一
起亲近自然的美好。

奇妙运动会
●梁众泽 jy2504053
解东一小三（4）班

一天，天气晴朗，万里无云，小乌鸦
看了看天空，心里想今天真适合举办一
场与众不同的运动会，于是它把森林里
的动物都召集了起来。

先是跳高比赛，青蛙可是跳高小能手
啊，它想这局稳赢了。可是长颈鹿来了，
往那一站，脖子一伸，自然成了冠军。小
青蛙不服气，他去找乌鸦裁判说明原因，
但乌鸦说：“这才是与众不同的运动会啊，
动物们可以展示自己的特点。”

接着是跑步比赛，规则是要带着气
球跑，气球不能破，小兔子跑得太快，气
球砰的一声破了，吓得它抱着头蹲在了
地上，逗得大家哈哈大笑。松鼠和狐狸
也是一样，它们都垂头丧气地下场了。
小乌龟非常慢，却保护好气球，走到了终
点，赢得了冠军。

最后是扔飞镖、射气球比赛，熊以为
自己力气大就能获得冠军，于是它只管
用力扔，飞镖飞得很远，一个气球都没有
射中，熊失落地下场了。接着小鹿上场
了，平时就很细心的它，一射一个准，最
后赢得了冠军。

这真是一场别开生面的运动会，小
动物们都玩得不亦乐乎。

（指导老师：张园园）

我们家有一只小狗，名叫闹
闹，它十分可爱。可我现在有一
个困扰，就是我们要出去旅行一
段时间，只能请邻居王阿姨帮忙
喂养闹闹，我可要好好给王阿姨
介绍介绍它。

闹闹十分可爱，它有着一身
亮丽的黄毛，十分漂亮，就像穿
了一件美丽的黄色大衣。它那
双水灵灵的大眼睛十分迷人，就
像两颗闪闪发光的黑宝石。它
的鼻子也十分引人注目，那湿漉
漉的鼻子就像一颗圆溜溜的樱
桃，十分可爱。

它还十分喜欢吃肉，把肉
当作珍宝。每次我们吃肉时，
闹闹都会围在我的身边，用那
双水灵灵的大眼睛看着我，小
嘴微微撅起，用那可爱的脸庞
对着我，就像几天没吃饭一样，
仿佛在对我说：“给我一点吧!”
这时，我总会调皮地把肉扔在
不远处，它立刻以迅雷不及掩
耳之势跑过去，就像一道闪电
般风驰电掣，就连肉上面的葱
花也一同吃了下去，生怕一会

儿我又反悔了。要是不给它
呀，它可跟我赖上了，不停地蹭
我的腿，用那双水灵灵的大眼
睛无助地看我，好像要把它最
可爱的表情给我看。要是我还
不给它的话，那双水灵灵的眼
睛就会变得十分凶恶，就像一
个愤怒的大魔王，仿佛在说：

“再不给我，我就要咬你啦！”这
时我才有些害怕，把肉给它了。

它还十分贪玩，每次我下楼
时，它都会紧紧跟着我，我就把
它抱到楼下玩。来到楼下的草
地上，我常常会和它玩球，我传
给它，它还十分默契地传给我，
我们玩得不亦乐乎。

它还会和陌生人玩耍。有
一次，我们楼下的叔叔正要出去
散步，闹闹看到后把球踢给了那
个叔叔，叔叔很高兴地把球传给
闹闹，闹闹玩得非常开心。不知
不觉天黑了，它和叔叔恋恋不舍
地挥挥爪子才回家。

我真希望王阿姨能把它照
顾得好好的，能和它快乐地度过
这段时间。

柠 檬
●宋铭辰 fzy2411015
丰泽园小学一(1)班

阅读树
●姚紫昕 jdl202410072
焦东路小学万方校区二（7）班

小猪佩琪的家
●马雯一 dq2508028
市道清小学二（1）班

紫境荷语
●马梓萱 hy2406051 环南一小二（5）班

那一刻，我长大了
●宗佳宜 dq2505033 市道清小学五（3）班

摘葡萄
●王一扬 tn259932 塔南路小学二（2）班

我的动物朋友
●裴明轩 lsy2304099 龙源湖实验小学三（2）班
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7月31日，星期四，今天对于我来说是
不平凡的一天，我跟随着小记者队伍一起
来到了百年焦作博物馆。

老师告诉我们：这个博物馆建于清代
末年，已经有100多年的历史了。

我们沿着焦作的第一条铁路——道清
铁路进入了第一个大厅，墙角的壁炉吸引
了我的双眼，展厅里还有古老的荷兰座钟、
电话机等各种各样的物品。接着我们来到

了第二个大厅，我看到了一些古老的黑白
照片。然后又进入了第三个展厅，这里展
示有巡道灯、手提油灯等，墙上张贴着焦作
工人的故事。最后进入的是第四个展厅，
这里有一辆富士牌的自行车……展馆的后
面还有一个图书室，特别适合我们来这里
学习。

今天真是特别开心的一天，希望我们
的家乡越来越好！

本报讯（记者贺珺）你知道河南
最早用上自来水和电灯的城市是哪
里吗？答案就是焦作！这座以“百年
煤城”著称的老工业基地，其辉煌的
近代工业发展史在焦作近代工业遗
产博物馆里生动呈现。7月31日，一
群充满求知欲的小记者走进这座特
殊的博物馆，开启了一场沉浸式的家
乡历史探索之旅。

焦作近代工业遗产博物馆本身
即是一部厚重的历史书。它依托省
级文物保护单位——拥有110多年
历史的英福公司钱庄旧址，经全面改
造提升后建成，巧妙融合博物馆展
示、文物遗址保护于一体，是触摸焦
作工业脉搏的绝佳场所。

在博物馆内，小记者系统了解
到，家乡焦作不仅是中国重要的煤炭
基地，更是中原近代工业的摇篮。得
益于丰富的地下煤炭资源，百余年前

英福公司在此建立了规模化的煤炭
开采基地。采矿业的蓬勃兴起，强力
驱动了焦作这座河南腹地小城的现
代化进程，并创造了多项河南第一的
纪录：第一个供应自来水的城市、最
早点亮电灯的城市、最早建成发电厂
的城市……

更令小记者肃然起敬的是焦作
工人阶级的光荣斗争史。讲解员介
绍，1925年，在中国共产党领导下，焦
作逾万名煤矿工人举行了声势浩大
的罢工。他们以顽强的意志坚持斗
争8个多月，最终取得胜利，成为焦作
革命史上光辉的一页。

通过这次深入的参观学习，焦作
辉煌的工业成就和工人阶级英勇奋
斗的历史深深印刻在小记者心中。
他们对家乡的自豪感油然而生，对在
这片热土上艰苦奋斗、敢于斗争的革
命先辈充满了深深的崇敬之情。

妈妈说了解一座城市要从博物馆开
始。7月31日这天，我们这群小记者跟随
老师来到焦作近代工业遗产博物馆。走进
去之后，像是推开了一扇通往过去的门。
在老师的讲解下，我对焦作的历史和文化
有了更深入的了解。

一进馆内，小伙伴都好奇地东张西
望。映入眼帘的是那些老照片、矿工用过

的工具以及泛黄的报纸，它们带着岁月
的痕迹，静静地诉说着焦作的过往。

焦作是一个因煤而建、因煤而兴的城
市。那一盏锈迹斑斑的煤油灯、那组矿难
救援的雕塑、那一张张老焦作的照片，清晰
记录了焦作风雨百年的沧桑变换，陈列的
每一件老物件都诉说着传奇故事。我仿佛
看到了百年前焦作人的生活，他们用双手
建设着这座城市。

时间过得真快，参观结束了，走出展览
馆，我的心里充满了感慨。

探秘“百年煤城”记忆 感悟中原工业荣光

小记者走进焦作近代工业遗产博物馆

图① 讲解员给小记者讲解焦作近代工业史。
图② 小记者在参观一辆抗战时期缴获的自行车。
图③ 小记者通过展柜里的文物、资料，认真了解家乡历史。

本报记者 贺 珺 摄

近代工业遗产博物馆之旅
●曹依苒 tx2503076 团结路小学一（4）班

走进百年焦作 了解家乡历史
●项舒雯 xsl20241250 学生路小学一（8）班
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本报讯 8月1日上午，马村区工
人村小学的全体教师结束假期的短暂
休整有序返校，为新学年的教育教学工
作提前布局、精心筹备。

全体教师齐聚会议室，召开暑期工
作会议。学校领导总结过往工作成果
与不足，明确新学年教学目标与发展方

向。教导主任详细部署教学任务，要求
教师利用假期剩余时间深入备课，结合
学科特点创新教学方法，为新学期课程
作好充分准备。

下午，各学科组分别开展教研活
动。教师围绕新教材、新大纲展开热烈
讨论，分享教学经验与教学资源，共同

探讨如何提升课堂效率。同时，针对学
生可能出现的学习问题，制订个性化辅
导计划。

此外，为给学生营造更好的学习环
境，教师还参与校园环境清洁与布置工
作。大家分工协作，清扫教室、整理图
书角、更新文化墙，让校园焕发出新的

活力。
此次教师暑期返校工作安排紧凑

且充实，不仅凝聚了教师团队的力量，
更为新学年的教育教学工作奠定了坚
实基础，助力学校教育事业迈向新高
度。 （王巧莲）

马村区工人村小学

暑期返校聚力量 蓄势待发启新程


