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全市义务教育阶段学生9月1日开学
家长可从这些方面帮助孩子作好准备

本报讯（记者杜挺勇）让
“3·15”国际消费者权益日不仅
成为消费者监督维权的节日，
更成为消费者放心、暖心购物
的节日。记者昨日从市消协获
悉，根据中消协统一部署，市消
协决定在全市范围内开展2025
年“3·15金秋购物节”公益活
动。市消协向全市优质商家发
出活动邀请，希望共同营造安
全放心的消费环境，让消费者
畅享金秋消费盛宴。

据悉，“3·15金秋购物节”
公益活动以秉持公益、经营者
自愿、消协倡导、质量优先为指
导原则，不收取经营者费用。
活动不单纯以折扣、满减等价
格优惠为主要手段，而是以“诚
信好、质量好、性价比好、购物
体验好、售后服务好、投诉处理
好”为特色，向广大消费者提供

可信赖的产品和服务，由消协
组织加强社会监督，推动优化
消费环境，实实在在地让消费
者受益、得实惠，共筑满意消
费。

活动时间为 9月 15 日至
10月15日。线下活动主要由
经营者自主开展，可以在重点
商圈、特色街区、专卖门店等线
下场所开展活动。参加活动经
营者经消协组织审核同意后，
可在门店等经营场所或相关活
动中悬挂、张贴“3·15金秋购物
节”专用标识和活动海报，明示
参加活动的商品服务品类和门
店名称。

参加“3·15金秋购物节”公
益活动的经营者应同时符合以
下条件：应当申请成为全国消
协智慧3·15投诉平台的和解
企业；原则上应当是线下无理

由退货商家或放心消费创建
（示范）单位；2024年以来无侵
害消费者合法权益的重大舆
情；参加活动的产品在2024年
以来产品质量国家监督抽查中
没有出现抽检不合格情况。符
合以上条件的经营者，可以选
择一个或多个商品和服务申请
参加活动。

经营者可关注焦作市消费
者权益保护中心微信公众号，
公众号发布有活动倡议书，打
开后可下载并填写《“3·15金秋
购物节”公益活动经营者申请
表》和《2025年“3·15金秋购物
节”公益活动经营者承诺书》，
发送至市消协邮箱（jzsxfzxh@
126.com）进行网上报名；也可
直接拨打（0391）2929315电话
预报名。报名截止时间为8月
31日。

本报讯（记者赵改玲）8
月13日出版的《光明日报》
文艺评论周刊头版《文学在
日常经验之上寻求超越》，
关注以焦作故乡为蓝本的
茅盾文学奖获奖作品《宝
水》，并配有《宝水》作品封
面照片。

文章中说，当下文学书
写正在发生的乡村日常经
验，为山乡巨变存证。书
写个体与大自然互动过程
中的经验，是传统乡村日
常经验展示的重要面向，
因为传统农耕文明展现了
个体与大自然直接而深刻
的关联。当下文学也展示
这种日常经验，只是在传
统基础上多了新的因素。
比如乔叶的长篇小说《宝
水》，不再局限于“日出而
作，日落而息”的乡村日常
劳动经验，而是在个体与
土地互动的过程中，为传
统乡村劳动经验赋予现代
性，指向的是基于乡村日
常劳动经验之上的新趋
向。任何日常经验都是从
日常生活出发。这样鲜活
的、正在发生的宝水村日

常经验，映衬着乡村振兴
这一社会实践。

7月16 日出版的人民
日报副刊《文学与故乡》中
也介绍了《宝水》。文章中
说：前几天，借暑假之机，
和几个学生一起去了离郑
州约一个半小时车程的一
斗水村。那是南太行深处
新农村建设的一个示范
村。河南籍作家乔叶曾在
那里“泡村”，并写出了后
来获茅盾文学奖的长篇小
说《宝水》。我们走马观
花，未及深研，但仍能窥见
新农村和旧农村之不同。
城乡一体化、生态旅游，给
大山里的故乡带来了划时
代的变化。乔叶的小说一
扫乡村写作的伤怀之气，
她告诉我们：这是一种积
极的、努力的改变。作家
抓住这一改变，带我们找
寻故乡。

《宝水》系焦作籍作家
乔叶的作品，获得第十届茅
盾文学奖。该书以修武一
斗水、大南坡为原型。乔叶
通过“跑村”“泡村”，最终完
成这部力作。

本报讯（记者朱颖江）8
月12日，市民政局、市未成
年人救助保护中心组织全
市儿童督导员、儿童主任
开展专题培训，助力我市
儿童福利工作高质量发
展，打造专业化、示范化的
基层儿童服务队伍。河南
省社会工作人才支持计划
专家成员秦瑞胜、蒋广究
受邀讲课。

基层儿童福利工作是
守护儿童权益的“最后一
公里”防线，儿童督导员、
儿童主任作为政策的执行
者，他们的业务能力直接
关系未成年人的切身利
益。秦瑞胜围绕儿童福利
政策、儿童主任与督导员
工作规范及队伍建设管理
等核心内容展开讲解，帮
助基层工作者明确工作标

准与职责边界。蒋广究通
过鲜活的实际案例拆解基
层儿童工作中的痛点堵
点，聚焦实践操作层面的
指导，强化工作人员实际
问题处理能力。

市民政局相关负责人
表示，此次专题培训是加强
基层儿童福利工作队伍建
设的重要举措。接下来，将
持续关注基层工作者的需
求，定期组织开展类似的培
训和交流活动，不断提升基
层儿童服务队伍的专业化
水平。同时，还将建立健全
长效机制，确保各项儿童福
利政策能够不折不扣地落
到实处，为全市未成年人的
健康成长保驾护航，让每一
个孩子都能在阳光下幸福
成长。

本报讯（记者赵改玲）不知
不觉就到8月中旬，暑假过去一
半多了，不少读者来电询问：家
里的“小神兽”什么时候开学？
据市教育局相关通知精神，全
市义务教育阶段开学时间为9
月1日，普通高中正式开学时间
为9月1日。

各中小学校要按照规定时
间放假、开学，不得擅自调整，
严禁挤占学生休息时间。幼儿
园放假时间参照义务教育学校
执行。各中职学校放假时间参
照普通高中放假时间，可结合
实习实训和教育教学的实际需
要，进行适当调整。

那么，开学前的这段时间，
家长可以从哪些方面帮助孩子
作好准备呢？

帮助孩子调整作息，可以
模拟开学节奏。在假期收尾
阶段，家长可以帮助孩子逐步

调整作息时间，按照开学后的
上学、早读、休息等时间点起
床、学习、就餐……以便提前
适应生活节奏变化，从而在开
学后更快、更好地融入新学期
生活。

减少娱乐活动，与孩子回
顾总结假期生活。开学倒计
时，家长们可以适当减少家庭
或娱乐活动，控制孩子们看电
视、玩手机、上网等时间，让孩
子逐渐将生活的重点回到日常
学习中来。

在这个过程中，家长可以
与孩子谈心，回顾暑假生活，
分享这个假期的收获或遗
憾。如果暑假之初做了假期
计划表，可以对照这份计划看
看哪些事项已经完成，哪些还
未完成。

检查作业完成情况，尽早
查漏补缺。在暑假的最后几

天，家长可以早点提醒孩子检
查作业完成情况，对还未完成
的作业可以列个短期计划表，
将任务分配至每天，然后有序
按时、高质量地完成。

制订新学期的学习计划。
家长还可以跟孩子规划一下，
新学期有什么样的体育锻炼计
划或特长爱好学习计划，帮助
孩子在心里树立目标，消除迷
茫感，更主动地进入到新学期
的学习状态。

陪孩子准备学习用具，增
加开学仪式感。生活需要仪式
感，开学也不例外。在开学之
前，家长可以陪孩子共同购买
和准备学习用具，让孩子在

“新”的期待中，增添学习兴
趣。家长还可以带孩子去书店
或图书馆，让孩子在安静的阅
读氛围中，通过阅读来平复自
己的心情，回归学习状态。

8月13日，解放
区组织人员在社区
就业服务站向求职
高校毕业生推介岗
位信息。今年年初
以来，该区探索打
造“15 分钟就业服
务圈”，在30个社区
因地制宜、分类设
立 社 区 就 业 服 务
站。截至目前，该
区30个社区就业服
务站发布就业岗位
信息6000余条，600
余名困难群众、高
校毕业生、退役军
人等群体就近找到
适合自己的就业岗
位。

李良贵 摄

《人民日报》《光明日报》

关注小说《宝水》

乔叶带我们找寻故乡

全市儿童督导员、儿童主任

参加专题培训

夯实儿童权益保障
“最后一公里”

我市举办“3·15金秋购物节”公益活动

市消协邀请广大商家积极参与 粉丝狂欢节尽 情 狂 欢
“棘”动人心

电话微信：13839165077 地址：焦作日报社后厅焦报欢乐购
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活力苁蓉饮 悦容膏 沙棘全果油 有机冻干沙棘全果粉

3盒399元
送 1盒300ml有机沙棘原浆

10盒1299元
送活力苁蓉饮1盒

60盒6999元
送活力苁蓉饮6盒

赠品价值

55元

赠品价值

228元

赠品价值

1368元

4盒720元
送悦容膏1盒

12盒1980元
送悦容膏3盒

48盒7500元
送悦容膏8盒

赠品价值

268元

赠品价值

804元

赠品价值

2144元

3桶750元
送有机沙棘冻干粉1桶

12桶2800元
送有机沙棘冻干粉3桶

36桶8000元
送有机沙棘冻干粉8桶

赠品价值

368元

赠品价值

1104元

赠品价值

2944元

赠品价值

268元

赠品价值

536元

赠品价值

1608元

3瓶518元
送沙棘全果油1瓶

12瓶1800元
送沙棘全果油2瓶

36瓶5000元
送沙棘全果油6瓶

有机沙棘原浆

1盒198元
比零售价立省30元

3盒518元
比零售价立省166元

广告

8.18

全国统一零售价
228元/盒

VIP会员价
198元/盒

规格：900ml（50ml 18瓶）
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从登上春晚表演到人机共跑“半
马”，从绿茵场上踢球到拳击台上打
擂……人形机器人技术和产业的快速发
展引人关注。

人形机器人能进厂打螺丝、进家做
家务了吗？真正“让机器人干活”，还需
要多久？带着这些问题，“新华视点”记
者走进正在北京举办的2025世界机器
人大会寻找答案。

技术突破：人形机器人加速进化

“加油！加油！”大会现场，宇树科技
展台被人群围得水泄不通，助威呐喊声
不断传出——

人群中央的拳台之上，两个佩戴头
盔、拳套的人形机器人出拳凌厉迅猛、回
旋踢行云流水，被击倒后迅速起身，引得
现场观众阵阵惊呼。

“升级后的G1格斗款人形机器人采
用最新一代技术。”宇树科技创始人王兴
兴说，机器人的稳定性和抗干扰能力进
一步提升，出拳速度更快、力道更大、动
作更丝滑。

穿梭在大会现场，各类人形机器人
展品令人目不暇接。在家庭场景中，星
海图新款机器人吸引观众驻足。随着一
句“请收拾一下床铺”的指令，机器人在
随意布局的场景中自如移动，精准智能
地把床铺好。

“我们自研的端到端模型可以实现
从图像、自然语言指令到全身23个自由
度关节的执行和控制，让智能体验更加
触手可及。”星海图市场高级经理张宇佳
说。

多家零部件企业也带来了最新产
品，如覆盖机器人“手足关节”的六维力
传感器、高灵敏度的柔性电子皮肤、让机
器人获得全面环境信息的视觉产品……
核心零部件的突破，让人形机器人更加

“类人”。

从2023年《人形机器人创新发展指
导意见》出台，到今年“具身智能”首次写
入政府工作报告……在政策推动下，作
为具身智能的最典型形态，我国人形机
器人加速进化，实现了从稳定行走到动
态奔跑等关键技术能力的跨越，推动具
身智能从“实验室技术”迈向“规模化应
用”。

需求牵引：从实验室走向市场

替代人工在风险环境中进行化学品
定期取样，进入超市、药店执行取货、物
品递送等工作，在家政康养、安保巡检等
场景中解放人力……大会上展示的种种
应用场景，展现出人形机器人的可行性
和实用性。

“人形机器人从实验室走向市场的
产业化步伐显著加快。”中国电子学会理
事长徐晓兰说，去年还以技术原型展示
为主，今年已有多家企业实现小批量交
付，市场需求从概念验证转向实际采购。

一直深耕工业机器人领域的沈阳新
松机器人公司，今年凭借技术底蕴切入
人形机器人赛道。“人形机器人一旦实现
全面突破，发展空间将远超工业机器人；
企业都担心，如果现在不做技术储备自
己会落后。”新松公司品牌与文化管理中
心总经理哈恩晶说。

记者在优必选展台看到，智能制造
场景下，几台人形机器人正在协同完成
分拣、搬运等任务。该公司机器人已在
国内多家新能源车厂积累近20个月的
实训经验。

优必选首席品牌官谭旻介绍，20台
优必选人形机器人即将批量进入东风柳
汽工厂的生产线，“目前人形机器人平均
生产效率仅相当于人的30%至40%，预
计到2027年年初可提升至80%左右”。

如果说工业是人形机器人能较快规
模化应用的场景，那么，走进家庭服务个

人，则是很多企业追求的长远目标。
北京加速进化公司已向全球用户交

付数百台人形机器人，主要用于机器人
足球赛事和教育普及，通过踢球全面训
练机器人的运动、感知、决策和执行能
力，同时培养开发者生态，为未来在家庭
场景的深度应用开发积累技术支撑。

业内人士表示，资本和舆论的热潮
在一定程度上导致企业的估值和商业化
进度有所出入，拔高了社会公众对人形
机器人能力的认知和预期。不过，大部
分人仍认为，人形机器人市场的“过热”
状态在当下利大于弊。

“人形机器人发展几十年来一直处
于科研范畴，近两年得益于人工智能的
发展，资本和人才涌入这一赛道，也在推
动整个行业加快前进。”中国科学院自动
化研究所研究员、灵宝CASBOT创始人
兼董事长张正涛说。

西安交通大学机械工程学院医工交
叉研究所所长徐光华表示，人形机器人
的技术突破，还能外溢到其他机器人和
服务场景中，带动整个机器人产业及相
关行业发展。

保持耐心：大规模商用还需时间

中国信通院发布的《人形机器人产
业发展研究报告（2024年）》预计，2045
年后，我国在用人形机器人超过1亿台，
进入各行业领域，整机市场规模可达约
10万亿元级别。

尽管前景广阔，但当前人形机器人

仍处于商业化早期阶段，距离真正实现
“实用化、好用化”，还需一定时间，行业
期望资本和社会给予足够的耐心。

北京加速进化公司副总裁赵维晨
说：“进展没有大家想象的那么快。预计
3年内，家用人形机器人可以实现对话、
遛狗、取快递等简单的交互陪伴；5到10
年后，能够做家务、做饭、搀扶老人的通
用机器人才能真正落地。”

技术层面，人形机器人由本体、负责
运动控制的“小脑”和负责感知决策的

“大脑”构成。业内人士指出，目前本体
与“小脑”方面的技术仍需迭代，但已取
得一定进展，“大脑”则是制约发展的明
显短板。

徐光华认为，3至5年内，特定场景
和产品形态会逐渐成熟，产生一批点上
应用；5至10年后，出现具备泛化能力和
大规模商用的人形机器人；10至15年
后，人形机器人将对社会形态产生很大
影响。

“如果哪天我们在场馆里看到一个
机器人走来走去，随意和机器人说一句
话它就能帮我们干一些事情，才算到了
一个比较好的临界点。”王兴兴说。

部分受访专家也建议，采取“以推
广应用促进产品提升”的发展路线，通
过“先用起来”让产品“更好用”，再带动

“更多应用”，进而实现“生态拓展”。此
外，积极探索推广人形机器人租赁服
务，加快形成可复制、可推广的商业应
用模式。

（新华社北京8月12日电）

从“跑起来”
到“用得上”
还要多久？

人
形
机
器
人

（新华社发）


