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老式五仁月饼老式五仁月饼
一提两包一提两包（（1616枚枚xx100100克克））

读者价读者价4646元元//提提

盼月枣肉月饼盼月枣肉月饼
一提两包一提两包（（1616枚枚xx9090克克））

尝鲜价尝鲜价4949元元//提提

雅丹麦田枣肉雅丹麦田枣肉//老五仁老月饼老五仁老月饼
一提两包一提两包（（1616枚枚xx100100克克））

枣肉月饼枣肉月饼5050元元//提提，，五仁月饼五仁月饼4848元元//提提 广
告

预订价更低
团购更优惠

奶皮子月饼奶皮子月饼//酸奶月饼酸奶月饼//骆驼奶月饼骆驼奶月饼
2121元元//袋袋（（44枚装枚装））350350克克
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“ 明朝建立后，为了恢复农业生产、增加
人口、发展经济，朱元璋实行了一系列移民
政策，洪洞大槐树移民便是其中重要的举
措。洪武年间，在山西省洪洞县的大槐树
下，来自平阳、潞州、泽州、汾州等地的百姓
们聚集在此，领取川资和凭照，然后被迁往
河南等地。

这天傍晚，一群衣衫褴褛、面容疲惫的
人正缓缓走下太行山。他们背着铺盖卷，携
儿带女，看上去就像一群逃荒的难民。领头
的是一位名叫刘老大的中年男子，他目光坚
定，不时回头看看队伍，确保家人们都跟得
上。经过长途跋涉，他们早已饥肠辘辘，孩
子们更是累得走不动路。刘老大看着疲惫
不堪的家人，心中满是心疼。他摆摆手，示
意大家放下行李，暂时在沙滩上歇上一夜，
等明天再赶路。

这正是明朝洪武年间洪洞大移民的队
伍。刘老大一家20多口人，被官府驱赶着
离开家乡，前往未知的远方。他们在这荒无
人烟的荒滩上临时支起了帐篷，垒砌灶台，
生火做饭。炊烟袅袅升起，给这片寂静的沙
滩带来了一丝生机。

第二天拂晓，天边刚刚泛起鱼肚白，刘
老大就早早地唤起家人们，准备收拾行李继
续赶路。就在这时，一个小女孩清脆的声音
打破了清晨的宁静：“爷爷，来人了！”大伙顺
着小女孩手指的方向往北望去，只见又有十
几个逃难的人疲惫不堪地走来。他们脚步
踉跄，身上的衣服破旧不堪，显然也是经历
了长途跋涉。

待到这些人走近，刘老大上前问道：“你
们这是要去哪里？”来人一听是熟悉的家乡
口音，顿时眼前一亮，惊喜地回答道：“俺们
是从大槐树来的，官府只说移民到怀庆府，
可没说具体到哪安家。老乡，你们这是要
去哪儿啊？”听说都是从洪洞大槐树来的，
刘老大心中倍感亲切，赶紧让来人坐在自

己的行李卷上。得知他们一天都还没有吃
饭，刘老大立刻让家人重新生起火来，为他
们做饭。

吃饭的时候，刘老大和这些人攀谈起
来。原来，他们来自洪洞县杜家庄，领头的
老杜头和刘老大他们一样，也是被官府驱
赶着来到了怀庆府。老杜头抓了一把沙
土，放在掌心仔细地捏了捏，脸上突然露出
兴奋的神色，说道：“刘哥，咱哪也别去了。
你看，这沙土里水分多，是种西瓜的好土。
兄弟我在家跟着俺爷俺爹种了十几年瓜，
正好还带有种子，咱就先种它一年西瓜再
说。您看咋样？”刘老大的妻子也在一旁劝
道：“当家的，就依了杜兄弟吧，在哪安家不
是安家？俗话说‘住哪哪好’，况且孩儿们
都累得不行了，实在不想再走了。”刘老大
看看疲惫的家人们，又看看自信满满的老
杜头，便点头说道：“那就先住下吧。要是
不行，咱再搬家。”

于是，刘杜两家齐心协力，开始在这片
沙滩上搭建房屋，开荒种地。他们不辞辛
劳，每天天不亮就起床，一直忙碌到天黑。
这一年，老天爷似乎格外眷顾他们，风调雨
顺，老杜头种的西瓜获得了大丰收。一个个
又大又圆的西瓜，瓤红汁甜，让人看了就垂
涎欲滴。他们除了自己吃外，多余的西瓜被
挑到集市上售卖，没想到一抢而空，这可把
大家乐坏了。

老杜头带着大伙不光种西瓜还继续开
垦荒地，种起了甜瓜、黄瓜等各种瓜果蔬菜，
年年都有好收成。刘老大是个泥水匠，就地
取材，带着大伙修房盖屋。他们用河边的青
沙和卵石，建造出了坚固耐用的房屋。随着
时间的推移，大家在这里的生活越来越安
稳，渐渐地都不打算走了。

第三年，明朝政府又一次进行大规模的
迁民。这一次，洪洞县一家姓卢的来到这
里。说来也巧，一聊之下，他们竟然跟刘家、

杜家沾亲带故。在刘老大和老杜头的再三
挽留下，卢家也在沙滩上住了下来。

随着住户越来越多，这里逐渐形成了一
个小小的村落。既然成了村落，就得给它
起个名字。刘老大思索良久，提议道：“咱
三家本是亲戚，没想到会在这异乡僻壤相
遇，这是多大的缘分啊，就叫‘三团圆村’如
何？”杜、卢两家听了，都觉得这个名字寓意
美好，欣然同意。于是，三团圆村就这样诞
生了。

那时候，天下并不太平，兵荒马乱，盗贼
蜂起。为了抵御强盗的侵扰，三家人经过商
量，决定成“品”字建村，互成犄角之势。这
样一来，一家有难，两家能同时支援。而且
卢氏是武术世家，农闲的时候，他们就教授
大家拳脚功夫。在大家的共同努力下，村落
的防御力量逐渐增强，远近的盗贼都不敢小
觑。

后来，人们发现这河边的青沙和卵石是
建房的好材料，于是就在河边沙滩上出售青
沙和石头。随着迁移落户的人越来越多，

“三团圆村”的名字在口口相传中，因为谐音
被人们叫成了“沙滩园村”。这个名字简单
易记，也很符合村子的实际情况，慢慢地就
被大家接受了。

新中国成立后，新乡市政府改平原省
时，曾把村名改为“新兴村”，寓意着村庄在
新的时代里蓬勃发展。然而，这个新名字
并没有得到人们认可，人们依然对“沙滩
园”这个名字情有独钟。在大家心中，“沙
滩园”承载着他们的回忆和情感，是他们永
远的根。

如今，沙滩园村在时代的发展中不断变
迁，但它的传奇起源一直被村民们铭记在
心。每到夜晚，老人们总会坐在村口的大树
下，给孩子们讲述着这个古老而又动人的故
事，让沙滩园村的历史在一代又一代的传承
中，永远熠熠生辉。

□都思丁

在 沁

阳市区北 10 公

里处，有一个风

景秀丽的村庄，
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移民。
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外婆家的村外有口荷
塘，虽然不是太大，但装得
下四季风光。春水初涨，秋
叶飘零，冬雪覆冰，都各有
意趣。然而，最让人喜爱的
是夏日的荷塘。

晨光熹微时，塘面浮着
薄雾。荷叶上滚着露珠，被
初阳一照，便成了满塘碎
金。池畔柳丝如未梳的长
发，垂垂而落，拂水轻漾，仿
佛网住了散漫的时光。池
水清浅，却泛着微绿，静静
躺卧在绿云般的荷叶之下，
温柔地倒映着浮动的云影
天光。忽然，一只翠鸟如射
出的绿箭掠过水面，瞬间叼
走一条小鱼，只留下细碎的
涟漪，一圈一圈慢慢扩散开
来。不久，蛙声传出，起初
一两声，后来便此起彼伏，
聒噪成一片，仿佛在热风里
合奏着盛夏的喧嚣。

盛夏的午日，太阳如一
团熔化的白金，倾泻在荷塘
上。荷塘仿佛是被热浪裹
紧的一块翡翠，碧绿的荷
叶，挤挤挨挨，密不透风地
铺满了整个水面。它们又
圆又大，撑起一片浓阴。荷
叶之间，荷花正开，粉白相
间，宛如素面少女初着胭
脂，羞怯怯地探出水面，亭
亭于万绿丛中，含情脉脉，
吐着淡而清雅的幽香。塘
边柳树上蝉鸣声连成一片，
像一首高昂的交响乐，在炽
热的空气中回荡。

傍晚，暑气稍退，蝉鸣
也弱了，天色转为黯淡的灰
蓝色。夕阳的余晖如倦怠
的胭脂，淡淡涂抹在荷叶之
上。蛙声又起，却较午时沉
缓了许多，像慵懒的叹息，
散漫地沉入水中。凉风徐
徐而来，拂过池塘，荷的清
香便乘着风，向四面飘溢，
沁人心脾。荷叶受风而摇

动，沙沙作响，
仿佛无数双碧
绿的手掌在低
语。风过处，
水珠便滚动在

荷叶的掌心里，晶莹剔透，
圆润如泪滴，在暮色里闪着
微光。蜻蜓点水而飞，翅膀
被风揉皱，宛如透明易碎的
小小纸鸢，在荷香中穿行，
又倏然停在花尖之上，颤巍
巍地振动着薄翼。

晚饭后，沐浴着月色的
塘边热闹起来。竹椅、马
扎、条凳，排成歪歪扭扭的
阵势。老人们摇着蒲扇，讲
着古老的故事；小孩子们听
得入神，连蚊子叮在腿上也
不觉。那边生产队的社员
在谈论着庄稼的喜人长势，
说今年又是一个丰收年。
说着、笑着，一派欢快热闹
的景象。忽然，一阵动听的
豫剧清唱传来，那是村剧团
的台柱子保和舅在唱《朝阳
沟》选段，唱得字正腔圆、悦
耳动听，赢得乘凉人们的喝
彩声。更有几个顽童，脱了
鞋袜，将脚浸在水里，惊得
小鱼四散。夜色中萤火虫
开始在水草丛中飞舞，与初
现的星星争辉。

夜再深些，乘凉的人渐
渐散了。月光漫过荷塘，将
荷叶的轮廓描在塘边的地
上，随风晃动，像一幅水墨
画。偶有鱼儿跃出水面，啪
的一声，惊醒了睡莲。这时
若还有人未归，脚步声便格
外清晰，惊起塘边草丛中的
青蛙，扑咚咚地跳入水中。

我曾立于塘边，凝望着
那叶心托着的水珠——圆
润而光洁，仿佛浓缩了整个
荷塘的清凉与寂静。这小
小水珠，生灭于瞬息之间，
竟也映照出天光云影的万
千气象。倏忽间，水珠滚
动，滑入水中，溶进池塘的
幽暗里了。它脆弱又完美
地存在着，盛满整个世界的
倒影，旋即又消隐无形。然
而，那转瞬即逝的晶莹，却
将整个荷塘的呼吸，永恒地
收存在了荷叶的褶皱里。

时光荏苒，半个多世纪
过去了，但那荷香、那荷塘
边乘凉的乡亲们的欢笑声，
那飘在水面上的戏文和那
蛙鼓声，总在某个溽暑难眠

的夜里，悄然浮上心
头，让我记忆犹新，
永远温暖着我这颗
游子的心。

蝉鸣被风啃去半段
剩下的音节悬在枝丫
草叶举着晨露的镜子
照见自己渐黄的指甲

阳光不再直直扎进泥土
斜斜地，在墙根叠着影子
晾衣绳上的蓝布衫
晃得比蝉蜕更轻些

菜市场的冬瓜滚成小山
新米在竹筐里泛着白
卖菜阿婆收起蒲扇
指尖捏着半片秋阳

我把冰镇西瓜移进橱柜
玻璃上凝着夏天的指纹
一片梧桐叶扑在窗上
像要把未说的热，轻轻擦掉

暮色漫过晾衣绳时
某片叶子正踮脚
把夏天彩色的裙摆
烙印在天际的晚霞

婆婆是濮阳人，从小受做卖
酱小生意父母的熏陶，做得一手
好酱。今年还没入伏时，婆婆就
张罗起做西瓜酱了。而小孙子
最喜欢吃太奶的“张氏西瓜酱”，
他那声像模像样的“开坛了，吃
酱了”的吆喝，更是加快了我家
年年伏天做西瓜酱的进程。

黄豆是提前几天买好、拣好
的，清洗是两遍搓、三遍淘，泡豆
子是换水两次、浸够8个小时。

入伏那天，加水开火煮豆
子，小孙子看着表大火煮、小火
炖耗费一个半小时，直到豆子被
煮成手指一捏就软碎才关火。

而最关键的捂豆子环节，
还是由婆婆这位老把式上阵。
只见她将控干水的熟豆子趁热
倒在案板上，接着按比例分两
次用面粉将豆子裹均匀，然后
摊在书房床上洗净晾干的草席
上，并根据温度变化，随时为豆
子更换薄纱布或棉被盖严实。
如天气干旱，湿度不够，要加入
水盆保湿，确保豆子在绝对闷
湿的环境中生长菌丝。

“不能随便进去，让豆子安
静地‘坐月子’吧！”

“啊，豆子还‘坐月子’，是
让它们生出许多小豆子吗？”

一老一少的幽默对话，引
起了一屋子的笑声。

可别说，这要让豆子捂出
或绿或黄的上好米曲霉菌，那
可是需要严把温度、湿度两重
关的。温度高会导致菌丝发
黑，豆子就白捂了；温度低则霉
菌生长不好，做出的酱就没有
足够的香味。

于是，婆婆每天要进出书房
两三次，查看菌丝的生长情况。
温度高了，她马上将下边的豆子
翻到上边，并将板结的豆块掰
开。她那小心的样子，还真如伺
候月子的一样。而能跟着进书
房的，只有她7岁的重孙子。

婆婆说：“大人散发的热量
多，进去会破坏捂豆子的环境。”

我说：“这捂豆子怎么与女
人怀孕似的，这么矫情？”

“真让你说对了。小时候
我妈常说，皇宫里每年伏天做
西瓜酱，那是要派内务府官员
去监督的，如果豆子捂坏了，是
要挨板子的。”婆婆说。

婆婆看手机上的天气预报
显示气温有40℃，又急忙进书

房翻豆子
为其降温
了。

“哇，
豆子怎么像蚕一
样，吐出一层白
绒毛了？”

随着孙子的
一声惊呼，我轻
轻将门推开一条缝，只见原本
发黑的豆子已被一层相互缠绕
的洁白菌丝网遮盖得影影绰
绰。

此后两天，在婆婆更加细
心的呵护下，豆子终于捂成了
黄中透绿的合格之品。

今夏干旱，反倒为晒西瓜
酱创造了好条件。婆婆立即让
我上街买几个皮薄、肉多的西
瓜回来，然后挖出红艳艳的瓜
瓤，按照祖传的配方进行配比，
然后装入两个陶瓷坛里，先封
好盖，再包两层棉布系紧。最
后，我小心翼翼地将两个坛子
放在阳台外的铁架上，晒酱就
此开始了。

在晒酱的日子里，婆婆又
忙碌起“晒”的程序。开始时，
每间隔一天，她就要在清晨用
那把专用长柄铜勺将酱从下往
上翻腾一遍，来个上下大挪位，
力保坛子里的酱受热均匀。10
天后，翻酱就改为 7 天一翻
了。而随着翻酱次数的增多，
酱的稠度也在不断增加，颜色
也愈加红亮，就连香味也微微
飘出来了。

“往年伏天雨水多，晒酱大都
需要一个多月时间，今年天旱，咱
的酱20多天就能晒成。”婆婆说。

立秋后的一个清晨，当婆
婆又开始例行翻酱时，只见她
倾斜铜勺扬起一帘“瀑布”，那
浓稠的红润色彩，那饱饮西瓜
汁液的圆滚豆粒，那星星点点
的黑色瓜籽，那扑鼻而来的缕
缕浓香，那婆婆的“酱心”之声，
还有那小孙子立即跑到门外

“开坛了，酱成了”的大声呼喊，
立即引来邻居的欣喜光临。

只见婆婆等不及我将坛子
搬回室内，就隔着窗户栏杆开
始你一瓶他一碗地分起西瓜酱
了。这个场面已经延续几十年
了。

乘兴七秩宛地走，
花洲书院游客稠。
千年古韵今犹在，
百代儒风劲仍遒。
孔圣音容播四海，
范公名记誉九州。
稚童朗朗诵经典，
盛世更怀天下忧。

重游柳营不得而感

竹山前哨守津门，
孤岛三无绝世尘。
朝伴浪花巡阵地，
晚陪皓月诵雄文。
斗寒抗暑千般苦，
演武操戈一寸心。
热血海疆成旧梦，
东溟屡眺枉凝神。
（注：孤岛三无是指当年驻

守的大竹山岛是个无居民、无耕
地、无淡水，面积只有1平方公
里的小孤岛。）

□陈丽娟

蝉鸣渐轻时
□吴 丰

观花洲书院（外一首）

□朱立明

西瓜酱香三伏天
□杨凤莲


