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王祚英，别名王胜利，
字思齐。1968 年，他生于
博爱县，从小受环境熏陶，
放怀于自然优美的太行山
巅，纵情在竹林河畔，养成
酷爱绘画的品格。他成年
后特别擅长于国画花鸟走
兽的写意，更醉心于山水
风景画的创作。他 1988
年毕业于中国书画函授大
学，后又在河南开封进修，
对素描、水粉、水彩、油画
等技法更是情有独钟。他
在北京“至臻书画院”任专
职画家，几年来创作了弥
足珍贵的作品，并被多家
博物馆收藏。

【名家名作】
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王祚英（照片由本人提供）

王祚英的山水画尽显传统笔
墨之妙，以“高远”构图铺展山河气
象，近景苍松虬劲，笔力如锥画沙，
松针以焦墨攒簇，显坚韧之态；中
景飞瀑如练，以留白映带水势，墨
色由浓至淡晕染出云雾缥缈，似闻
潺潺之声；远景山峦以披麻皴层层
叠叠，墨色沉厚中见通透，留白处
似有天光云影，尽显“咫尺千里”之

境。笔与墨的交融既有骨力又含
气韵，山石的刚硬与云水的灵动相
映成趣，暗合“阴阳相生”之道。题
跋小字清雅，与画面气韵浑然一
体，于方寸间藏丘壑，于静默中见
生机，正是中国画“外师造化，中得
心源”的生动诠释。

——孔武刚（河南省美术家协
会会员、河南省书法家协会会员）

（本版作品均由王祚英提供）

【专家点评】

临溪图（国画） 胡光亚 作

明德任责 好学力行（书法） 林长标 作厚德载物（书法） 张志勇 作

云蒸霞蔚图（国画） 孔武刚 作
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8月13日早上，花园街社区第三网格党支
部书记王克玺像往常一样，在小区里义务巡
逻，顺便疏导小区停车问题。“已经习惯了，这
些事对俺小区的志愿者来说，就是举手之劳，
没啥。”他说。

王克玺是一名退伍军人，也是出了名的热
心肠。今年57岁的他在华园小区生活了20
年，积累了很多“老年粉丝”。最近几年，他看
着身边的老年人越来越多，服务老年人的想法
便愈加强烈，逐渐成为“帮帮忙志愿服务队”的
负责人、核心成员。

华园小区一共18栋楼，1000多户，常住
人口近3000人。早些年，该小区基础配套设
施不完善，道路坑洼、积水严重、垃圾乱堆乱
放，是出了名的环境脏乱差小区。这两年，该
小区从实际情况出发，组织实施了老旧小区
提质改造、配套设施完善等民生工程，新规划
了停车位、安装了充电桩、加盖了休息亭、硬
化了路面……该小区的环境得到了很大改善，
居民十分满意。

改善了环境，如何让居民生活得更舒心、
顺心？王克玺和花园街社区另外两名网格党
支部书记一起，把服务“一老一小”当成重点，
在小区里召集志愿者，先后组织成立了爱心车
队、技术服务队等队伍，互帮互助，让居民生活
得更有底气。

先说说爱心车队。2023年爱心车队成
立时，王克玺自告奋勇当上了队长，车队里一
共有5辆车，他们在小区门口专门制作了宣
传栏，登记了姓名和电话号码，24小时随叫
随到服务小区居民。“高考期间接送考生，平
时只要居民有需求，我们就义务提供服务。”
王克玺说。爱心车队成立以来，王克玺遇到
过好几次送老人就医的情况，看到老人平安，

他才安心。
再说说技术服务队。居家过日子，家里

的水路、电路难免会出现问题，老旧楼院没有
物业管理，小区也面临着绿化带修剪不专业、
车辆停放不规范等问题，这些不算大的事情，
却很容易给居民生活带来困扰。怎么办？华
园小区充分发挥居民特长，组建了一支专业
的技术服务队。“简单来说，就是让身边人服
务身边事。”王克玺说，比如，擅长电路的义务
帮老人修灯，擅长维修管道的免费帮老人疏
通下水道，还有擅长种花的为居民讲解花卉
知识等。

华园小区大门口左侧，专门设置了“共享
花圃”，整齐摆放的几十盆花都来自居民家
中。每年，该小区里精通园艺技术的志愿者要
组织大家开展“种花小能手”评比，共同养好
花、美化好环境。“正是因为有了像王克玺这样
的热心人，小区更像个和谐的大家庭，生活也
顺心了很多。”8月13日，记者在采访时，听见
不少居民夸奖王克玺。

为华园小区做了这么多好事，王克玺仍然
不满足。最近，他正计划着把小区的文艺活动
搞起来，让居民的文化生活更加丰富。其实，
最近两年，他多次组织红色游览活动，还在小
区里组织包粽子、猜灯谜、消夏晚会等集体活
动，大家参与的积极性很高。在小区里，经常
有一些老年人追着他问：“小区里啥时候还有
集体活动？我们都等你通知了，在家里也挺闷
得慌。”

老年人的期盼，让王克玺感觉压力更大
了。他说：“在服务居民的过程中，老年人是服
务的重点对象。如今，物质生活日渐丰富，老
年人对精神文化生活的需求也越来越高，想方
设法丰富他们的精神文化生活，让他们与社会
建立链接，是值得认真考虑的课题。”

■记者手记

身边人最能做好身边事
□梁智玲

暖心服务，点滴入微。身边人最了解身边
事，身边人最熟悉身边事，让身边人服务身边
事，让身边事感动身边人，不失为破解基层治
理的一个好办法。

王克玺是热心人，是小区居民的身边人，
也是服务身边事的带头人。他能从小区实际
出发，感知身边的老人盼望啥，身边的居民能
干啥，搭建好桥梁，形成“需求—服务”闭环，精
准为大家解决难题。

在老龄化程度日渐加剧的今天，如何让老
年人老有所安、老有所乐？不妨以居民小区为
固定单元，通过整合各类养老资源，建立党建
引领、邻里互助的养老互助会，统筹志愿者、周
边能人等多方力量，通过列出清单、定期开展
文化娱乐活动等方式，为有需求的老年人提供
志愿服务，丰富老年人的精神生活。同时，还
要在此基础上进一步探索、完善运行机制，扩
大资源和需求覆盖面，创新多元化养老方式，
服务更多老年人。

夏季天亮得早，位于解放
路的市体育中心也早早热闹起
来。练太极拳的、跑步的、跳操
的、快走的……人们各自做着
喜欢的运动。在这片热闹的运
动场地上，活跃着许多长年坚
持锻炼的熟面孔。今年88岁的
朱阁梅便是其中一位，她的老
伴张安福今年91岁，同样是这
里的老熟人。

朱阁梅从企业退休后，就在
市体育中心锻炼身体，四季更
迭，一转眼近40年。她个子高
挑，身体硬朗，腿脚利索，说话爽
朗，若非熟人介绍，看面相她也
就70多岁。张安福精神矍铄，
看着也比实际年龄年轻许多。
几年前，记者在市体育中心见过
张安福，彼时，他在一处空地舞
棍，稳健如松的站姿、灵活转动
的腰身，配上木棍划破空气的呼
呼声，整套动作行云流水，颇有
仙风道骨之姿，让人羡慕。

随着年龄的增加，朱阁梅
担心老伴剧烈运动有风险，便
让老伴把武术运动换成散步。
张安福很配合，每天早上散步
一个多小时，结束后认真做压
腿等拉伸动作。几天前，记者
再次偶遇张安福，见他精神状
态与几年前几乎无异，便询问
其保养的秘诀。老人笑呵呵地
给出答案：“运动是保持健康最
好的良药。”

朱阁梅和张安福两位老人
分享健康秘诀，毫不吝啬。随着
采访的深入，记者得知，两位老
人不仅坚持运动、生活规律，更
有着豁达的生活态度。他们各
有爱好却彼此陪伴，而运动则是
他们晚年生活的核心密码。

“夏天热，5时起床，洗漱后
步行到市体育中心，5时30分
开始练老年人健身操。做完操
再散步，运动时间控制在2个小
时内。冬天出门时间比夏天延
迟30分钟。”朱阁梅爽朗的话语
里满是自豪。她说，晚上睡觉
前还要做身体舒展运动，用健
身棒敲打身体的穴位，有助于
睡眠。

俗话说“老有所乐”，朱阁
梅和张安福的生活因运动而充
满活力，兴趣爱好更让运动之
余的时光丰富多彩。朱阁梅喜
欢唱戏，每天下午会宅在家里
看戏剧节目，遇到喜欢的唱段
还会跟着唱一段；张安福喜欢
下象棋，遇到棋友会交流心得，
下几盘棋。独自一人时，他就
在手机上玩象棋游戏。

两位老人没有高血压，也
没有糖尿病。记者从两位老人
的讲述中，捕捉到了他们身体
健康的关键因素。看似简单的
生活，坚持下来并不简单。三
餐四季，他们吃时令水果、蔬
菜，早晚喝粥，午餐吃饺子、面
条、米饭，换着花样。“我们把身
体练得棒棒的，就是孩子们的
福气，也是我们对孩子们最大
的支持。”朱阁梅说。

在平淡的生活中，朱阁梅
和张安福用坚持运动、规律作
息与豁达心态诠释着健康密
码，他们的生活哲学简单中透
着睿智。

上图 聊天是朱阁梅（左）
和张安福觉得最幸福的事儿。

本报记者 李 征 摄

岁月沉香
运动才是最好的良药

本报记者 朱颖江

本报记者 梁智玲

近段时间以来，解放

区焦北街道花园街社区华园小

区成立的“帮帮忙志愿服务队”

火了。为啥火？“帮帮忙志愿服

务队”的成立初衷是让身边人服

务身边事，志愿者来自小区居

民，服务对象也是小区居民。在

大家的共同努力下，居民的生活

更加和谐了。最重要的是，在这

个老年人口占比超过 25%的老

旧楼院里，志愿者服务队让老年

人更有幸福感、获得感了。

“


