
昨天，笔者无意中刷到一
首老歌《我用自己的方式爱
你》，被感动到了，原来世界上
真有不求回报的爱。“我用自己
的方式爱你”，这句歌词反复吟
唱，道出了爱情中一种难得的
境界——不求回报的深情。

歌词中这样写道：哪怕你
我感情的归依，一个向东一个
向西；哪怕你我感觉的距离，
一个在天一个在地；哪怕你我
投射的眼睛，一个有心一个无
意。

现在我们追求爱情双向
奔赴，我们习惯了等价交换。
你送我一份礼物，我回你一个
惊喜；你对我体贴入微，我待
你温柔似水。这固然美好，但
还有一种爱，超越了对等的期
待，只是单纯地想要爱着，不
问结果，不计得失。

记得一本书上讲述了这
样的故事：作者大学时的一位
教授，每年情人节都会买一束
白玫瑰放在办公室。后来我
们才知道，那是纪念他年轻时

爱过的一位姑娘。他们年轻
时分离，再无相见之日。“爱一
个人，未必要相守。”他说，“这
些年来，想起她时，我的心中
没有苦涩，只有感激，因为她
让我懂得了什么是爱。”他的
爱，从未要求回应，却滋养了
他的人生。

这样的爱情，不是悲剧，
而是另一种圆满。它如月光
照耀山林，不因无人欣赏而减
损清辉；如清泉流淌石上，不
为谁停留依然欢唱。这种爱
的方式，让主体得以保持完整
的自我，不为得失所困，不为
回应所扰。

《我用自己的方式爱你》
中吟唱的情感，不是单相思的
苦楚，而是爱的能力的证明。
能够爱人，本身就是一种福
分。就像园丁种花，未必每颗
种子都会开花，但播种时的希
望与期待，已经让心灵丰盈。

现实生活中，这样的爱情
比想象中更为常见。那位默
默关注你微信朋友圈却从不

点赞的旧友，那个记得你所有
喜好却从未说出口的同事，他
们对爱的理解，都已经超越了
简单的交换关系。

这种爱的方式，带着一种
诗意的孤独美。它不打扰，不
纠缠，不索取，只是安静地存
在。就像夜空中遥远的星辰，
虽然不能触摸，但知道它在那
里发光，就已经很美好。

当然，不求回报的爱，不
等于自我牺牲或失去尊严。
它是在尊重对方的前提下，选
择的一种爱的方式。这种爱
里没有怨恨，没有委屈，只有
纯粹地给予。正如一位诗人
所说：“我爱你，与你无关。”这
不是负气之言，而是对爱情本
质的深刻领悟。

黄昏的余晖透过窗棂，那
首歌的旋律依然在空气中流
转。爱情有很多种，我们更需
要这种“用自己的方式爱”的
勇气。它让我们记得：爱的最
初模样，本该如此简单纯粹。

我用自己的方式爱你
□赵改玲

爱情物语
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会员专访

在快节奏的现代生活中，
总有一分沉静与匠心值得被
看见。今日，我们为您介绍一
位来自马村区的男士，关于他
的故事，蕴含着这个时代难得
的沉稳与温度。

他今年40岁，身高1.75
米，体重68公斤，身体健康、
体型匀称。他是大专学历，现
任私企员工，工作稳定；目前，
居住于马村区；家庭关系也简
单明了：父亲已故，母亲退休
后现于天津帮助已出嫁的妹
妹照料孩子，家庭和睦。

最令人印象深刻的是他
独特的业余生活——痴迷于
木工手作。这不是一时兴起
的爱好，而是经年累月的沉
淀。在工作之余，他选择与木
头对话，用双手赋予它们新的

生命。精心打磨的木簪、温润
合手的木梳、小巧玲珑的手把
件，都是他耐心与专注的结
晶。这门手艺不仅需要敏锐
的审美和创造力，更需要摒弃
浮躁、沉心静气的修为。这使
他不仅仅是一个普通的上班
族，更是一位生活的匠人。这
个独特的爱好，也印证了他的
自我评价“性格沉稳，脾气挺
好”，展现出了一个人细腻且
富有的内心世界。

对于未来的伴侣，他怀着
最大的诚意与包容。他希望
寻找一位未婚或离异（带女孩
也可接受）的女性，年龄相仿
或相差几岁均可，最关键的是
能踏实过日子。这朴实无华
的标准，背后是历经生活后的
通达与理解，体现了一分难能

可贵的责任感和对家庭温暖
的真诚渴望。

他曾因长期在外打拼而
暂缓了人生大事，如今已安定
下来，可以更清晰地规划未
来，真诚寻求一位能携手共度
平凡日子的伴侣。他或许不
擅甜言蜜语，但能用踏实和行
动构筑安稳的生活。

本报爱情树负责人说，
他是一位将沉稳刻进骨子
里，用匠心雕琢生活的男
士。他带来的不仅是物质的
稳定，更是精神上的安心与
情感上的细腻。如果您是一
位寻求踏实、欣赏手工之美、
渴望组建温暖家庭的女士，
那么这次相遇，或许正是一
段美好缘分的开始。

手工达人寻知心伴侣

匠心雕琢生活 沉稳守护爱情
本报记者 赵改玲
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中年组男嘉宾

（01）男 ，55 岁 ，身 高
172cm，离异，金融，经济条件
优越。

觅：年龄55岁以下，身高
155cm以上，大专以上，有正当
职业。

（02）男，40岁，身高178cm，
离异，本科，政府事业编。

觅：年龄42岁以下，身高
162cm以上，有稳定工作，最好
事业编。

（03）男 ，49 岁 ，身 高
179cm，离异，本科，省直单位。

觅：年龄49岁以下，身高
160cm以上，情绪稳定，有稳定
收入。

（04）男，61岁，身高174cm，
离异，公务员退休，无负担。

觅：年龄相当，身高160cm
以上，事业单位，教师、医生最
好。

中年组女嘉宾

（01）女 ，48 岁 ，身 高
165cm，离异，有车有房，教育
系统。

觅：年龄58岁以下，身高
172cm以上，人品好，有工作，
无外债。

（02）女 ，53 岁 ，身 高
158cm，离异一子归男方，公司
后勤。

觅：年龄58岁以下，身高
170cm以上，身体健康，有稳定
收入。

（03）女，43岁，身高168cm，
大专，离异，企业办公室。

觅：年龄53岁以下，身高
170cm以上，懂生活，有稳定收
入。

（04）女 ，42 岁 ，身 高
173cm，本科，离异，事业单位。

觅：年龄45岁以下，身高
175cm以上，有稳定工作。

爱情树会员资料（中年组）

本报讯（记者赵改玲）岁
月流转，人生入秋，茶却愈陈
愈香。中年如茶，在沸腾的生
活里舒展叶片，将一路的风霜
雨露，都化作杯中的醇厚与回
甘。本报爱情树俱乐部诚邀
40岁至60岁的您，暂别日常
的繁忙，于9月13日（本周六）
16时至18时，来参加一场中

年组茶友会。咨询报名电话
（0391）8797520。

这不仅是一次品茗，更是
一场与自我的对话，一次与同
路人的温暖相逢。我们相信，
相似的年纪，自有相通的感悟
与默契。您可将生活的琐碎
暂且放下，在茶香氤氲之中，
聆听、分享、沉思，或只是安然

静坐，让身心在一杯茶的时间
里彻底放松，遇见让您心动的
人。

生活的诗意，藏于一斟一
酌之间。我们在此备席候君，
期待与您相约这个周六午后，
共同封存一段宁静、丰盈而温
暖的记忆。

爱情树中年组茶友会邀您参加

一对刚领到结婚证的新人。 本报记者 赵改玲 摄
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本报讯（记者朱颖江）经过
十几天的磨合与调试，9月2日，
两辆邮政无人送货车在市邮政
邮件处理中心正式“上岗”，配送
范围覆盖中站区，每天为快递驿
站配送千余个快递件。随着邮
政无人送货车投入使用，我市快
递行业在智能化转型的道路上
实现关键突破，整体发展水平再
上新台阶。

当天14时，记者在市邮政
邮件处理中心看到，邮递员朱海
涛正有条不紊地对邮政快递邮
件进行验收、分拣与分装，在完
成一系列准备工作后，他通过手
机操作启动了邮政无人送货
车。记者注意到，邮政无人送货
车外观呈四四方方的规整形态，
车身前后分布着多组车灯，两侧
清晰喷绘着“中国邮政”“无人
车”等醒目标识，既展示了邮政
属性，也能让沿途车辆与行人快
速识别，保障通行安全。

在完成装货后，朱海涛在操
作端设定好配送路线，轻轻点击

“出发”指令。随即，邮政无人送
货车前后车灯闪烁几下，完成了

“自我确认”，紧接着自主朝着首
个目的地驶去。行驶途中，邮政
无人送货车展现出精准的智能
判断能力。遇到红灯时，它会像
传统车辆一样规范停车等待；当
前方出现障碍物，能及时作出反
应并停下；若后方车辆距离过
近，还会自动发出警报，同时伴
随车灯闪烁，以提示后方车辆保
持安全距离。凭借稳定的性能，
邮政无人送货车一路行驶畅通，

先后经过中南路、解放西路、怡
光路、跃进路，顺利抵达中站区
李封街道向阳社区荣祥小区快
递驿站。这也是当天下午配送
任务的第一个站点。

“来了！无人送货车真是又
准时又方便。”看到邮政无人送
货车抵达，驿站负责人熟练地拿
出手机，扫描车身指定区域后，
车厢门自动开启。驿站负责人
取出对应快递包，将包裹逐一整
理好后，又将空快递包放回车
厢，随后通过手机发送“继续出
发”指令。收到指令的邮政无人
送货车再次启动，平稳驶向接下
来的快递驿站，开启下一段配送
任务。

“无人送货车的投入使用，
大大提升了我们的配送效率。”
朱海涛说。据了解，以往人工派
件一次最多只能携带200个快
递件，而一辆邮政无人送货车单
次就能完成700余个快递件的
配送任务。邮政无人送货车管
理人员只要提前设定好各个取
件驿站的路线，车辆就能按照预
设路径自主行驶，整个工作过程
中可实现连续作业，无须像人工
配送那样中途休息，有效减少配
送环节的时间损耗，为快递高效
流转提供有力支撑。

记者在市邮政分公司了解
到，目前，无人送货车已实现从
市邮政邮件处理中心到中站区
部分代投点的运营，且经过前期
磨合后，已正式投运，车辆整体
工作状态良好，未出现任何故障
或配送延误情况。

本报讯（记者梁智玲）我
市将于9月9日正式启动城
区集中供热注水试压工作，
陆续对所有供热的小区集中
供热系统注水试压，为今冬
集中供热正常运行做好保障
工作。中环寰慧（焦作）热力
有限公司（以下简称寰慧焦
作公司）提醒用户，近期请留
意小区张贴的通知，尽快检
查家中采暖设施，做好配合
注水试压工作。

注水试压是集中供热准
备工作的关键环节之一，此举
旨在通过向集中供热管网注
水并施加压力，以检查管网是
否存在漏水、管道破裂等问
题，并及时整改维修，最终达
到供热系统在采暖季能正常
运行的目的。注水试压工作
涉及面广、耗时较长，与广大
热用户密切相关。按照计划，

寰慧焦作公司8个供热服务
中心的工作人员已从9月4日
开始，陆续进入各自管辖的小
区，并在小区公告栏、单元门
口、电梯间等明显位置张贴注
水试压通知，告知用户相关注
水试压期间相关注意事项。
同时，寰慧焦作公司还将通过
公司微信公众号、小区业主微
信群等方式，及时告知用户注
水试压时间。

寰慧焦作公司提醒用户
注意以下问题：注水试压前，
用户应关闭家中采暖设施的
排气阀，全面检查自家暖气
片、管道、阀门等采暖设施，
确保无老化、松动、生锈等现
象，避免发生漏水、渗水现
象。

注水试压期间，用户家
中应留人检查，重点关注暖
气片、暖气管道接口及阀门

处，一旦发现漏水现象，立即
关闭自家供暖总阀门，并第
一时间联系供热公司。

注水试压完成后，集中
供热管网将处于带压状态，
用户可打开排气阀排掉暖气
管道内的空气，检查阀门关
闭和开启功能是否完好。此
时，用户切勿私自放水，如因
室内装修等原因需对家中采
暖设施改动，请及时与寰慧
焦作公司取得联系，以便采
取相应措施。

用户如遇到问题，请拨
打寰慧焦作公司客服电话
（0391）3681088 报修，也可
通过企业微信公众号与所属
片区“暖管家”取得联系。

今冬集中供热注水试压9月9日启动
寰慧焦作公司提醒：请留意小区通知，作好相关准备

本报讯（记者赵改玲）今年
是中国人民抗日战争暨世界反
法西斯战争胜利80周年，为铭
记历史、缅怀先烈，进一步挖掘
和传承焦作市红色文化资源，近
日，我市正式启动红色地名认定
工作，面向全市征集抗日战争时
期的红色地名，并通过专家论证
确定第一批30个红色地名，旨
在以红色地名为载体，深化爱国
主义教育，引导年轻一代赓续红
色血脉。

我市在抗日战争时期是重
要的抗日根据地和敌后战场，留
下了众多承载着革命历史、英雄
事迹的红色地名，如战斗遗址、
抗日根据地、英烈牺牲地等。这
些地名不仅是地理标识，更是那
段艰苦卓绝岁月的见证，是传承
红色基因的重要载体。此次红
色地名征集范围涵盖全市各县
（市、区），凡是在抗日战争时期
（1931年9月18日至1945年9
月2日）与抗日武装斗争、抗日
群众运动、重要战役战斗、英烈
事迹等相关的地名均可参与征
集，包括自然村、街巷、山川、河
流、桥梁等。征集方式采用单位
推荐、个人申报、实地走访相结
合，鼓励社会各界积极提供线
索，特别是知情老人、烈士后代

等群体，可通过线上平台、邮寄
材料、现场登记等渠道提交信
息，内容需包括地名名称、具体
位置、历史背景、相关故事等，并
附佐证材料（如史料记载、老照
片、口述实录等）。

经过多轮论证和公示，我市
最终确定第一批30个抗日战争
时期红色地名。这些地名涵盖
不同类型的红色遗址，既有见证
重大战役的“晋冀鲁豫野战军第
九纵队司令部旧址”，也有承载
群众抗日智慧的“武陟县西农民
抗粮抗捐暴动起义地旧址”，还
有纪念英烈牺牲的“焦作人民英
雄纪念塔”等，全面展现我市在
抗日战争中的历史贡献。

确定第一批红色地名后，我
市还将在红色地名所在地设立
标识牌，标注地名由来、历史背
景和相关事迹，让红色地名“亮”
起来，成为街头巷尾的“红色课
堂”。

此次红色地名认定活动，是
我市纪念抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利80周年的重要举
措，也是推动红色文化传承创新
的生动实践。相信随着红色地
名的“唤醒”与“点亮”，我市的红
色基因将更加鲜活，爱国主义教
育将更加深入人心。

本报讯（记者赵改玲）9
月6日晚，市东方红广场成了
欢乐的海洋，“中原文化大舞
台”9月档开启，市歌舞剧院
为大家带来了一场异彩纷呈
的文化盛宴。

节目在舞蹈《繁花似锦》

中拉开序幕，歌曲、舞蹈、戏
曲联唱、摇滚联唱等轮番登
场。除了这些，市歌舞剧院
还带来了互动游戏《妙语连
珠》，通过邀请台下观众上台
进行四字成语接龙的方式，
将礼品送给观众。最后，晚

会在舞蹈《领航》中落下帷
幕。

据悉，“中原文化大舞
台”9月档每周六19时30分
在市东方红广场中心舞台举
行，演出单位为市歌舞剧院。

本报讯（记者赵改玲）9月
2日，由中共中央党史和文献
研究院、中国社会科学院、中
国人民解放军军事科学院联
合主办的纪念中国人民抗日
战争暨世界反法西斯战争胜
利80周年国际学术研讨会在
北京举行，我市一论文入选。

本次研讨会共入选论文
90篇，其中国内论文56篇、国
际论文34篇。全国省级党史
系统共有8篇论文入选，其中，

由焦作市委党史和地方史志
研究室王斐文、郭可欣撰写的
论文《中国工业抗战的焦作样
本：焦作煤矿资源保卫战和中
共领导地下抗日斗争的开展》
一文代表河南省党史系统入
选，也是河南省唯一入选论文。

该论文以焦作煤矿资源
保卫战为切口，系统梳理了中
国共产党领导下的焦作煤矿
地下抗日斗争历程，详细阐述
了中共通过建立工委、组建游

击队、发动工人运动，将焦作
煤矿工人“特别能战斗”的革
命品格转化为实际抗敌行动
的伟大壮举，并以扎实的史料
论证了党在地方抗战中的中
流砥柱作用。该研究不仅为
全国工业抗战史研究提供了

“焦作样本”，更为新时代激励
焦作人民传承红色基因、弘扬
伟大抗战精神、奋进现代化建
设征程提供了有力的历史支
撑与精神滋养。

无人送货车正式“上岗”

我市邮政快递开启智能配送新模式

9 月 5 日，普法志愿者
在解放区焦西小学进行预
防校园霸凌、手机网络诈骗
等方面的法制宣讲。新学
期开学后，为增强未成年人
法治意识，护航青少年健康
成长，解放区组织开展了

“送法进校园”活动，以提升
青少年自我保护能力，筑牢
青少年健康成长的法治“防
护墙”。

李良贵 摄

我市确定30个红色地名

“中原文化大舞台”9月档拉开帷幕

纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜利80周年国际学术研讨会在京举行

我市一论文入选，河南唯一


