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中年组男嘉宾

（01）男 ，55 岁 ，身 高
172cm，离异，金融，经济条件
优越。

觅：年龄55岁以下，身高
155cm以上，大专以上，有正
当职业。

（02）男 ，40 岁 ，身 高
178cm，离异，本科，政府事业
编。

觅：年龄42岁以下，身高
162cm以上，有稳定工作，最
好事业编。

（03）男 ，49 岁 ，身 高
179cm，离异，本科，省直单
位。

觅：年龄49岁以下，身高
160cm以上，情绪稳定，有稳
定收入。

中年组女嘉宾

（01）女 ，48 岁 ，身 高
165cm，离异，有车有房，教育
系统。

觅：年龄58岁以下，身高
172cm以上，人品好，有工作，
无外债。

（02）女 ，53 岁 ，身 高
158cm，离异一子归男方，公司
后勤。

觅：年龄58岁以下，身高
170cm以上，身体健康，有稳定
收入。

（03）女 ，43 岁 ，身 高
168cm，大专，离异，企业办公
室。

觅：年龄53岁以下，身高
170cm以上，懂生活，有稳定收
入。

爱情树会员资料（中年组）

本报讯（记者赵改玲）电
影是人与人之间沟通的桥
梁。9月27日9时，本报爱情
树将举办“周末影院”观影活
动，旨在通过创新的文化活动
形式，为单身青年创造相识、
相知的机会，在光影交织的浪
漫氛围中，遇见那个让你心动
的人。

据悉，活动现场将采用

“电影+互动”的创新模式，参
与者不仅能够共同观赏精选
爱情影片，还设置了破冰游
戏、话题讨论等互动环节，让
青年男女在轻松愉悦的氛围
中自然交流，打破初次见面的
尴尬。“我们特别选取了多部
温暖治愈的爱情电影，希望通
过光影艺术引发情感共鸣。”
活动负责人表示，影院特有的

昏暗灯光和沉浸式环境能够
降低参与者的心理防备，有助
于营造浪漫氛围。

光影为媒，浪漫相遇。这
个秋天，让电影成为缘分的起
点。据了解，本次活动名额有
限，速来报名邂逅属于你的那
段缘分吧。活动咨询热线：
（0391）8797520。

在我市解放区，有一位名
叫李雨婷的“95 后”女孩。
她，人如其名，清雅如雨、亭亭
而立。她目前是一名高校教
师，硕士学历，身高1.67米，气
质温婉、仪态大方，颇具大家
所说的“国泰民安”之美。

李雨婷的成长之路，浸润
着父母的悉心栽培与殷殷期
盼。她不仅学业有成，更在跨
文化传播中绽放光彩——曾
通过国家孔子学院的严格笔
试与面试，远赴非洲某国孔子
学院任教，负责培训当地大学
教师的中文教学。这段独特

的海外经历，让她更加开阔包
容，也更深切体会到中华文化
的魅力与温度。

除了专业领域的出色表
现，她的业余生活也丰富多
彩。李雨婷尤其钟情于中国
传统文化，古筝、书法、国画、
工笔画皆有兴趣。她笔下的
牡丹栩栩如生，作品曾被洛阳
外国语学院展览并收藏。

关于爱情，她期待遇见一
位志同道合、彼此成就的伴
侣。希望对方身高1.72米以
上，体型匀称，热爱运动，本科
及以上学历。她更看重男士

的内在修养：有责任心、尊重
女性、情绪稳定、善于沟通，懂
得经营家庭与亲密关系。也
希望他道德品质高尚、社会经
验丰富、积极进取，同时性格
温和、有教养、注重礼仪。拒
绝脾气暴躁、缺乏耐心、不懂
尊重之人。工作地点方面，她
希望对方长期在河南省内发
展，如焦作、郑州等地。

如果你正是这样一位真
诚、稳重、有担当的男士，不妨
勇敢自荐，或许一段美好的缘
分正悄然来临。

最近读到一句话，笔者一
下子就被击中了——“做伴侣
的‘超级粉丝’。” 这句话多么
温暖，多么有智慧呀！

你知道吗？在爱里做一个
“超级粉丝”，其实就是用全然接
纳的眼光，去看见那个最熟悉的
人身上依然发着光的部分。那
不是盲目崇拜，而是清醒地欣
赏：你知道TA并不完美，却依
然愿意为TA的可爱点赞。

做伴侣的“超级粉丝”，就藏
在那些小小的瞬间里：是晚饭时
你发自内心地说一句：“这个菜
炒得刚刚好！”是当TA兴致勃
勃分享日常时，你放下手机，眼
里有光地听TA说完。这些看
似微不足道的举动，就像一颗颗
糖，慢慢融化在岁月的茶里，让
两个人的关系越来越甜。

“超级粉丝”会为TA的每
一次进步开心，因为你知道，真
正值得欢呼的，不是事情有多
大，而是那分用心和努力。也许
只是一张手写的小卡片、一束顺
路带回家的花，就能让TA的笑
容变得更明亮。而当TA遇到
困难、心情低落的时候，“超级粉
丝”不会说“你看我早说过了
吧”，而是轻轻说一句：“没关系，
我在这儿呢。”

你给予安慰，但不过度干
涉；你提供支持，却尊重TA的
步伐。就像最懂偶像的粉丝，你
知道边界在哪里。“超级粉丝”总
会把这些美好，重新温柔地拾
起、珍藏。

最重要的是，真正的“粉丝”
是会用行动去表达的。爱不是
一个名词，而是一个动词——
是每天选择去关注、去理解、去
支持；是愿意在平凡中依然为彼
此鼓掌；是把每一个普通的日
子，过成值得纪念的瞬间。

而当我们成为伴侣的“超
级粉丝”，其实也是在滋养自
己。当你用欣赏的目光望向你
最爱的人，你的世界，也会因此
变得更温柔、更明亮。

所以说，长久关系的秘诀
或许就这么简单：从今天起，做
TA的第一个观众，最安静的陪
伴者。用“粉丝”般的热情，让你
们的爱，始终年轻，始终温柔，始
终跳动。如果您是一位期待安
稳幸福生活、重视家庭、性格良
好的女士，相信他的责任感、稳
定工作和真诚的态度，将会是一
个值得信赖的选择。期待你的
出现，与他一同书写未来的美好
篇章。

市龙源湖婚姻登记处，一对刚领到结婚证的新人在晒幸
福。 赵改玲 摄

光影为媒 浪漫相遇

本周六 爱情树“周末影院”与你有约

会员专访

女大学教师想寻找志同道合的你
本报记者 赵改玲

在焦作这座美丽的城
市，一位踏实可靠的男士正
怀着真诚的心，期待遇见一
位能携手未来的有缘伴侣。

他 出 生 于 1996 年 10
月，阳光帅气，身高1.75米，
体重近 70公斤，体型标准，
精神干练。他曾将宝贵的8
年青春奉献给国家，服役于
武警部队。这段难忘的军旅
生涯，将他锤炼成为一名意
志坚定、富有责任感和纪律
性的男子汉。退伍后，他凭
借努力进入国企，成为一名

正式的电工技术人员，拥有
了稳定且前景良好的工作，
目前继续在工作中展现着军
人的严谨与担当。

这些年，通过自身的奋
斗他已全款购置车、房，为自
己的生活打下了坚实的经济
基础。他未婚，感情经历简
单，为人踏实本分，性格稳重
而不失真诚，懂得生活，也知
道如何去珍惜和照顾身边的
人。

对于未来的另一半，他
希望对方是一位有稳定工

作，性格温柔善良，懂得沟通
与理解的人。他希望女方的
原生家庭氛围和睦美满，父
母有退休金保障。他相信，
和谐的家庭是幸福的重要基
石，期待能与你共同建立一
个充满爱与温暖的小家。

如果您是一位期待安稳
幸福生活、重视家庭、性格良
好的女士，相信他的责任感、
稳定工作和真诚态度，将会
是一个值得信赖的选择。期
待你的出现，与他一同书写
未来的美好篇章。

焦作帅小伙儿企盼有良缘
本报记者 赵改玲

做伴侣的“超级粉丝”
让爱情在平凡生活中闪闪发光

□赵改玲

爱情树月老20~30岁 50~60岁30~40岁 40~50岁
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本报讯（记者赵改玲）9
月20日晚，市太极体育中心
太极馆，第十二届中国·焦作
国际太极拳大赛颁奖仪式暨
大赛优秀节目展演举行，标志
着此次大赛圆满落下帷幕。

本届“一赛一节”由国家
体育总局武术运动管理中心、
中国武术协会、河南省体育
局、焦作市人民政府主办，以

“豫见焦作·相约云台·共享太
极”为主题，秉持“以节促建、
以节促管、以节推介、利民惠
民、全面提升”的办会宗旨，在
传承历届成功经验的基础上，
坚持创新思路与节俭办会并
重，精心策划了开幕式、太极
拳赛事和交流展演、文化旅
游、产业合作及促消费等五大
类27项内容丰富、形式多样、
异彩纷呈的主题活动。

颁奖仪式上，第十二届中
国·焦作国际太极拳大赛组委
会宣布了此次大赛的比赛成
绩：获得武德风尚奖的运动队
是北京太和太极队、山东和式
太极拳代表队、厦门和式太极
拳代表队、温县陈正雷太极拳
馆、广东省老干部大学太极
队、焦作市神鹰武术馆、焦作
市王西安太极拳研究会、焦作
市王西安太极拳研究会鹰派
基地等18个代表队。

获得集体一等奖的运动
队是北京华园二队、柘城陈炳
太极院、温县张保忠太极武
院、焦作市王西安太极拳研究
会、温县陈正雷太极拳馆、焦
作市解放区代表队、博爱县景
亮杂拌太极队、焦作陈小旺太
极拳研究会一队等25个代表
队。

获得“太极精英奖”的运

动员是张焱凯、郭彩虹、闫文
晞、王仙；获得“太极拳推手之
星”奖的运动员是冯浩然、轩
宵婷。

现场依次为以上获奖者
颁奖，随后进行了优秀节目展
演。这些优秀节目融汇传统
与现代、兼具竞技性与文化内
涵，展现了太极拳的多样性和
丰富性，让更多人爱上焦作，
眷恋怀川。

本届大赛共吸引来自32
个国家和地区的2568名运动
员报名参赛。连日来，运动员
在套路、推手、精英赛等项目
中同台竞技、切磋交流，多项
配套活动吸引群众踊跃参与，
名家互动、展演示范异彩纷
呈，让广大市民和游客近距离
感受到太极拳的文化魅力，进
一步推动了太极拳在全社会
的普及与推广。

据悉，本届大赛的成功举
办，不仅加强了国际体育文化
交流，也为我市体育事业注入
强劲动力，有效带动了本地武
术培训、赛事经济及相关产业
链的协同发展。同时，大赛充
分发挥了“体育+文化+旅游”
的融合效应，有力提升了焦作

“太极圣地、山水焦作”的城市
品牌形象，为文旅市场提升和
消费升级增添了新活力。赛
事的举行，是焦作积极服务

“健康中国”“体育强国”战略
的生动实践，也为弘扬中华优
秀传统文化、增强群众身体素
养和文化自信贡献了坚实力
量。

我市将以此次大赛为新
起点，不断总结经验、创新发
展，持续提升赛事品质和影响
力。

9月19日下午，第十二届
中国·焦作国际太极拳大赛迎
来高潮——集体太极拳与太
极器械项目精彩上演。99支
参赛队伍轮番登场，在《男儿
当自强》的豪迈、《梁祝》的缠
绵与《我爱你中国》的深情等
经典旋律伴奏下，为全场观众
奉献了一场震撼心灵的文化

盛宴。
赛场上，选手们动作如行

云流水，刚柔并济、整齐划一的
表演极具视觉冲击力与艺术感
染力。每一个招式都凝聚着力
量与美感，每一段配乐都恰到
好处地烘托出太极的意境。现
场喝彩不断，气氛热烈。

万事万物皆可太极，扇子、

毛笔等日常用品都能融入太
极，展现太极之美。有的队伍
增加了空翻、侧空翻的高难度
动作，更是惊艳全场。

这不仅是一场比赛，更是
一场视听兼备的太极艺术展
演，将中华传统文化的魅力展
现得淋漓尽致，荡气回肠，异彩
纷呈。

9月 19日上午，为期三
天的第十二届中国·焦作国际
太极拳大赛名人名家讲座落
幕，10场讲座，场场精彩。

9月 17日上午，第十二
届中国·焦作国际太极拳大赛
名人名家讲座在市太极体育
中心4号演播厅正式拉开帷
幕。讲座邀请了陈小旺、李剑
方、和有禄、刘伟、翟维传、赵
幼斌、朱天才、刘树春、陈正雷
九位太极名家及少林功夫名
家栗胜夫等依次授课。这些
讲座从不同角度阐述了陈、
杨、吴、武、孙、和以及王其和
七大太极拳流派各自的风格
特点和技术要领。场下的太
极拳爱好者屏息静气、认真听
讲、潜心领悟，认真记笔记、录
视频。

太极名家用非常接地气

的方式讲解了太极拳的历史
渊源、文化内涵、拳法精髓以
及养生功效等。太极名家不
仅以理论阐述的方式清晰地
呈现出太极拳的博大精深，还
教大家如何精准掌握其中精
髓，避免走弯路、走岔路，让聆
听者受益匪浅。

在互动环节，听众们积极
提问，太极名家分别给予耐心
细致解答，从初学者的基础姿
势纠正，到资深爱好者对高难
度动作的深入探讨，都一一回
应，为太极拳爱好者提供了难
得的学习交流机会，现场氛围
融洽而热烈。

通过讲座，不仅让广大太
极拳爱好者在理论和实践层
面都获得了极大的提升，更为
太极拳文化的传承与推广注
入了活力。

这几日，第十二届中国·焦
作国际太极拳大赛的颁奖台成
了全场“最忙”的地方——除了
履行颁奖这一光荣使命外，还
成为选手们争相合影的“网红
打卡点”。

记者在现场看到，颁奖台

前人流不断。不少选手一走
下赛场就直奔这里，或手持奖
牌、证书留下珍贵瞬间，或即
兴打上一套行云流水的太极
拳，动静之间，风采尽显。整
个比赛期间，这里成为赛场外
最具人气的焦点区域。

一位来自北京的选手笑
着说：“在这个台上领奖是我
最大的荣誉，一定要多拍几张
发朋友圈！”

颁奖台，不再只是荣誉的
见证，更成了连接运动员与观
众、赛事与记忆的温暖纽带。

第十二届中国·焦作国际太极拳大赛举行颁奖仪式
大赛优秀节目展演同期举行

99支队伍同台竞技 集体项目荡气回肠
本报记者 赵改玲

颁奖台秒变“网红打卡地”
本报记者 赵改玲

名人名家讲座场场精彩
本报记者 赵改玲 本报通讯员 苏彦芬

精 彩 瞬 间

图① 太极大刀比赛现
场。

图② 太极拳套路比赛
现场。

图③ 太极棍比赛现
场。

图④ 优秀节目展演中
的太极拳套路表演。

本报记者 吉亚南 摄
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