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第十二届中国·焦作国
际太极拳大赛缓缓落下帷
幕。中国·焦作国际太极拳
大赛不仅是我市一场高水平
的体育盛会，更是我市乃至
我省贯彻落实体育强国、健
康中国战略的重要举措，推
动文化繁荣兴盛的重要载
体。

第十二届中国·焦作国
际太极拳大赛进行太极拳大
赛个人项目和集体项目比
赛、太极拳推手比赛、太极
精英赛和太极拳名家互动交
流等活动，赛事活动以打造

“跟着赛事游焦作”特色品
牌为核心，推动体育与旅游
深度融合，形成“赛节融合，
赛在节中”的浓厚氛围。

回顾本届赛事，亮点纷
呈。

年龄全覆盖。大赛设
A、B、C、D、E共 5个组别，
最小年龄包含至11岁以下，
最大年龄组包含至60岁以
上。太极推手按体重分级，
分为9个公斤级，增强比赛
公平性。

记者在比赛现场发现，
少儿选手人数众多，他们初
生牛犊不怕虎，在赛场上落
落大方，挥洒自如。一名来
自哈尔滨的小选手说，专门
来焦作参加比赛，就是想好
好学习太极拳。据悉，本次
少儿选手比赛年龄最小的仅
3岁，11岁以下组参赛人数
有540余人，太极拳不乏后
继有人。

青年人是比赛主力军。
很多人认为，太极拳是老年
人的运动，但这次比赛，参
赛选手中有很多是青春面
孔。他们多数长期练太极
拳，并在比赛中淋漓尽致展
现了太极拳的酷和飒，让太
极拳有了时尚化的表达。

“当今的太极拳，呈现年轻
化、时尚化的特点，我们在
大学里都会去选修太极拳，
不仅增强体质，也是用中华
传统文化修养身心的一种方
式。”来自广州的一名青年
选手告诉记者。

外国参赛选手也呈现年
轻化态势。太极拳是中国献
给全世界的礼物，这次比
赛，来自32个国家和地区选
手参赛，有的学习太极拳15
年以上，少的也有7个月，他
们的共同点是都热爱太极
拳，并且年龄层呈年轻化。

“来焦作参赛，看到这么多
太极高手，我有一种回家的
感觉。”来自塞浦路斯的参
赛选手乔治娅·阿扎说。

呈现“人人练太极”的盛
况。作为太极圣地，我市始
终以赛事为引领夯实群众体
育根基。本届大赛创新将个
人比赛成绩纳入武术段位
（1~6段）考评体系，既能提
升赛事的专业性与权威性，
又能吸引全球太极拳爱好者
参与，壮大群众习练队伍。
同时以大赛为契机，推动太
极拳“六进”（进机关、进学
校、进企业、进社区、进乡
村、进家庭）活动向纵深发
展，让“人人练太极”成为焦
作乃至河南全民健身的鲜明
标识，为体育建设筑牢群众
基础。

持续提升中国功夫 IP
的国际影响力。太极拳作为
人类非物质文化遗产，不仅
是刚柔并济的武术瑰宝，更
蕴含着“天人合一”“和谐共
生”的东方智慧。本届大赛
在体育属性之外，更着力打
造了文化传播窗口：通过精
心组织赛事活动激活古老拳
种的时代生命力，借助技艺
切磋与武学理念交流，推动
太极拳“技艺传承”与“文化
输出”并行，持续提升中国
功夫IP的国际影响力。

助推“文、体、旅”融合
发展。本届大赛深度联动陈
家沟、云台山等景区资源，
推出“跟着赛事去旅行”精

品线路，拉动吃、住、行、游、
购、娱全链条消费，实现赛
事流量向文旅消费增量的转
化。同时，培育太极文创、
康养培训等新业态，助力乡
村振兴与城市更新。

搭建对外开放桥梁。大
赛吸引全球30余个国家和
地区的选手参赛，搭建起跨
国界文化交流平台。这既是
我市展示开放包容形象的重
要窗口，又是以“太极”为纽
带促进文明互鉴，服务“一
带一路”人文交流与人类命
运共同体构建，让世界通过
太极拳这一载体爱上焦作、
眷恋怀川。

据悉，中国·焦作国际太
极拳大赛先后获得“首届中
原经济区（河南）100名片”

“中国体育旅游精品赛事”
“卓越节事奖”等荣誉称号，
是国内规格最高、规模最大
的太极拳赛事，也是目前国
际公认度很高的太极拳赛
事，在推广普及太极拳、弘
扬太极拳文化、提升城市影
响力等方面发挥了积极的作
用。

图① 本地产品借助
“一赛一节”体育展览会平
台进行宣传营销。

图② 游客在体育展览
会上选购太极服饰。

本报记者 吉亚南 摄

本报讯（记者赵改玲）9
月19日，市民邱女士专程向
市太极体育中心太极馆保安
班班长苗自发以及蔡卫东、李
贵宝、皇甫宝丰、程全安5位
保安人员表达感谢。邱女士
说，赛事保安人员用实际行动
诠释了何为“一心护航太极
赛，焦作保安添光彩”的承诺。

事情发生于9月18日，
邱女士的孩子作为一名参赛
选手，在紧张激烈的比赛结束
后，离场时受大雨影响，一时
疏忽大意将两把至关重要的
比赛用剑、两双比赛鞋、两件
运动外套以及电动车钥匙等
物品遗失在场馆外。这些物
品总价值2000余元，尤其是
比赛用剑，对孩子而言承载着

备战的汗水与比赛的记忆。
据邱女士介绍，李贵宝

在了解情况后，积极帮助她
联系值班保安。此时，蔡卫
东早已发现了遗落的物品，
并第一时间将物品收起并妥
善保管。李贵宝了解到遗失
物品已被同事保管的信息
后，派了皇甫宝丰领着邱女
士冒雨来到值班室。收到消
息的保安班班长苗自发也立
即赶到，并联系到在外巡视
的程全安，让邱女士顺利领
走了失物。

“最终，在诸位保安同志
的共同帮助下，我找回了遗
失物品，且没有丝毫损坏。
对此，我对他们表达深深的
谢意。”邱女士说。

本报讯（记者朱颖江）9
月 20日上午，市邮政分公
司在市太极体育中心举行

“弘扬体育精神，传递太极
文化——2025集邮周‘体育
精神日’暨‘把山水焦作寄出
去’主题活动，吸引了众多参
赛选手积极参与。

此次活动以邮为媒、以
信传情，既推动集邮文化与
体育精神深度融合，又以明
信片为窗口，向外界展示焦
作山水之美、传递太极文化
魅力，为讲好中国故事、传播
时代正能量注入焦作力量。

活动设置了“邮”见太
极・文化游览、“体育印记・方
寸之间”等主题活动。在现
场设置的临时邮局，市集邮
协会相关负责人详解太极拳
主题邮票发行历程，展示珍
贵邮品，并介绍融合活动标
识、“太极娃”吉祥物与陈家
沟推手广场元素的“一赛一
节”主题纪念戳，让大家感受

到邮票方寸间的太极文化；
主题邮展则聚焦体育题材，
尤其突出太极拳、武术等传
统体育项目，通过图文展板、
实物陈列与互动解说，引导
参赛青少年读懂中国体育奋
进史。

活动现场，参赛选手精
心挑选明信片，写下对亲友
的祝福、运动感悟等祝福语，
并加盖“太极体育中心”当日
戳及“一赛一节”纪念专用戳
后投入“太极邮筒”。其中，
一部分明信片即时寄出，传
递当下问候，而另一部分明
信片则会上传社交平台以获
得专属纪念信封，之后将由
市邮政分公司编号封存，这
批标注为2026年9月20日
收件的“未来之信”将会在一
年后完成跨时空对话。

上图 集邮爱好者给参
赛小选手讲解寄递后的信函
封套——实际封。

本报记者 朱颖江 摄

参赛队员
点赞太极馆保安队

把太极和山水
邮寄给未来的自己

太极大赛以武会友 传承文化青春勃发

第十二届中国·焦作国际太极拳大赛亮点纷呈
本报记者 赵改玲
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“

中华文明多元一体的历史见证——

中国海拔最高秦代刻石调查研究启示

9月15日，国家文物局发布消息，在青海省果洛藏族自治州玛多县扎陵湖北岸尕日塘坡地发

现一处秦代刻石，命名为“尕日塘秦刻石”，这是我国目前已知唯一存于原址且海拔最高的秦代刻石。

2200多年前，五大夫率方士组成的队伍来此寻药昆仑，留下刻石；2200多年后的今天，黄河源的秦

刻石为世人所知，诉说着中华文明多元一体的历史故事。

①①

②②

跨越两千多年的秦代印记

2020年7月5日，黄河源头的扎陵
湖水面翠蓝。北岸，一支科考队伍打破
荒原的宁静。

带队的青海师范大学教授侯光良发
现，湖边的山坡上有一块凸起的大石。

“压根没想到黄河源头能发现篆书的文
字，而且是‘皇’开头的。”侯光良回忆当
时的情形说。

这是“尕日塘秦刻石”首次被专家发
现。

2025年6月8日，中国社会科学院
考古研究所研究员仝涛发表《实证古代

“昆仑”地理位置——青海黄河源发现秦
始皇遣使“采药昆仑”石刻》一文，引发广
泛关注与讨论。

仝涛认为，石刻内容及其所在地理
位置，记录了秦始皇在统一中国后，遣使
向昆仑山寻觅仙药的历史事实，补全了
文献记载的缺失。“当年具有官方背景的
中原内地使团之行，也实证了隋唐时期
的‘唐蕃古道’，在秦始皇时期已经打通
了最为关键的环节。”

9月15日，国家文物局发布消息，认
定上述刻石为秦代石刻，并宣布定名。

“尕日塘秦刻石”全文共12行36字，外
加合文1字，共37字，文字风格属秦篆，
保存较完整的文字信息为“皇帝/使五/
大夫臣□/將方□/采樂□/陯翳以/卅七
年三月/己卯車到/此翳□/前□可/□百
五十/里”。

中国文化遗产研究院副院长李黎介
绍，主要的发现有六个方面。一是，从右
到左第三列“臣”字之后有残笔，应即下
文“翳”字。二是，从右到左第四列“方”
字之后，残存类似半个“ ”形。三是，从
右到左第五列“樂”字，此字未见“艹”
头。“□”字仅存“曰”字头。四是，从右到
左第七列可见原释读为“廿”字的中间存
在一竖，应释为“卅”；原释为“六”字左侧
竖向笔画应为岩体剥落边界，应释为

“七”。五是，“翳”下方已看不到笔画，依
行款或有缺字。六是，从左到右第二列

“一百五十里”中“一”字的右上角残存一
短横，为显著人为痕迹而非自然裂隙。

为何秦始皇“采药昆仑”？青海省社
会科学院原院长赵宗福认为，据《山海
经》等古书记载，昆仑山上“食玉膏，饮神
泉”，还有“不死树”，屈原在《九章》中更
直抒向往之情“登昆仑兮食玉英，与天地
兮同寿，与日月兮同光”。因此，渴求长
生的古人前往昆仑求药在情理之中。

中国社会科学院考古研究所研究员
赵超认为，“尕日塘秦刻石”的发现意义
重大。此前，秦代石刻为人所知的只有
泰山刻石、琅琊台刻石的残片及近年发
现的秦始皇陵建筑用石刻铭等几种，均
不在原址。“尕日塘秦刻石”既是中国目
前已知唯一存于原址的秦代刻石，也是
海拔最高的秦代刻石。

用科技实证解码刻石真相

此次刻石鉴定的关注度高，如何确
定刻石内容？怎么证明刻石不是现代仿
刻？如何用严谨论证回应社会关切？

国家文物局文物古迹司司长邓超
说，国家文物局调集了石质文物保护、秦
汉考古、古文字学和书法篆刻等领域专
业人员集中科研攻关，两次赴现场调查，
获取了石刻本体与赋存环境等科学数
据，组织多学科专家两次召开论证会，多
角度论证形成专家意见。

据介绍，为获取刻石详细文字信息，
中国文化遗产研究院和青海省文物考古
研究院组建的工作专班采用高精度信息
增强技术采集刻石文字信息。通过这项
技术可在对文物本体没有任何接触和损
害的前提下，进行数字化采集，并且能够
提取出清晰的文物本体的原始图像、纹
饰以及文字信息。

通过对采集数据的分析、处理、应
用，专家逐一对刻石文字进行提取分析，
并采用微距摄影技术，对刻痕微观特征
进行了数据采集——

经高精度信息增强技术，刻石文字
可见明显凿刻痕迹，采用平口工具刻制，
符合时代特征；

经矿物和金属元素分析，排除利用
现代合金工具凿刻的可能。刻痕内部和
刻石表面均含有风化次生矿物，经历了
长期风化作用，排除了近期新刻可能；

经两次实地勘察，刻石与湖滨坡地
共同形成了山体挡风、水域调节微气候
的地质条件。

为何刻石能跨越2200年，保存至
今？

李黎介绍，通过采用岩石磨蚀伺服
试验仪测试样品的耐磨性，结果表明，磨
蚀指数为3.7，属于高磨蚀性岩石，这是
刻石历经自然风化尚能保存至今的关键
因素。

“此次是国内首次大规模利用科技
手段鉴定古代石刻。”作为我国石刻领域
专家，赵超表示：“光凭推理与主观臆断
并不能得出真相，必须有确切的科学实
证才能定谳。而在鉴定石刻材料时，尤
其是在鉴定始终暴露在自然环境中的石
刻材料时，现代科技手段可以提供科学
证据，起到决定性的作用。”

昆仑文脉千古传

“刻石文字中的‘采药昆仑’，让‘昆
仑’这个在中华血脉中奔涌千年的名字，
再度引发社会、学界争鸣讨论。”中国社
会科学院考古所研究员巫新华说。

那么，昆仑到底在哪里？
在我国源远流长的文化中，“昆仑”

二字应从“地理昆仑”和“文化昆仑”两个
维度去理解。

“地理昆仑”聚焦昆仑地望，是千古
聚讼、争议不决的问题。其中，“河出昆
仑”，即黄河源出昆仑，是认定昆仑山地
理位置的重要依据。此次“尕日塘秦刻
石”矗立之处正是现代地理认定的黄河
源区，溯源两千多年，传统认知与现代科
学在此契合。

青海省文物考古研究院院长王进先
表示，根据文物遗存判断，自旧石器时代
以来，“尕日塘秦刻石”所处的扎陵湖区域
应属古代人类活动区域，并非人迹罕至。

赵宗福等学者认为，“昆仑”一直是

虚与实的结合，“地理昆仑”和“文化昆
仑”互为影响和依存，“文化昆仑”更具有
超出自然生态的精神内涵和深远影响。

在我国的神话中，“夸父追日”“共工
触不周山”“西王母与不死之药”“后羿登
昆仑求药”等，都与昆仑有关。“赫赫我
祖，来自昆仑”，从古至今，人们不断地向
往着昆仑，追寻着昆仑。古人诗词中，更
曾出现诸多“梦游昆仑”“昆仑放歌”为主
题的诗歌，早在战国时期，屈原在《九歌》
《离骚》等诗篇中就不厌其烦地神游昆
仑，留下美妙诗句。

“人们孜孜不倦地执着探寻和文化
想象，实际上就是中华民族追寻昆仑的
一部心灵史。”赵宗福说，“昆仑文化是源
远流长、内涵丰厚的优秀传统文化，是中
国人不可磨灭的精神情结，将相隔万水
千山、相隔百代千秋的人们紧紧相连，应
进一步发掘、弘扬其现实价值。”

“补史之缺，意义重大。”国家文物局
考古司副司长张凌介绍，下一步围绕“尕
日塘秦刻石”考古，将把重点放在多维度
阐释秦汉时期疆域治理与探索开发青藏
高原的历史进程等工作上。

据悉，鉴于“尕日塘秦刻石”的重要
价值，国家文物局指导青海省文物行政
部门，已将刻石核定公布为县级文物保
护单位，划定了保护范围和建设控制地
带，视同全国重点文物保护单位进行保
护管理，并将在第九批全国重点文物保
护单位申报遴选中予以重点关注。

“我们实施严格现场管护，青海省果
洛州政府、玛多县政府安排公安和文物
部门干部职工，克服刻石所在地低温缺
氧、无水无电、无通信信号等条件限制，
自6月9日起24小时现场值守。”青海省
文物局局长董富海表示。

（新华社西宁9月20日电）
图① 治州玛多县扎陵湖畔拍摄的

“尕日塘秦刻石”所在地（无人机照片）。
图② 文物考古工作者于2023年7

月在青海省果洛藏族自治州玛多县扎陵
湖畔对“尕日塘秦刻石”进行现场考察时
拍摄的该刻石遗迹照片。

（新华社发）
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