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国庆与中秋将至，家装市场
迎来“金九银十”的消费高峰。此
时作为下半年消费市场的“黄金
窗口期”，更是成为家装行业必争
的营销节点。我市各大家居卖场
与建材品牌早已蓄势待发，纷纷
推出促销“组合拳”，以多重福利
抢占市场份额，也为怀揣焕新计
划的业主送上了不容错过的选购
良机。

家居卖场率先营造节日消费
氛围，将优惠力度拉满。多家卖
场推出“‘双节’同庆”主题活动，
覆盖时间从节前延续至节后，给
予消费者充足的挑选周期。其
中，山阳里家居重磅推出的“‘双
节’盛典”可谓亮点多多，即日起
至10月8日持续发力，覆盖整个
假期，让消费者有充足时间挑选
对比。活动福利层层加码：精选
家具、建材开启限时秒杀模式，从
基础建材到软装单品一应俱全，
性价比直击消费者需求；到店即
可免费领取定制精美礼品与餐饮
小吃券，让购物体验更添暖意；消
费满额福利更是诚意十足，满
5000 元可叠加使用小区专属
300元现金券，实打实降低消费
成本，满2万元及以上更能按档
位兑换黄金饰品，将家装消费与
增值福利结合；此外，满3000元
即可参与砸金蛋活动，4999元免
单大奖、家电礼包等惊喜暗藏其
中，终极抽奖环节的茅台好礼必
将点燃消费者的热情。另有卖场
主打“一站式购齐”，联合建材、家
具、软装品牌推出套餐优惠，搭配
免费设计、监理服务，直击装修

“耗时费力”痛点。
建材品牌紧随其后，针对不

同需求推出精准优惠，形成“卖场
搭台、品牌唱戏”的热闹局面。顾
家家居的“十一国庆特惠”活动精
准聚焦卧室与客餐厅场景，直击
家庭装修核心需求：“深睡赋能
季”带来高性价比睡眠套餐，
4999元即可抢购真皮3D整卧套
装，11599元的超级双卧组合更
是涵盖床架、床垫等全套单品，助
力消费者打造高品质睡眠空间；

“智享焕新家”板块则主打功能升
级与实惠换购，加9.9元就能将普
通沙发升级为双功能0靠墙款，
客餐厅消费满1万元再加399元
即可换购真皮功能单椅，以小额
投入实现居住体验的大幅提升。
与此同时，卡得罗门窗、美国乐至
宝、金柏莱木门等新晋入驻的品
牌，借新店开业契机推出“巨额让
利”“免费上门量房设计”“质保升
级”等专属福利，试图以诚意打开
市场；慕思家居则针对样品开启
清仓活动，吸引了不少追求品质
且注重性价比的消费者驻足咨
询。

“双节”成为家装黄金期，兼

具气候与需求优势。此时气温适
宜、湿度适中，既能加快涂料风
干、减少建材受潮风险，又能缩短
施工周期，不少临近收房的业主
特意将装修计划提上日程。“趁优
惠把主材订了，节后开工，刚好赶
在年前入住，过年就能在新家团
圆。”正在卖场选购的市民李女士
的想法，道出了众多消费者的心
声。

面对扑面而来的促销信息与
琳琅满目的产品选项，业内人士
特别提醒消费者，务必坚守“理性
防线”，避免陷入“优惠陷阱”。除
了要保持清醒头脑，理性消费，

“一分钱一分货，便宜不等于实
惠”，无论是选择家装公司还是购
买装饰材料，都要做到理性消
费。还要做到“心中有数”再出
手，消费者可通过卖场官网、品牌
公众号、家装社群等多渠道搜集
信息，梳理不同商家的促销规则
与优惠力度，通过精准对比筛选
出真正符合需求的产品，避免被

“满减”“抽奖”等氛围裹挟，陷入
冲动消费。

“金九银十”叠加“双节”优
惠，家装市场热度攀升。不少消
费者忙着推进新房装修、旧房改
造，但兴奋之余，“不知从何下手”
的迷茫与“怕被坑”的担忧也随之
而来。为此，本报记者专访资深
装修设计师王霄，拆解装修核心
要点，助消费者快速摆脱“小白”
身份，从容应对装修难题。

理清流程，拒绝手忙脚乱。
“装修最忌盲目开工，理清顺序才
能少走弯路。”王霄强调，前期准
备需抓牢沟通设计与物业报备两
大关键。消费者应优先选择口碑
信誉好的装修公司，与设计师深
度对接——明确家庭人口结构、
生活习惯、功能需求及风格偏好，
比如是否预留儿童活动区、偏爱
极简还是复古风格等，让方案更
贴合实际。同时，提前到物业办
理手续，逐一确认规定：哪些是承
重墙不可拆改、窗户框颜色及分
隔是否有标准、水电改造尤其是
下水改动的要求以及施工时公共
区域的卫生准则。方案敲定后，
可提交户型拆改图、水电改造图
等，待物业审核通过后再施工，避
免违规停工误了工期。

盯紧材料，做到“心中有
数”。材料是装修品质的核心，王
霄提醒需“双线把关”：核查装修

公司材料，明确自购材料方向。
对装修公司现场材料，对照合同
核对品牌、规格、等级及颜色，杜
绝“以次充好”。自购材料需提前
做好功课：饰面漆看环保等级，优
先低甲醛产品；地板按预算选实
木、复合或强化材质；门依风格定
实木、合金等品类；踢脚线选木
质、瓷砖等适配地面；厨卫、阳台
吊顶优选防潮耐脏的铝扣板。

关注工艺，守住“质量底
线”。“工艺细节藏着装修‘保质
期’，重点盯牢关键环节。”王霄指
出，防水和保护是施工重点。拆
除翻新、水电改造及厨卫阳台等
区域必须做防水。防水完成晾干
后，需进行至少48小时闭水试

验。与此同时，地面贴保护膜这
一步不可省略，否则瓷砖、地板被
划伤会让人十分头疼。此外，吊
顶、隔墙等工艺需特别关注“牢固
性”，如吊顶龙骨安装是否稳固、
石膏板隔墙接缝是否规范等。

收尾验收，保障“安心入
住”。家具入户并非终点，污染检
测与通风是最后“安全关”。王霄
建议，家具进场后及时检测甲醛、
苯等污染物，达标后再规划入
住。通风时可搭配绿植、活性炭
辅助除味，但需保证通风时长，别
因急于入住忽视健康。掌握了这
些要点，消费者便能在装修旺季
期间少踩坑、少焦虑，让“焕家”计
划顺利落地。 王 倩

对于不少住户而言，露台从来
不是可有可无的闲置角落，而是延
伸室内空间、拥抱自然的重要载
体。无须复杂的硬装改造与高昂预
算，只需围绕实用与美感进行科学
规划，就能将这片小天地打造成适
配休憩、社交、园艺等多重需求的生
活场所，让日常多一分松弛与诗意。

地面处理是露台改造的基础，
需兼顾安全、美观与便捷。若为租
房或短期使用，卡扣式仿木纹地板
是性价比之选，无须胶水固定，两小
时即可自主安装；若计划长期使用，
防腐木或防滑瓷砖更耐用，搭配隐
形地漏设计，可避免雨天积水困
扰。墙面无须大面积刷漆，安装浅
色系防腐木格栅或多层挂式置物架
即可，既能巧妙遮挡管线，又能作为
植物架与收纳区，让空间更显整
洁。栏杆处可加装透明亚克力挡板
或矮款绿植围栏，在保障安全的同
时不遮挡视野，保留露台的通透感。

家具选择需遵循轻量化与多功
能原则，避免空间拥挤。细节装饰
是提升露台氛围的关键，低成本就
能营造温馨感。铺设一块防水户外
地毯，既能界定休闲区域，又能提升
脚感；栏杆上挂一串星星灯，傍晚点亮时暖光在枝
叶间闪烁，比主灯更有氛围感。此外，放置便携式
驱蚊灯、预留小型收纳箱存放折叠伞与防晒帽，这
些小细节能让露台使用更便捷，适配不同季节与
场景。

植物是露台的灵魂，却无须追求繁复，适配环
境的低维护品种更显实用。光照充足的露台，可
种植太阳花、矮牵牛等色彩明快的喜阳花卉，搭配
薄荷、迷迭香等香草植物，既能观赏，又能为烹饪
添彩，再放一盆琴叶榕作为大型绿植，轻松打造视
觉焦点；光照不足的露台，则优先选择绿萝、常春
藤、网纹草等耐阴植物，通过悬挂盆栽、多层花架
打造垂直绿化，避免地面拥挤。为减少养护压力，
可给盆栽搭配自动吸水盆或简易滴灌系统，周末
添一次水，工作日无须频繁照料，让植物自然生
长。

这样的露台设计，无须追求奢华，却能让方寸
空间焕发多样可能。清晨在这里泡一杯咖啡，看
阳光漫过栏杆；傍晚与家人围坐聊天，看城市华灯
初上；周末打理花草、读一本闲书，享受独处时
光。它以实用为基础，用自然与细节填补生活缝
隙，让身在都市也能拥有一片属于自己的诗意天
地。 筱 静

下图 露台也是方寸空间里的多功能生活
场。 筱 静 摄

卖场与品牌“双节”齐发力 消费者家装焕新正当时
本报记者 王 倩

秋季装修避坑指南：设计师教你从“小白”变“行家”
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本报讯（记者李晓军）国庆、中
秋“双节”将至，焦作人的30分钟健
身圈内，又增添了赏秋“打卡地”。9
月25日，地处我市北部太行山区的
中站区龙翔街道赵庄村窄门峡谷景
区，经过施工人员涂装施工，沿山脊
新建成的木栈道部分地段已变身五
彩步道，游客纷纷打卡留念。

窄门峡谷景区距离市区10公
里，市民驱车30分钟即可到达。这

条位于崇山峻岭之间，由钢结构和
防腐木组成的木栈道，总长 1300
米。

根据五彩步道建设规划，木栈
道上每隔一段距离都将建设一个

“打卡点”。未来，该木栈道二期工
程将连通位于山顶的八英亭，形成
一条完整的旅游环线。沿线设有八
英广场、八英亭、观景台等基础设
施，打造出红叶大道、原始森林、千

年黄栌、一线天、神仙洞等景点。
10月中下旬至11月，木栈道沿

线将成为市民赏太行红叶的好去
处。“这里像是焦作的小香山。北京
香山上的红叶主要是黄栌叶，窄门
峡谷的红叶也是黄栌叶。黄栌树的
红叶红得很深沉，在阳光的照耀下，
犹如一团团火焰在燃烧。”我市一位
旅行社负责人说。

本报讯（记者赵改
玲）记者昨日从市文联
获悉，9月24日，经评
审委员会评审、面试考
核，全国第五届隶书作
品展入展名单正式公
布，共计206人作品入
展。我市书法家武庆
宇、赵乐毓的作品成功
入展。

全国第五届隶书
作品展是中国书协
主办的隶书专项展
览，有着极高的社会
关注度。此次作品
展共收到全国各地

来稿 15270 件，符合
征稿启事要求的作品
15214 件。本次展览
旨在彰显隶书的字体
品格和艺术特质，发
挥中国书法的美育功
能，弘扬中华美学精
神和审美风范。武庆
宇、赵乐毓作品的入
展，既是对其个人创
作水准的肯定，也彰
显了我市书协人才培
育的成效，对推动我
市书法艺术发展起到
了积极的示范和激励
作用。

本报讯（记者梁智
玲）中环寰慧（焦作）
热力有限公司 2025
年~2026年采暖季暖
气报停业务办理截止
时间为 9月 30日，如
按面积计费用户2025
年~2026年采暖季不
使用暖气，请尽快到营
业网点办理报停业务。

报停业务的适用
对象为：按面积计费，
2024 年 ~2025 年 采
暖季正常用热，2025
年~2026年采暖季无
用热需求的用户。这
些用户在办理报停业
务时，应无违规、无欠
费行为。办理报停业
务时，用户（委托人）需
要携带房屋产权证原
件、房主身份证原件
（往年已提交过的无须
再次提交），与寰慧焦
作公司营业网点签订用
户暂停用热协议。如果
往年已办理过报停手
续，无须再次办理，
2025年~2026年采暖
季继续延续报停状态。

寰慧焦作公司提
醒，如上一年度正常用
热，本年度未办理暂停
用热手续，将被视为正
常用热户，会产生本采
暖季采暖费。办理今
冬报停业务的用户，该
公司将进行断管处理，
报停后不能再次办理
恢复用热业务。由物
业代收采暖费的用户
请在物业代收处咨询
相关政策，供热管网串
联的小区用户不能办
理报停业务。整体建

筑物同一供热系统内，
不可办理部分区域报
停手续，与房屋连通的
阁楼不允许单独报停。

寰慧焦作公司各
营业网点的具体地址
及联系方式为：

1.第一供热服务
中心，解放中路金德利
公馆 3-6 号门面房，
电话：3656161。

2.第二供热服务
中心，北环路云河丹堤
小区2#楼商铺，电话：
3656609。

3.第三供热服务
中心，山阳路与建设路
交叉口向南路东中旅
小区门面房，电话：
3656262。

4.第四供热服务
中心，人民路新山阳商
城北 200 米西侧，电
话：3689985。

5.第五供热服务
中心，焦东路与人民路
交叉口向北路东白云
小区门面房，电话：
3689906。

6.政务服务西大
厅，市公共资源交易中
心一楼。

7.第七供热服务
中心，建设路与新华南
街交叉口向北德瑞苑
小区门面房，电话：
3689499。

8.第八供热服务
中心，焦东路与和平街
交叉口向南矿山西院
小区门面房，电话：
3656828。

从仪仗兵、大学生到九三阅兵场——

石英：“敢拼”“坚持”争“第一”
见习记者 郭皓月

窄门五彩步道：我市新晋赏秋打卡地

暖气报停业务倒计时两天

今冬不用暖，请尽快办理

我市两人作品
入展全国第五届隶书作品展

9月28日，焦作工贸职业学院
2025级新生军训成果展示暨总结
大会隆重举行。在今年九三阅兵仪
式中，作为女民兵方队的一员，该校
2023级国际商学院学生石英身着
制服，现身现场，展示正步行进、站
军姿等标准动作。师生们掌声不
断，热血沸腾。

从“天下第一兵”的仪仗队员，
到退役复学的大学生，再到国防后
备力量的受阅民兵，石英迈着铿锵
正步走过天安门广场，接受全国人
民检阅，用“敢拼”与“坚持”书写了
青春荣光，诠释着勇争“第一”的人
生信条。

当仪仗兵：

把“敢拼”刻进骨子里

2018年高考结束，18岁的石英
双喜临门——既被焦作工贸职业学
院大数据与会计专业录取，又因
1.73米的高挑身材和出色表现，被
中国人民解放军仪仗司礼大队选
中，成为象征“国家门面”的仪仗兵。

最初，她对军营的想象停留在
《特种兵之火凤凰》的热血画面里，
直到入伍才发现，现实和想象完全
是两码事。

仪仗兵的日常是“一步 75厘
米”的重复，是任务流程半分错不得
的严谨，是日复一日远超人们想象
的艰辛与付出。

百炼成钢，方得始终。下连后
的大队考核，她成为第一批过关的
新兵；两个月后，她便首次执行仪仗
任务。此后，十几场重大外交场合
中，都能看到她的身影。

“举手投足都是中国军人的风
采。”她在给父母的信里写道。当父
母从新闻联播中找到她的身影，她
才真正明白：那些重复的训练，不是
无聊，是对“仪仗兵”三个字的负责，
是对忠诚的捍卫。

五年军旅生涯，她收获了“仪仗
精兵”“内务标兵”等荣誉；学会了

“认真只能做对，用心才能做好”，记
不住的流程写在手心，犯过的错就
在本子上画红圈，绝不再犯第二次；
学会了“见第一就争，见红旗就扛”，
从来没有“你能不能”，只有“你敢不
敢拼”的拼搏意识。

退役复学：

用“坚持”闯过新关卡

退役不退志，求学亦练兵。

2023年，石英退役复学，成为焦作
工贸职业学院2023级新生。不同
于其他同学，刚退伍的她没有参加
当年的大学军训，却在2024年新生
军训时，因队列、格斗术等技能的出
色表现，“顺理成章”成为教官。

站在教官岗位上，她把部队的
标准带到校园：被子要叠成有棱有
角的“豆腐块”，物品摆放要统一规
整，手摸得到的地方必须一尘不
染。她和新生一起训练、磨炼意志，
最终带的连队取得优异成绩。

退伍不褪色，“坚持”不退缩。
复学后的学习，对石英来说是全新
的挑战，校园节奏和军营截然不
同。但军旅生涯练就的自律与意
志，成了她的秘密武器。她比同学
更高效地完成任务，遇到难题从不
退缩：“在部队什么苦没吃过？‘坚
持’就能扛过去。”

如今，她不仅拿到初级会计证，
获得国家励志奖学金，还忙着自考
本科；出于对导游行业的兴趣，报名
参加学校开设的导游证培训；依托
学校茶艺特色课程获得高级茶艺师
证，实现了“专业+兴趣”的多元化
成长。同时，作为校国旗护卫队队
长，她更是严格训练队员，让升旗队
刚健的步伐成为校园里一道亮丽的
风景线；作为班干部，她关心同学、
积极履职，始终以榜样的行为传递
正能量。

受阅民兵：

为集体荣誉拼到“第一”

2024年2月，一通来自武装部
的电话，让石英迎来新使命：“有项
重大活动，你要不要来？”“要！”坚定

的回答，让她从大学生再次化身女
民兵，备战九三阅兵。

入队第一天，教练就明确要求：
“女民兵的正步，要走出巾帼的刚
劲，更要走出集体的荣光，勇争‘第
一’！”

为了勇争“第一”，她的训练从
早到晚不停歇：一条腿悬空30厘米
练踢腿，直到膝盖发僵；拉线标齐排
面，抠“六线”到全员在同一水平线；
课间休息时复盘视频，把“步幅差1
厘米”“转头慢0.5秒”的问题记满笔
记本。

第一次考核，当“正步走”的口
令响起，她和队友们的脚步声汇成
澎湃力量。当总教练念出“女民兵
方队第一名”时，所有人相拥而泣。
这是集体的胜利，也是勇争“第一”
的证明。

9月3日受阅当天，踩着与队友
完全重合的步幅前进时，石英想起
了训练时的点点滴滴：清晨互相掐
着时间练踢腿，暴雨里喊着“加油”
坚持，快晕倒时掐自己、咬舌尖的韧
劲 ，脚 后 跟 磨 烂 又 结 痂 的“ 勋
章”……那一刻，她不再是单独的自
己，而是“女民兵方队”中为集体荣
光拼尽全力的一员。

如今再回校园，翻开受阅照片，
石英总会想起三个身份带来的成
长：仪仗兵教会她“敢拼”，退役大学
生让她懂得“坚持”，受阅民兵则让
她看见一群女性为“第一”奋斗的力
量。这个永远向着“第一”奔跑的当
代“花木兰”，也正在用自己的故事，
激励更多人勇敢追逐梦想。

上图 作为军训教官，石英向
2025级新生作正步行进展示。
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