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时间：10月23日至26日 地址：市东方红广场

主办单位：焦作日报社 山阳区商务局

咨询电话咨询电话：：1390389223813903892238参展品牌：爱玛电动车、五星钻豹电动车、小刀电动车、倍特电动车、绿源电动车、
大安罗纳多电动三轮车、新鸽电动车、赛鸽三轮车、金彭三轮车、台铃电动车、奥牛三轮车

◆政府补贴 以旧换新 ◆厂价销售 特惠到底
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一

1966 年仲春，麦苗和菜苗开始拔
节，正当施追加肥的时候，父亲却被大队
指派到县供电局参加半个月的“办电”培
训，为半年后县西架线通电作准备。父
亲不在，但农时不可误，而往地里送肥是
要靠肩膀挑的。我看到了母亲的犹豫，
因为母亲还不曾扁担上过肩。我也听到
正在上初中的姐姐劝母亲：“大不了这份
活儿的工分咱不挣了。”

母亲习惯性地抿了抿垂落鬓角的长
发，意味深长地看了眼姐姐，并没有吭
声。

春日的夜被从惊蜇中醒来不久的蟋
蟀的叫声衬得越发寂静，淡淡的花香于
夜色中飘逸，暗香浮动。半夜时分，我被
一阵窸窣声惊醒，看到母亲正在煤油灯
下专注地飞针走线，一件蓝色粗布垫肩
就要被她缝制出来。

出工的钟声划破春的黎明，母亲平
静地把垫肩套上脖颈，束紧系带，从屋门
后拿过平时唯父亲用着的那根长扁担，
向街门外走去……

夜色再次来临、向深，我上床欲睡，
看见姐姐端着盆热水走进里屋。姐说，
母亲的双肩又红又肿，得热敷。姐又说：

“妈，明个咱歇一天吧！”母亲叹了口气，
说：“庄稼活儿离不开肩膀，总要经历这
一关。你看，咱队里又不是我一个妇女
在挑担送粪。”第二天早上再出工，母亲
只在那垫肩下加垫上一条毛巾，又气定
神闲地走出街门。之后三天，我都能看
到姐姐端盆热水走进里屋。麦儿扬花的
时候，父亲回到家里，看到扁担钩上挂着
的那件蓝色垫肩，朝母亲投去钦佩的目
光。母亲则莞尔一笑，算是回应了父亲
对她的赞许。

二

麦稍儿黄了，有农谚说，“蚕成一时

麦熟一晌”。抢收、抢打、抢种，全村人不
分男女老幼皆忙活在田间地头。这一
天，母亲突然说：“家里没面了。”如果平
时，要么自家推磨罗面，要么借生产队的
牲口拉磨。时下三夏大忙，哪儿来的人
手和牲口？不得已，父亲只好再对母亲
说：“拉了麦子，到南庄镇去换面。”

南庄镇开有面粉厂，西南距我们村
三四公里，途中要上一个陡峭的大坡。
于是，父亲又转脸对我说：“跟你妈去，上
坡时搭把手。”那一年，我6岁。

母亲从扁担钩上取下蓝垫肩，套上
脖,系紧。

夜间落了场雷阵雨，陡坡早己被先
前走过的人踩踏得泥泞。母亲似乎并未
畏惧，于坡下手扶架子车把，稍作歇息，
让喘着的粗气略略平缓。片刻，弓腰蹬
腿，装着大约50公斤小麦的架子车轮，
缓缓向坡顶滚动。我努力推车看到用帆
布做成的车绊愈绷愈紧，快要断裂了似
的，深深勒进母亲肩膀，脚下是一行被她
足尖抠出来的深坑……终于，架子车被
母亲拉到了坡顶，豆大的汗珠浸透了她
的双鬓，再断线般流下。她停车驻足，望
望身后的陡坡，擦去汗水，红润的脸庞绽
开一丝欣慰的笑。

母亲再转过身，轻轻托起我的小下
巴，擦掉我挂在腮边上的汗。我仰着头，
母亲弯腰弓步的身影，车绊勒进她依然
瘦削的肩膀，泥泞坡道上那行足抠深坑，
都一一烙印到我童年的记忆里。

三

我更加深切地感受到母亲肩膀的力
量，是这年的冬天。

每年隆冬来临之前，左邻右舍会相
互邀约，到一二十公里外的济源地界去
拉过冬的煤。数十辆架子车趁着三更天
夜色，向村西北而去。三天之后，他们再
身披晚霞满载而归。我就是在父亲前去
拉煤的这天早上突发高烧的。起初，母
亲以为我上火，先是煮了能去火的桑叶

水，叫我成碗喝，接着冷敷，均不见效。
当她知道我得的是急性腮腺炎时，甚至
还请人用毛笔蘸了墨汁，在我两侧腮帮
画了圆圈，于圈里写上个“消”字。

乡间缺医少药，乡亲们寄希望于潜
藏在大自然中的神秘之力。当然，这些
盛传民间的治法，大多无济于事。第二
天，我被烧得迷糊，母亲终于下定决心，
背我去东南距村2.5公里之外的招贤镇。

天色阴沉，冷飕飕的北风令人寒战
连连。母亲背着我，北风卷起的烟尘不
时将我俩淹没其中，母亲丝毫没有放下
我避一避的念头。我双手紧搂住母亲的
双肩，脸贴其脊背，隐约听见她快速而有
力的心跳，闻到从她发际间溢出的夹杂
着些许汗味的发香，感觉到她的双肩随
着急促的脚步上下有节奏地耸动着。母
亲一鼓作气把我背到镇上，走进卫生院
大门的那一刻，方才发现我不知什么时
候竟在她的肩头昏昏睡去。

最近，或许是母亲的忌日临近，我
梦见母亲的次数多起来。她要么肩挑
担子从从容容走在旷野田埂，要么担
了扎了捆的玉米秸走出地头，或是她
迈开匆忙的步履往尘土笼罩的招贤镇
赶去……每每，我的双眼会情不自禁
在黑暗中濡湿，仿佛明白过来：什么叫
永远活在心间。
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【记者手记】

如何把退休生活过得更有意义？85
岁老人孙宏坚有自己的方法，他把大量时
间和精力用到公益活动中，以丰富的理论
知识为基础，把党的好声音、好政策传递
到千家万户。近10年来，他开展义务宣讲
数百场，社区、学校、企业等都有他活跃的
身影。他说，在山阳区艺新街道“冬香好妈
妈”工作站做一名志愿者，浑身都有使不
完的劲儿，感觉自己还是个年轻人。

10月22日上午，山阳区焦东街道新
东苑社区会议室里，一场红色宣讲活动如
期开展。为大家授课的就是孙宏坚。

台上的老人精神矍铄，声音洪亮。台
下的听众有社区工作人员，也有社区居
民，他们听得津津有味。“认真听完孙老师
的课，受益匪浅，这节课不足40分钟，感
觉还没听够。”新东苑社区一名居民说。
2016年，孙宏坚加入“冬香好妈妈”工作
站后，一直在志愿服务岗位上默默付出。
他不仅分文报酬不取，还经常贴钱做各种
公益活动。“能有事干，有精神寄托，还能
在合适的岗位上发挥余热，对我来说是很
有意义的。”他说。

孙宏坚是湖北人，1960年毕业于北
京化工大学，退休前曾是我市化工行业的
科研专家。65岁正式从工作岗位退休后，
他有了大量空闲时间。那段时间，他总是
在思考，如何能发挥余热，运用自己的丰
富经验，继续为社会作一些贡献。

直到2017年，在“冬香好妈妈”工作
站，已经77岁的孙宏坚找到了发挥余热
的平台。在工作站，他担任党支部副书记，
负责组织各项志愿活动，宣传党的好政
策、好方针。他参与组织了红色宣讲进社
区活动，东方红社区、龙源湖社区、许衡社

区等多个社区都有他宣讲的身影，社区居
民、中小学生都是他宣讲精神的受益者。

如何把红色声音讲得更好？这些年，
孙宏坚持续加强政治理论学习，结合实际
情况，制作了不同主题、不同内容的宣讲
课件。在新东苑社区的讲课中，他举了一
个小小的例子，生动贴切，让听众受益良
多。他说：“焦作是一座文明的城市，我们
每一位市民都代表着焦作形象，都是焦作
的名片。无论年龄多大，我们都要注意自
己的言行举止，用自己的文明举动影响身
边更多人，让一群文明的焦作人温暖一座
城。”

这些年，孙宏坚有一个习惯：把“冬香
好妈妈”红色广播当成精神食粮，每天早、
中、晚都认真听广播。“我们站里有一群热
爱生活的老年人，一起参加志愿服务活
动，感觉浑身都充满力量，晚年生活也过
得有滋有味！”他说。

孙宏坚身上有股不服老的劲儿，年龄
对于他而言，只是一个数字。这些年，他充
分发挥自己在化工行业方面的特长，受聘
于浙江一家企业，担任高级顾问。虽已年逾
八旬，他仍有像年轻人般接受新事物、持续
学习的精气神。他说，能在专业岗位上发挥
自己的能力，总感觉到自己还很年轻。

令人没想到的是，孙宏坚对老年人
“触网”这件事也有自己的独到见解。他
说，现在是互联网时代，老年人是社会的
一分子，也要与时俱进。除了利用互联网
工作外，他还学会了文章编辑、课件制作、
视频拍摄等技能。“女儿非常支持我的工
作，经常鼓励我，也给了我很大帮助。”孙
宏坚说，只要身体条件允许，就要坚持把
银发志愿服务工作做下去。

晨光渐亮，驱散了市龙源湖公
园的夜幕，原本寂静的公园里逐渐
热闹起来。晨练的人们投入到自己
喜欢的运动中，打太极拳的身影也
成了公园里一道独特的风景线。56
岁的李君穿着黑丝绒滚玫红色边
的太极服，在宽敞的广场上缓缓起
势，迎着晨光，身姿舒展，一招一式
间将陈式太极拳老架一路的沉稳
与精妙展现得淋漓尽致。

说起打太极拳的经历，李君一
下子就打开了话匣子，有着说不完
的话，言语间都是对太极拳的喜
爱。

李君家有着浓厚的练拳氛围。
她的几个哥哥都是太极拳大师王
西安的徒弟，她的丈夫则跟随另一
位太极拳大师冉广耀学习。她的孩
子4岁开始练习太极拳。为了培养
孩子的兴趣爱好，她每天和孩子一
起打拳。在日复一日、年复一年的
学习中，李君的孩子长大成人步入
职场，依然坚持打太极拳。20多年
来，李君也与太极拳结下了不解之
缘，身体也因练拳越来越好。

退休，成了李君太极生活的
“新起点”。

此前，因工作原因，李君只能
将练拳时间安排在晚上，虽能缓解
疲惫、强身健体，但总少了几分与
自然相融的惬意。她说，陈式太极
拳老架一路讲究虚领顶劲、气沉丹
田，用缠丝劲引导身体顺应自然之
力。清晨练太极拳，能顺着阳气升
发的自然节律，唤醒身体。练拳时
的缓慢抬手、开步，如同给阳气“搭
梯子”，帮助它更顺畅地布满全身。
退休后，时间变得充裕起来，李君
毫不犹豫地将练拳时间改到了早
上。每天清晨，她都会和一群志同
道合的拳友相约练拳，大家一起切
磋招式、交流心得，生活也因太极
拳变得充实而有趣。

在李君心中，太极拳不仅是快
乐源泉，更是健身法宝。陈式太极
拳老架一路讲究“立身中正”，这看
似简单的四个字，实则蕴含着深厚
的养生智慧。练习时，身体保持中
正安舒，不偏不倚，能有效调整身
体的平衡感，让气血运行更加顺
畅，还能帮助矫正不良体态，避免
因身体歪斜引发的各类不适。除此
之外，陈式太极拳老架一路的动作
看似缓慢柔和，实则刚柔并济，要
求呼吸与动作的协调配合，在快慢
相间的演练中自然迸发，看似柔和
却内含沉稳力量。在缓慢的演练过
程中，四肢关节得到充分活动，肌
肉得到适度拉伸，心肺功能也在不
知不觉中得到锻炼。一套拳打下
来，即便是在寒冷的冬季，衣服也
会被汗水浸透。

李君对此深有体会。有段时间，
她因事务繁忙暂停了练拳，身体状
态随即下滑，精力变得不济，小毛病
也接连找上门来。“那时候，我才真
切感受到太极拳的重要性。我重新
拾起来练了一段时间后，明显感觉
身体不一样了，之前的小毛病也慢
慢消失了，整个人的精神头都足
了。”李君感慨道，太极拳能让人身
心放松，练习时需专注于招式与呼
吸的配合，将注意力从生活琐事中
抽离，久而久之，内心的浮躁被抚
平，心态也变得更加平和、豁达。

“太极拳是非常好的健身方
式，练过的人都会受益匪浅。”李君
真诚地说。如今，她在太极拳的陪
伴下，退休生活过得有声有色，身
体愈发康健，心情也总是明媚开
朗。她也希望有更多人能走进太极
拳的世界，感受“立身中正”的沉
稳，体会刚柔并济的精妙，在一招
一式中放松身心、收获健康。

上图 李君在习练太极拳。
本报记者 李 征 摄

李君：

本报记者 朱颖江

晚年亦是人生风景，如何能把晚年也
过得热气腾腾？孙宏坚的身上有两点值
得老年人学习。

一是心态乐观，积极面对生活。乐观
的老人不是不知道自己在变老，而是他们
更懂得如何把晚年生活过好。对于老年
人来说，心态乐观是大智慧，心里装得下
事，也放得下事，生活才能轻装上阵。拥
有了乐观的心态，才能走路带风，眼里有
光，越活越带劲，越活越精神。

二是不断学习，充实精神世界。俗话

说，活到老学到老，不断学习新事物是一
种精神寄托。爱学习的老人心里都揣着
一团火，他们不信“老了就不中用了”，偏
要证明给所有人看。只要想学，啥时候都
不晚。至于学习的内容，可根据自己的兴
趣来定，今天学做道新菜，明天练个字，后
天研究智能手机，只要持续不断学习，日
子过得就会很充实。

退休不是终点，而是新的起点。愿每
位老人都能活成一道光，不惧岁月刻在脸
上的皱纹，照亮自己的晚年生活。

让晚年生活热气腾腾

85岁老人孙宏坚：

把红色故事讲给更多人听
本报记者 梁智玲


