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本报讯（记者赵改玲）官媒
联动，为爱启航。10月17日，
一个旨在服务全省单身青年、
重点解决异地青年婚恋难题的
平台——“豫恋盟”正式成立。
包括《焦作晚报》爱情树栏目负
责人在内的河南十多家地市媒
体的婚恋业务负责人及行业代
表共30余人齐聚一堂，共同见
证这一里程碑时刻。

该联盟的成立，标志着河南
官媒“说媒”进入资源整合、全省
联动的新阶段。座谈会上，如何
服务好河南籍异地工作的单身
青年成为热议焦点。会议紧扣

“服务异地奋斗青年”主线，与会
单位系统展示了各自婚恋平台
的运营成果与创新实践探索方
式。

针对长期存在的“河南籍

异地工作者婚恋资源匮乏”痛
点，经过深入研讨，各方达成战
略共识——依托全省各地市媒
体矩阵优势，构建覆盖全省的
一体化婚恋服务体系。

据本报爱情树负责人介
绍，该联盟将重点打造三大核
心功能：一、建立动态更新的跨
区域单身数据库，实现精准画
像与智能匹配；二、首创“属地
优先+全省联动”推荐机制，即
优先推送同城优质人选，若无
适配对象则自动延展至省内其
他城市；三、整合线上线下资
源，为在郑州及省外发展的豫
籍单身青年提供定制化婚恋解
决方案。

这一创新性举措标志着河
南婚恋服务进入协同发展新阶
段。通过媒体的公信力背书与

大数据技术赋能，该联盟不仅
有效拓宽了异地工作者的择偶
半径，更以专业团队全程护航
的方式，帮助适婚群体突破地
域限制，实现情感需求的精准
对接。正如参会代表所言：“让
漂泊在外的河南游子既能安心
打拼事业，也能从容收获爱
情。”

“今后，联盟各方将致力于
在活动联动、资源对接、信息审
核等方面深化合作，通过组织
跨区域联谊、打造线上互通平
台等多种形式，让每一次“豫
见”的缘分，都能走向“恋上”的
美好结局。这场由河南各地市
主流媒体牵头的婚恋革新，正
为中原大地奋力书写“豫见良
缘·情定今生”的动人篇章。”本
报爱情树负责人说。

本报讯（记者赵改玲）
今夜月明人尽望，不知秋思
落谁家。11月1日下午3时
至5时，爱情树俱乐部将举
办异地他乡征婚家长见面
会。

凡子女在郑州、西安、
成都、京津冀、江浙沪、广深
珠等异地他乡就业的家长
朋友们，都可报名参加，为
孩子们脱单增添一分力。

“近日，河南18地市媒

体婚恋合作联盟的建立，不
仅为在异地工作的单身个
体提供了资源共享的平台，
大大提升了工作效率，还实
现了双方的共赢。总之，河
南媒体婚恋联盟不仅提升
了工作效率，更实现了资源
共享与双赢局面，为在异地
工作的单身人士带来了更
有效、高效的脱单途径。”本
报爱情树相关负责人说。

在众多择偶条件中，什么
才是最重要的？我市一位高
中教师高伟给出了他的答案：
关键看人品。

今年37岁的高伟，是一位
踏实稳重的教育工作者。他
性格温和、待人真诚，生活中
无不良嗜好，且热爱厨艺，堪
称“上得讲堂，下得厨房”的典
范。关于爱情，他有着自己的
理解和期待。

“我觉得两个人在一起，
人品和性格是第一位的。”高

伟坦言，自己性格相对内向，
但脾气很好，懂得包容。他期
待的另一半，首先要性格好，
能够相互理解、彼此扶持。在
具体条件上，他希望能找到一
位比自己小一两岁、身高 1.6
米左右的女士，有无编制均
可，但希望对方有稳定的工
作。

值得一提的是，高伟特别
提到，希望对方最好有兄弟姐
妹。“我觉得有兄弟姐妹的人，
通常更懂得分享和包容，家庭

观念也会更强。”不过，他也强
调，这并非硬性要求，最重要
的是对方人品端正、心地善
良。

作为一名教书育人的“园
丁”，高伟在工作中认真负责，
在生活中踏实可靠。他相信，
真挚的感情需要建立在相互
理解和共同价值观的基础
上。如果您或您身边的朋友
符合条件，且认同他的婚恋
观，欢迎与我们联系，或许一
段美好的缘分就此开始。

他叫李科，今年46岁，身高
1.73米，体重65公斤，本科学
历，在事业单位工作。经历过
一段丧偶的婚姻，无子女。如
今，他已走出生活的阴霾，怀着
对未来的期待加入“爱情树”，
希望在这里寻得一位相知相守
的伴侣。

李科在市区拥有两套住房
和两辆私家车，生活稳定。他
热爱生活，兴趣广泛，尤其喜欢
旅行、音乐、烹饪和制作播客。
丰富的业余爱好，也让他对生
活始终怀有热情与好奇。

关于未来的另一半，他希
望对方年龄在36至46岁之间，

身高1.58米左右，相貌端正、身
材匀称，有稳定工作。更重要
的，是希望她人品善良、性格温
和、持家有道，拥有积极阳光的
生活态度，与他三观契合、志趣
相投，能在平凡日常中共同品
味生活的美好。

刷短视频时，偶然听到
樊登说：“爱是一个动词。”
这句话，像一盏灯，瞬间照
亮了爱情里所有被我们忽
略的真相。

什么叫爱是动词？笔
者在网上查了查，得到的答
案是：爱不是嘴上说一说，
爱情最深刻的本质，不是一
个需要守护的成果，而是一
个需要持续完成的动作。

哪些行动，才叫“爱是
一个动词”？网友总结了以
下几条：

爱，是落在实处的关
怀。

爱，是他知道你怕黑，
每晚你起床时，他都会下意
识伸手按下床头柜的夜灯
开关，那团暖黄的光，就是
他无声的守护。

爱，是她在你连续加班
几天后，默默买来你想吃的
蛋黄酥，放在你电脑旁，说
一句“歇会儿，先把这个吃
了”。

爱，是夏天他总记得给
你的水杯装满凉白开。

爱，是分担实处的体谅。
爱，是她在你为重要项

目焦头烂额时，主动包揽了
所有家务，并对你说：“别担
心家里，专心做你的事。”

爱，是孩 子 半 夜 哭 闹
时，那个虽然困得睁不开
眼，却依然挣扎着先你一步
爬起来的身影。

爱，是落到实处的浪漫。
爱，是他出差回来，行李

箱里塞着的，不是你让他带
的特产，而是你在家楼下小
店总买的那款、外地没有的
零食。

爱，是她一边抱怨你乱
扔袜子，一边顺手捡起来扔
进洗衣机的那个“嫌弃”又自
然的动作。

爱，是你们逛超市时，他
总能准确拿起你爱吃的酸奶
口味，并在购物车角落放上
一包你喜欢的零食。

爱，是争吵后的行动。
爱，是激烈争吵后，他摔

门而出，一小时后却拎着你
爱吃的烧烤和奶茶回来，闷
声说：“别饿着了，先吃。”

这些看似微不足道的行
动，才是爱情最本真的模
样。它需要时间的投入，需
要精力的付出，需要我们将
内心的爱意，通过一个个具
体、笨拙的行动外化出来。

爱情作为一个动词，意
味着它天然与选择、坚持和
创造绑定。它要求我们在感
到疲惫时，依然选择温柔；在
感到失望时，依然选择沟通。

所以，爱不是初见时电
光石火的感叹，而是漫长岁
月中晨起暮落的相伴；不是
热恋时海枯石烂的誓言，而
是归于平淡后，日复一日柴
米油盐中的坚持与给予。

从今天起，让我们都把
爱变成一个动词——去为他
做一件小事，去主动修复一
次微小的裂痕。因为，唯有
在行动的土壤里，爱情的玫
瑰才能挣脱情绪的无常与岁
月的风霜，始终绽放，永不凋
零。

不管是樊登还是李蕾
都说，能爱上一个人，是非
常了不起的能力，遇到了，
一定要珍惜，如何珍惜，那
请记住：爱是一个动词。

强强联手 官媒“说媒”

河南地市报“豫恋盟”成立

高中教师真诚觅缘：最看重对方人品与性格
本报记者 赵改玲

他想找志趣相投的伴侣
本报记者 赵改玲

爱情树“家长见面会”
11月1日举行

爱是一个动词
□赵改玲
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本报讯（记者梁智玲）记
者从10月22日召开的全市
小区（楼院）物业服务全覆盖
和物业服务企业党建全覆盖
工作推进会上了解到，目前，
我市物业住宅小区已建设骑
手友好小区462个，覆盖率
达98.09%。

骑手友好小区是以快递
员、外卖员等骑手群体为服
务对象，通过提供便利设施、
优化配送路径等方式，促进
骑手融入小区的新型治理模
式，涵盖信息友好、设施友
好、人际友好、制度友好四个
方面。我市坚持先服务切入，
再引导融入的原则，创新载
体，积极探索开展友好小区
建设，进一步迸发基层治理
新活力。

记者了解到，我市共有住
宅小区2094个，其中，专业化
物业覆盖小区471个、单位自
管小区61个、房管所管理小区
8个、街道社区托管小区846
个、业主自管小区693个、其他
方式管理小区15个，均已实现
物业服务覆盖。我市共有物业
服务企业307家，已建立党组
织的物业服务企业82家，其余
225家未建立党组织的物业服
务企业均已通过选派党建指
导员实现党的工作覆盖，实现
了物业服务企业党建全覆盖。
在我市的471个专业化物业
住宅小区中，骑手友好小区覆
盖率为98.09%。

为有力地推进“两个全
覆盖”、骑手进小区工作，提
升群众的幸福感、满意度，我

市将对既有小区（楼院）物业
服务现状、物业服务企业党
组织组建及党建工作开展情
况、住宅小区建设骑手友好
小区工作全面梳理，摸清现
状底数，协同相关部门指导
改进。在住宅小区建设骑手
友好小区方面，我市将积极
推动“人进车不能进”的小区
合理设置便利措施，对于当
前存在的“人车都不能进”的
小区，采取引导、督促物业服
务企业在小区入口等合适区
域，设置集中储物架、智能货
柜等便民服务设施；对于已
建成骑手友好设施的小区，
我市将引导物业服务企业做
好相关设施设备的日常维
护、清洁保养工作。

本报讯(记者慕乃强)10月
23日，“大河新象——沿黄八地
市油画交流展”在陶三文化艺
术园开展。

本次交流展由濮阳市文化
广电体育旅游局主办，共展出
油画作品76幅，在我市的展期
为15天。本次交流展会集了
我省沿黄河的濮阳、洛阳、安
阳、新乡、焦作、开封等八地市

画家的精品力作。画家以油
画颜料为媒介，共同描绘沿黄
地区的壮丽气象及百姓的美
好生活，呈现出一幅幅艺术语
言丰富、意境深远的精美画
卷，奏响了一曲气势磅礴的黄
河乐章。

来自我市的江向东、薛广
陈等10位画家的10幅油画作
品参展。

本报讯（记者赵改玲）当理
论宣讲遇上Rap说唱、脱口秀、
舞台剧，会碰撞出怎样绚烂的火
花？记者从10月23日“豫讲豫
出彩”党的创新理论宣讲达人巡
回宣讲活动（焦作市专场）中找
到答案，这场在河南理工大学举
行的活动中，焦作宣讲达人和省
宣讲达人一起为市民和高校师
生带来了一场既“有料”又“有
趣”的思想盛宴。

本次活动由省委宣传部主
办，市委宣传部、河南理工大学
承办。

温县融媒体中心李欣原带
来的《太极潮起 中国强音》，创
新性地将理论宣讲与太极表演
融为一体，令人耳目一新。刚柔
并济的太极风姿，伴随着对中国
传统文化当代价值与发展前景
的激昂阐述，生动演绎了文化自
信的深厚底蕴与时代强音，赢得
了现场阵阵掌声。

由修武县曹淑娟等人呈现的
舞台剧《叠彩洞里涌出“宝水”，一
斗水村借“绿”生金》通过戏剧化

手法，艺术再现了乡村践行“绿水
青山就是金山银山”理念的生动
故事。剧中人物的奋斗与喜悦，
真切反映了绿色发展理念如何赋
能乡村振兴，描绘出一幅人与自
然和谐共生的美好画卷。

顺丰同城焦作站点的王明
路以《我的外卖有“理论”》为宣
讲主题，结合自身奔波忙碌的工
作日常，分享了如何在服务百姓
生活的点滴中，感知社会变迁、
体会政策温度、传播党的声音。

焦作宣讲达人语言或深情隽
永，或活泼风趣，或朴实真切，细
腻的叙述触动着每一位听众的心
弦，达到理论宣讲“润物细无声”
的效果，推动了党的创新理论“飞
入寻常百姓家”。

“此次‘豫讲豫出彩’巡回宣
讲焦作专场，打破了理论宣讲的
传统模式，通过舞台剧、脱口秀、
情景演绎等创新形式，将抽象的
理论转化为可知可感的身边故
事，特别有感染力。”宣讲结束
后，河南理工大学的一位教师
说。

本报讯（记者王冰）10月25
日、26日，我市第二届“中医药
文化周”在市龙源湖公园北门广
场举行。此次活动以“传承岐黄
薪火 守护健康你我”为主题，现
场设置中医专家义诊、中医特色
诊疗体验、中医健身功法领学、
中医药文化科普、“非物质文化
遗产”展示等六大展区，让现场
参与的市民沉浸式体验中医药
文化，感受中医药的独特魅力，
拥抱健康生活。

10月25日9时，市龙源湖
公园北门广场人潮涌动，市民走
进六大展区，争先恐后体验中医
药文化带给大家的亲身感受。
在中医药文化科普互动区，山阳
区人民路小学五年级的申智永

在药师指导下，亲手将配好的中
药粉末装入国风香囊袋，还兴奋
地向大家展示自己的成果。“今
天我在这里制作了香囊，还学到
了很多中医药知识。周一上学
后，我将把这些经历分享给同
学，让大家都能了解中医文化、
喜欢中医文化，将来把祖国的传
统医学发扬光大。”申智永说。

此次活动，通过“体验+科
普”模式，将传统中医药文化融
入日常场景，让市民在趣味实践
中近距离接触中医药，不仅提升
了对中医药文化的认知与兴趣，
还通过茶饮、药膳品尝丰富了体
验，切实助力中医药文化的传承
与普及。

本报讯（记者赵改玲）
围炉煮茶、非遗体验、互动
游戏……为有效拓宽青年社
交圈层，搭建一个放松身心、
展示风采、缔结友谊的开放
式平台，10月25日下午，“诗
情缘起秋光里 画意同心入
怀川”焦作市第二十一期人
才之约在市人才之家举行，
吸引了来自全市各机关企事
业单位的200余名青年人才
参加。

人才之约活动旨在促进
广大青年在互动中增进了
解、建立联结，进一步增强对
城市的认同与归属，共同汇
聚建设现代化焦作的青春力
量。

活动中，广大单身青年
在“桃花朵朵开数字报团”

“一圈到底传递呼啦圈”这两
个“破冰”游戏中初相识，在

“清韵·过屏风”“慕思·蒙眼
绘画”“佳期·爱心套圈”“长
盼·诗歌对对唱”“高怀·勇夹
同心”“秋信·是与不是”“共
望·心愿墙”七个主题游戏点
中找到彼此的兴趣和爱好，

并通过互动游戏，增进彼此
间的了解和情谊，在心愿墙
中表达心中的爱意，在最后
牵手环节中，牵到心中所爱。

本次活动的亮点是以
“诗情画意”为核心创意，巧
妙串联起各互动环节。现场
精选了七句描绘秋天场景的
经典诗句，让单身青年在这

“诗情画意”中邂逅爱情和友
情。现场设有玩偶互动抽盲

盒区和茶歇区，这里有围炉
煮茶、冰糖葫芦DIY及非遗
体验——糖画和香囊制作
等，这些好玩的游戏，既让大
家享受了慢生活，放松身心，
也帮助他们走出“熟悉圈”，
增加机会认识彼此，发展友
谊、携手逐梦。

上图 游戏环节气氛轻
松愉快。

本报记者 王梦梦 摄

我市已建设骑手友好小区462个
覆盖率为98.09%

焦作宣讲达人
闪耀“豫讲豫出彩”活动

我市举行第二届
“中医药文化周”活动

“大河新象——沿黄八地市油画交流展”

在我市开展

10月26日，助
老志愿者向老年人
普及预防网络诈骗
以及反邪教等方面
的知识。重阳节前
夕，解放区启动以

“弘扬孝亲敬老美
德 汇智聚力惠老
助老”为主题的敬
老月活动，成立助
老志愿者小分队深
入社区、敬老院、托
老机构等，开展保
健知识宣讲、健康
检测指导、权益维
护能力提升、社会
养老资源对接等服
务。

李良贵 摄

我市第二十一期人才之约举行


