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“以前总觉得家里干净整洁
就行，装修哪有好不好的，直到父
亲上个月半夜起夜差点滑倒，才
知道老年人对家装产品更‘挑
剔’。”重阳节前夕，在我市一家居
卖场内，市民郑女士正拿着防滑
地砖样品与设计师沟通，她的话
道出了不少消费者的心声。随着
重阳节“敬老、孝老”氛围渐浓，叠
加老年群体自主改善居住环境的
需求释放，家装市场的适老产品
销量近期迎来显著增长，成为消
费市场的一抹暖色。

记者在新城区一家装市场内
看到，不少家装品牌的适老产品
均摆放在显眼位置。不同于传统
家装产品的颜值导向，这里的产
品处处透着实用与安全的考量，
不仅有圆角设计的衣柜门避免磕
碰，还有可调节高度的灶台适配
不同身高老人，此外，能辅助起身
的带扶手的浴室柜，会在老人起
夜时自动亮起的感应夜灯等产品
因价格较低、方便加装等优势，受
到不少老年业主的青睐。

“连日来，进店咨询适老家装
的客户比以前有所增多，其中既
有子女为父母改造旧房的，也有
老年夫妻主动升级新房的。”设计
师王佳一边设计3D装修图，一边
向记者介绍，“上周有位65岁的
张阿姨，特意要求在阳台装折叠
晾衣架和矮柜，说‘自己住得舒
服，才不给孩子添麻烦’，这种自

主消费意识特别明显。”
适老家装的走红，不仅体现

在单品销量上，更延伸到整体解
决方案。“以前客户只买个防滑
垫、扶手就够了，现在更倾向‘全
屋适老改造’。”一家装商场负责
人表示，“近段时间以来，适老化
整体家装套餐销量明显增长，智
能适老产品增速更快，适老化智
能家居也卖得很好。”他提到，不
少品牌还针对老年群体的使用习
惯作了优化，比如将智能设备的
操作界面简化为大图标、语音控
制，解决了老年人“看不清”“不会
用”等痛点。

据了解，当下不少浴室改造
方案，除了铺防滑地砖外，还会在
淋浴区装折叠座椅，墙面埋入隐

形扶手等，既不占空间又安全，而
且装修材料可以选用环保等级高
的产品，最快通风一周就能入住，
旧房翻新家庭的老人也可以尽快
恢复正常生活。

随着人口老龄化加剧，适老
家装正从小众需求走向大众市
场。业内人士表示，未来适老产
品将更注重“适老不碍老”，在安
全基础上兼顾美观与便捷，让老
年群体既能享受舒适居住环境，
也能保持生活的自主性与尊严。
面对即将到来的重阳节，我市家
装市场的暖意不仅来自销量的增
长，更来自对老年群体生活需求
的关注，当居住空间变得更懂老
人，孝心便有了更具体的承载。

岁岁重阳，今又重阳，面对即
将到来的重阳节，敬老爱老的话
题再度升温，居家养老的空间设
计成为子女表达孝心的重要载
体。老人房的舒适与否，不仅关
乎生活质量，更藏着生命安全的
密码。业内人士认为，唯有从细
节处着手，兼顾安全防护与人文
关怀，才能打造出真正适合老年
人的栖居港湾。

安全防护，筑牢居家第一道
防线。地面处理是防跌倒的关
键，卫生间、厨房等湿滑区域需铺
设防滑地砖并搭配防滑垫，客厅、
卧室可选用木地板或橡胶地板，
同时彻底消除门槛高差，避免绊
倒风险。业内人士认为，在家具
选择上，圆角设计能减少磕碰隐
患，床体高度以老人坐卧时双脚
自然着地为宜，沙发则需摒弃过
软过深的款式，确保起身省力，另
外起居室的家具数量不要太多。

“家具的稳固性决定了使用安全
和使用寿命，尤其是不能常常移
动的家具，稳固性和承载力是一
定要考虑的，比如说衣柜、书柜，
这些家具体积和重量比较大的家
具，要考虑到稳固性，有的家具可
以在连接处加上一些固件来进行
固定，以防止老人用以支撑身体
时发生倾倒。”有着多年装修设计

经验的刘潇表示。此外，他还建
议卫生间作为高危区域，要配备
淋浴座椅、连续扶手，马桶可加装
升降盖板等，全方位守护安全。

功能适配，让便捷融入日
常。照明设计需贴合老年人视力
特点，选用无频闪、显色指数90
以上的灯具，整体亮度应该比普
通家庭提高一些，优选暖黄光。
床头、走廊、卫生间应安装感应夜
灯，避免起夜摸黑；开关设置在进
门处与床头，方便随手操控。储
物空间要高低适宜，吊柜采用下
拉式设计，常用物品放在伸手可
及的高度，减少攀爬弯腰的不
便。厨房可降低操作台高度，配

备防干烧灶具与燃气报警器，让
老人在家烹饪更安心。卧室房间
需保证充足自然采光，搭配可调
节温湿度的空调与地暖，营造四
季宜人的环境。家具沿墙对称摆
放，床具选用硬床垫加厚褥子，避
免弹簧床对腰背的伤害。

适老化设计的本质，是让空
间适配人的需求。从防滑地砖到
感应灯光，从圆角家具到紧急呼
叫器，每一处细节都藏着对老年
人的理解与关爱。这个重阳节，
不妨从改造一间老人房开始，用
安全筑牢底线，用舒适传递温情，
让居家养老的每一天都充满安心
与暖意。 王 倩

客厅作为家的“门面担当”，是
家人欢聚、亲友到访的核心空间，而
色彩正是塑造客厅气质的“隐形画
笔”——它能让小户型显开阔，让大
空间更温馨，还能精准契合全家人
的生活喜好。想要避开“配色杂乱
显廉价”“风格割裂不和谐”的坑，只
需掌握基础原理、巧用软装技巧，再
融入自然色彩，就能打造出颜值与
氛围双在线的客厅空间。

首先要吃透配色原理，筑牢客
厅和谐底色。色彩搭配的核心是

“不冲突、有重点”，掌握基础原理，
就能避开大部分配色误区，让客厅
氛围先立住基调。单一色搭配，适
配追求宁静的家庭，选择同一种基
础色系，再用该色系的不同明暗度、
色度进行分层搭配，既能保证空间
色调统一，又能通过色彩深浅变化
打造层次感；互补色运用，点亮活力
生活场景。将红与绿、蓝与黄这类
对比强烈的色彩搭配使用，能瞬间
激活空间活力；黑白灰+中性色，打
造永不过时的经典。黑白灰是公认
的“百搭色”，搭配棕、燕麦、浅咖等
中性色，能轻松营造出素雅、高级的
氛围。

其次要巧用软装色彩技巧，适
配全家审美需求。硬装（墙面、地
板）定调后，软装（沙发、抱枕、窗帘、
挂画）就是调整客厅色彩的“灵活抓
手”，且能精准兼顾不同家庭成员的
喜好。比如按年龄层调整软装色彩
侧重。年轻人偏爱干净活力的色
调，可在基础色上加入薄荷绿、浅
粉、橙色等清新亮色软装；老年人喜
欢素雅寡淡的氛围，建议选择米白、
浅棕、淡灰等柔和色系的沙发、窗
帘，避免高饱和度色彩带来的视觉
刺激；有孩子的家庭，可在角落用彩
色地毯、卡通挂画、亮色玩偶点缀，
既满足孩子对色彩的喜爱，又不破
坏整体和谐。

第三，融入自然色彩，让客厅满
是生机与暖意自然色彩是客厅配色
的“调和剂”，无须复杂设计，只需加
入花草、木石等自然元素，就能让空
间更显灵动，还能拉近人与自然的
距离。

可以在客厅摆放色彩丰富的绿
植，比如琴叶榕的深绿叶片搭配白色花盆，能中和冷
色调空间的疏离感；龟背竹、散尾葵的翠绿枝叶，能
为暖色调空间增添生机；若担心养植麻烦，也可用干
花、仿真花替代，比如浅紫色薰衣草、橙色向日葵，同
样能为客厅注入自然色彩。

其实客厅色彩搭配没有“标准答案”，关键是在
掌握原理的基础上，兼顾全家人的喜好与生活场
景。无论是宁静素雅、活力鲜活，还是高级经典，只
要搭配得当，就能让客厅成为家的“颜值担当”，也成
为承载全家人幸福时光的温馨空间。 筱 静

重阳节催热“适老家装”
老年群体成消费主角
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像沙发、抱枕、窗帘这些软装，是调整客厅色彩
的“灵活抓手”。 筱 静 摄
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本报讯（记者赵改玲）用步履丈
量自然，让活力点燃金秋。10月25
日，第十四届河南省“三山同登”群众
登山健身大会（云台山主会场）举
行。当天，沁阳神农山、博爱青天河、
解放区南太行·花海广场，也同时举
行了“三山同登”活动。

“三山同登”活动自2011年创办
以来，已成为我省全民健身领域的品
牌项目。本届健身大会的举办，既是
我市贯彻落实全民健身战略、推动健
康焦作建设的具体行动，也是促进体
育、文化、旅游深度融合，助力城市高
质量发展的重要举措。

本届登山路线延续往届经典线
路，从云台山景区百家岩广场出发，
途经竹林七贤隐居地百家岩，最终抵
达千年古刹万善寺，全程约5公里。
当天，云台山景区秋色如画、人流如
织，广大登山爱好者精神抖擞、热情
洋溢，构成一幅全民参与、共享健康
的生动图景。大家在登山过程中体
验运动快乐，感受自然魅力，发扬挑
战自我、团结互助的体育风尚。

近年来，市体育局锚定“体育+旅

游+文化”融合发展之路，持续完善南
太行登山健身步道等设施，优化赛事
组织，推进体育赛事进景区，培育登
山越野等户外运动品牌，努力让体育

发展成果惠及于民，为城市注入了更
多活力。

上图 活动现场。
本报记者 赵改玲 摄

本报讯（记者赵改玲）金秋送爽，
车轮飞歌。10月25日上午，“行走是
吾乡”2025年河南省自行车公开赛
（修武县云台山站）暨云台山自行车
骑游大会举行，千余名自行车专业选
手和运动爱好者驰骋赛道，以激情与
活力点亮了这座诗意名山。

“行走是吾乡”系列赛事，是省委
宣传部、省体育局打造的省级群众体
育品牌，是全省十大群众文化活动之
一，始终秉承“促进全民健身、推动体
旅融合”宗旨，已成为展现河南人文
风采与发展活力的重要平台。此次
赛事落户我市，既是对我市举办大型
赛事能力的信任，也是对焦作“体育+
文旅”融合发展成果的充分肯定。

本次赛事赛道以云台山为主线，
串联古村落，延伸至青龙峡，精心打
造融太行风光、乡村文化与产业生态
于一体，让选手在竞技中领略山水之
美、感悟人文之韵。赛事分设追风组
与挑战组，同步推出“跟着赛事去旅
行”配套活动，旨在为专业选手提供
竞技平台，为骑行爱好者创造健身与
游览相结合的赛事体验。为保障所
有参赛选手均能在最佳状态下发挥
潜能，本次赛事还提供了赛道保障、

医疗救援、交通组织与志愿服务等辅
助工作，以营造安全、有序、专业的竞
赛环境。

发令枪响后，选手们沿着精心设
计的赛道向着云台山深处进发，展开
了一场速度与激情的较量，在骑行中
享受了一场“车轮上的视觉盛宴”。
经过激烈角逐，各组别名次尘埃落

定，男子追风组冠军被郑州选手胡锦
添斩获，女子追风组冠军由焦作选手
刘瑞奇获得；来自焦作的闫俊夺得难
度更高的男子挑战组冠军及爬坡王
双料冠军，女子挑战组冠军及爬坡王
由郑州选手刘馨夺得。

上图 比赛现场。
本报记者 赵改玲 摄

“大宝被鄂尔多斯爱心家庭领养后，生活
真的很幸福”。几天前，一位爱心人士认领流
浪猫大宝，姚惠辉收到领养人发来的视频后，
开心地将大宝的幸福生活分享在微信朋友
圈。

“广而告之”不仅是记录流浪猫大宝的幸
福新生，姚惠辉也想传递一分对生命的敬畏
与珍视，愿这分温暖能不断传递，让那些被遗
弃的“毛孩子”（泛指猫和狗）能被世界温柔以
待。

大宝，是姚惠辉收养的众多“毛孩子”之
一。姚惠辉说，大宝还是幼猫时在一家超市
门前流浪，这只长着湖蓝色眼睛的小猫，见到
她时满眼都是期待。姚惠辉当即把它送到宠
物医院，为它洗澡、打针，并取名大宝。大宝
性格温顺，成长速度也很快。今年中秋节前
夕，一位好心人通过朋友辗转联系上姚惠辉，
希望领养一只猫。这位好心人见到大宝的第
一眼就十分喜欢，最终将它带回了内蒙古鄂
尔多斯市。

看到大宝被温柔对待，姚惠辉十分欣慰，
她也期盼能有更多流浪猫被爱心人士认养。
谈及自己救助“毛孩子”的缘起，姚惠辉陷入
了深深的回忆。20年前，她还担任中国人民
解放军联勤保障部队第九八八医院门诊部的
主任。一天夜里风雨交加，她值班时听到小
猫的叫声，担心小动物会影响病人休息，便和
值班护士一同寻找，最终在排雨管里发现了
一只小猫。当时小猫浑身被雨水浇透，瑟瑟
发抖，模样让人心疼。姚惠辉立刻找来空纸
箱安置它，第二天下班后便将小猫带回了
家。也正是从这时起，她开始关注流浪猫、流
浪狗，并用自己的力量照顾这些“毛孩子”，努
力给它们一个温暖的家。

在所居住的家属院里，姚惠辉专门给流
浪猫盖了一间猫舍，这里收养了十几只流浪
猫。这里的小猫有自己的名字、专用的餐盘
和玩具。姚惠辉还在自家的院子里盖了狗
舍，安顿流浪狗。因自己需要照顾年迈的父
亲，没有太多的时间照顾这些“毛孩子”，她就
找了一位好心人，每个月支付其费用，委托这
位好心人帮忙照顾这些“毛孩子”。

姚惠辉收养这些“毛孩子”时，有一套严
格的流程。她会先带“毛孩子”去宠物医院进
行检查、打疫苗，确认健康后再带回家里。为
了避免这些“毛孩子”繁衍出更多流浪生命，
她还自掏腰包给它们做绝育手术。“每一个生
命都值得被善待，不能让它们因为流浪而受
苦。”姚惠辉说，“现在朋友、邻居捡到流浪动
物，都会第一时间联系我，我会把它们接到猫
舍或者家里照顾，直到帮它们找到合适的领
养人。”截至目前，姚惠辉为十多只流浪猫、流
浪狗找到了新家。

不久前，姚惠辉看到北京大学给校园流
浪猫安排“编制”的视频，瞬间被戳中了。她
将视频转发至微信朋友圈，并深情地写道：知
识殿堂的温度，从不止于书本里的真理，更藏
在对每一个小生命的敬畏与温柔里。正是有
校园里无数善良的老师和同学们默默守护、
主动助力，这些曾经漂泊的“小毛球”有了安
稳的家。当一分善意能像涟漪一样感染更多
人，当关爱生命成为一种共识，这不仅是人类
文明向前迈进的印记，更是让人与动物共享
平安、彼此温暖的美好开始。

本报讯（记者宁江东）在河南省
第二十八届环卫工人节来临之际，修
武县七贤镇为环卫工人举行表彰活
动，并向辛勤工作在一线的环卫工人
送上节日问候和慰问品。

在活动现场，8 名优秀环卫工
人受到表彰，全镇 160名环卫工人
均收到一份精心准备的节日慰问
品。

近年来，七贤镇创新推行农村
环卫一体化服务管理模式，通过整

合全镇 27 个村的环卫资源，将 63
名公益岗、97名保洁员及司机统一
纳入规范管理体系。这一举措不仅
提升了工作效率，更保障了环卫工
人的合法权益。截至目前，全镇日
均清运垃圾约25吨，实现了“日产
日清”。

值得一提的是，该镇根据半山半
川的地理特征，创新实施分区治理方
案：西片区结合山区特点，采用“村收
集—镇转运—县处置”的闭环管理模

式；东片区结合平原地区特点，合理
设置垃圾临时堆放点，由专业公司统
一清运。“镇里配备了7辆自动化垃圾
清运车、3辆新能源吸扫车，让我们的
工作更省劲、更高效。”优秀环卫工人
代表张金玲说。

此外，七贤镇还积极探索“党群
共建”模式，今年年初以来，累计组织
党员群众 5400余人次参与环境整
治，清理各类垃圾2000余吨，形成人
人参与、共建共享的良好氛围。

“三山同登”群众登山健身大会在焦举行
以爱为盾
“姚妈妈”的温情守护

本报记者 朱颖江

修武县七贤镇环境整治有成效
8名优秀环卫工人受表彰

2025年河南省自行车公开赛（修武县云台山站）举行


