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10月28日清晨，我便带着学生们开启了前往郑
州方特的研学之旅。出发前，我满怀期待却又略感忐
忑——既期望这帮六年级的孩子能在科技与欢乐的氛
围中放松身心，又暗自好奇：这场以“玩”为主旨的出
行，究竟会蕴含怎样的教育契机呢？

踏入方特，“魔法城堡”的奇幻刺激、“秦陵探险”的
神秘紧张、“龙宫传奇”的绚丽海底景象，彻底点燃了孩
子们的热情。然而，最令我欣慰的，是在“白蛇传”与

“梁山泊祝英台”这两个5D剧目厅里的所见所感。这
两个故事孩子们早在五年级学习“民间传说”单元时
就已熟知，当它们通过全息投影、动感座椅变得仿佛

“触手可及”时，孩子们不再是课堂上安静的聆听者，
而是沉浸式体验故事的参与者。散场后，几个孩子忍
不住讨论起来：“原来祝英台并非只知谈恋爱，她女扮
男装去求学，在那个时代真的很勇敢！”的确，接受了进
步的教育，又怎能忍受封建婚姻制度的压迫呢？他们
终于明白，梁山伯的悲剧不只是因为懦弱，更源于时代
的枷锁。所以化蝶成了这个故事无奈却又美好的结
局。听着学生们一本正经的讨论，我的内心涌起一股
暖流——曾几何时，孩子们受短视频碎片化解读的影
响，总将经典传说简单标签化，而此刻，科技与文化的
交融，让他们真正领悟了民间传说里的精神内涵，比如
祝英台对学业与自由的追求、梁山伯与祝英台之间纯
粹的情谊。

接下来在“西游传说”的大厅里，孩子们起初有些
失望，因为这里的布景远不如其他大厅精致。但紧接
着，全息投影的效果与座椅的升起，让孩子们瞬间跟随
孙悟空“反上天庭”，遭受“玉帝”和“佛祖”的蔑视与嘲
弄，他们身上的反抗精神与齐天大圣的抗争瞬间共鸣，
看到悟空胜利时，他们的欢呼中多了几分对“英雄”的
真切认可。

如果说5D剧目带来的是“文化的觉醒”，那么游乐
项目中的互动则是情感的升温。乘坐“海盗船”时，几
个孩子想玩却又害怕，我走上前去轻声安慰，让他们和
我坐在一起。没想到结束后，只有我因平衡器官失调，
忍不住呕吐起来。还没等我缓过神，递纸巾的、轻拍我

后背的、轻声问“老师你没事吧”的声音便围了过来。
我抬起满是泪水的双眼，手心里不知何时多了一颗薄
荷糖。

我仔细端详着孩子们，忽然意识到，他们真的长大
了。我还记得去年同期研学的时候——那时我刚接手
这个班级不久，被气得几近失去理智。一些记忆片段
浮现出来：他们戏弄教官、给教官起外号；对游客无礼、
向游客做鬼脸；对同学冷漠、看到同学摔倒无情嘲笑。
可如今，他们听从带队教官的指令，学会了分享食物，
对游乐园的NPC也彬彬有礼、友好交流，还纷纷把用
知识换来的小礼物和糖果往我手上送。

返程的车上，孩子们靠在座位上，有的还在轻声谈
论剧情、“秦皇陵”的未解之谜，有的在给同伴讲述过山
车上的勇敢瞬间。看着他们稚嫩却认真的脸庞，我忽
然领悟：教育并非局限于课堂上的知识灌输，而是在一
次次亲身经历中，让孩子领略文化的深度、感受情感的
温度。这场方特之行，不仅是一次欢乐的旅程，更是一
堂藏在欢声笑语中的成长课——而孩子们的每一次认
知转变、每一个温暖举动，都是这堂课里最珍贵的答
卷。

“温书臣”心理热线 家长情绪加油站

孩子对批评过于敏感孩子对批评过于敏感
家长应该怎么做家长应该怎么做？？
本报记者 李 涛 韩 晓

家长朋友们，您的有关困扰可以倾诉至邮箱：

1041659415@qq.com，
273507017@qq.com
或者拨打热线电话:

18639121956（微信同号）

近日，市名师温书臣心理健康教育工
作室接到不少家长咨询：孩子进入小学
后，对老师和家长的批评表现得异常敏
感。老师一句“这道题再检查下”，孩子就
眼圈发红；家长提醒“书包没整理好”，孩
子就委屈抱怨“你们总说我”，甚至拒绝沟
通。这种情绪反应让许多家长感到困惑
与无奈。

针对这一现象，温书臣分析指出，孩
子对批评过于敏感，并非“脆弱”或“任
性”，而是其自我意识发展过程中的正常
表现。这个阶段的孩子开始在意他人评
价，容易将“对行为的批评”误解为“对个
人的否定”，同时随着规则意识萌芽，担心

“没做好就是不合格”。家长需要理解其
背后的心理需求，通过以下三个核心策
略，帮助孩子建立正确的批评认知，增强
情绪适应力。

一、家校协同引导：建立“成长型”评
价氛围

家长应主动与老师沟通，共同营造注
重过程、鼓励尝试的教育环境。可与老师
商定在指出不足时，采用“描述现象+提
出建议”的方式，避免使用绝对化评价。
例如，老师发现作业有误时，不说“你这题
做错了”，而可说“这个步骤很有创意，我
们再看看计算过程有没有其他可能”。家
校一致的态度能帮助孩子理解：指出不足
是为了进步，而非否定个人。

二、家庭沟通训练：掌握“对事不对
人”的反馈技巧

许多孩子抗拒批评，是因为不理解批
评的正面意义。家长需要在家庭环境中
示范建设性反馈的具体方法：指出问题时
聚焦具体行为，并提供改进方案。例如，
不说“你怎么总是丢三落四”，而改为“书
包没整理好，明天找东西可能会耽误时
间，我们现在一起整理好不好”。关键在
于说完后补充情感确认：“妈妈知道你不
是故意的，下次注意就好啦”，让孩子明确

“批评不影响对你的爱”。
三、心理认知建设：培养“批评是成长

机会”的思维方式
通过认知引导帮助孩子建立对批评

的理性认识。家长可以常对孩子说：“指
出不足就像给小树修剪枝叶，是为了让它
长得更好”，并通过具体事例说明“每个人
都是在改进中进步的”。例如：“老师提醒
检查作业，是因为相信你能做得更棒；就
像运动员需要教练指导一样，批评是帮助
我们发现盲点的好朋友。”

温书臣强调，孩子对批评的接受能力
需要逐步培养，家长应保持耐心，避免因
孩子哭泣而放弃必要的指导，也不要因情
绪反应而过度妥协。理解批评、接受反馈
的能力，不仅是学生阶段的重要素养，更
是未来社会适应的基础能力。通过持续
的方法引导和情感支持，孩子将逐渐学会
把批评转化为成长的动力。

班主任育人故事

我看见孩子们在快乐中成长
市实验小学教师 许艳敏

本报讯（记者韩晓）11月1日、2日，焦作日报社
教育事业部组织200余名小记者分批次来到市科技
馆，在一个个趣味十足的科技展项中近距离感受科
学魅力，让好奇心在互动体验中生根发芽。

“原来我们吃的食物，要经过食道‘滑梯’、胃‘搅
拌器’，还要靠小肠‘吸收营养’！”在“奇妙的食物旅
行”展区，小记者了解了人体消化全过程。来自市龙
源湖学校的小记者于劭辰兴奋地说：“消化器官真辛
苦，以后我再也不挑食了！”

而在“天鹅绒触觉”体验处，一场“触觉魔法”让小
记者驻足流连。大家按照指引，将双手同时放在钢丝
装置上，原本该有的冰凉坚硬触感消失了，取而代之
的是如同触摸天鹅绒般的柔软顺滑。“啊，好神奇！为
什么眼睛看到的钢丝，摸起来却像天鹅绒？”小记者大
呼神奇，直到听讲解员解释“这是大脑对触觉信号的

‘误判’”，才恍然大悟地记在笔记本上。
“火箭发射啦！”在观看火箭发射时，长征系列火

箭模型在指令声中缓缓升空，尾焰特效与轰鸣声同
步响起，瞬间将现场气氛推向高潮。小记者忍不住
跟着欢呼鼓掌，眼中满是对航天科技的向往。

“原来身边处处有科技，以后我要多观察、多思
考！”活动结束后，小记者分享着满满的收获，纷纷表
示不虚此行。

感受科技魅力感受科技魅力感受科技魅力感受科技魅力 点亮科技梦想点亮科技梦想点亮科技梦想点亮科技梦想

图① 科技馆工作人员在“奇妙的食物旅行”
处，为小记者讲解人体消化全过程。

图② “天鹅绒触觉”体验处，小记者感受“触
觉魔法”。 本报记者 韩 晓 摄

①①

②②

教师许艳敏（前右）陪同学生一起研学。
（照片由作者提供）
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妈妈送我一个易拉罐“幸
运草”小盆栽，我把罐子打开，
把密封袋里的种子取出来，它
是水滴形状的，颜色为土黄，
比普通的南瓜籽“苗条”一些；
另一个袋子里装的是咖啡色
夹杂着白色颗粒的土壤，我按
照说明书，把土壤倒在罐子
里，再把一粒粒种子宝宝小心
翼翼地撒在土壤妈妈温暖的
怀抱里。我拿出小喷壶对着
种子喷了好几下，心里默默祈
祷：“可爱的幸运草宝宝，请多
多喝水，快快长大！”

就这样，我每天上学前、
放学后，都要细致地给它浇
水，晚上睡觉都梦见它发芽、
长大……

一周后，爱睡觉的种子宝
宝毫无动静，我像热锅上的蚂

蚁一样急得团团转。妈妈语
重心长地对我说：“孩子，只要
坚持每天浇水，安心等待就
好。”

第二天早上，我发现一件
不可思议的事：土壤里竟然钻
出一对绿绿的小叶片，像探出
脑袋的小精灵，在和我亲切地
打招呼。我激动万分，开始更
加细心照料它，每天晒太阳，
定时浇水，果不其然，更多嫩
绿的新芽破土而出，像一个个
可爱的小胖子，挨挨挤挤地簇
拥在一起，还散发着既香甜又
清新的气味。在湿润的土壤
中，它带着对未知世界的好
奇，向着温暖的阳光茁壮成
长。

我可真喜欢我的幸运草。

每个人都有自己的心爱
之物，或许是许地山笔下的落
花生，或许是琦君笔下的桂花
雨，或许是冯骥才眼中可爱的
珍珠鸟。而我的心爱之物却
是一盆平平无奇的仙人掌。

上个学期，每每周末望向
窗外，总能看见邻居家窗台
上、庭院中争奇斗艳的花朵，
它们或在春风里摇曳生姿，或
在暖阳下姹紫嫣红，我羡慕极
了。于是，妈妈在我的百般央
求下买回了一盆植物。当我
满心欢喜地打开袋子时，映入
眼帘的却是一盆极其普通的
仙人掌。

刚开始的一周，我还去给
它浇点水。渐渐地，学习一
忙，我就把这件事忘得一干二
净。当我再想起那盆仙人掌
时，已经过去两个月了。我走
到阳台，看到花盆里的土都干
裂了，可仙人掌依然是绿油油

的，似乎还长高了一些。我简
直不敢相信我的眼睛。这时，
妈妈走了过来，摸着我的头，
对我说：“你看，生活在沙漠中
的仙人掌，虽然不像别的花那
么娇艳，但它有着最可贵的品
质——坚强。它能在最艰苦
的环境中生存，这种精神值得
你学习。”听了妈妈的话，我的
脸微微发烫。从那以后，每当
我写作业累了，或者遇到难题
想放弃时，只要抬头看看这盆
绿油油的仙人掌，就会重新充
满力量。

现在，这盆仙人掌已经成
为我最好的朋友。它教会我：
美丽的外表固然让人喜欢，但
坚强的品格更值得珍惜。我
要像它一样，不管遇到什么困
难，都要勇敢、坚强地面对。

这就是我的心爱之物——
一盆平凡却又不平凡的仙人
掌。 （指导老师：逯卫芳）

这天，我参加了两年一度
的太极拳年会比赛。我的号
码是23号，很快就轮到我上场
了。和我一起上场的还有3位
参赛者，我们一起走到场地中
央，开始打拳。

那时候，我的心跳得特别
快，生怕自己忘记动作。可越
紧张，就越容易出错——打到

“倒卷肱”之后，我忽然脑子一
片空白，下一个动作是什么？
我怎么也想不起来了。我急
得差点停在那里，突然灵机一
动：不能停！我赶紧接了一个

“单鞭”的动作。
慢慢地，我的心平静下

来，后面的动作也一个个想起
来了，终于顺利打完了整套
拳。

下场的时候，我心里特别
忐忑，觉得自己肯定没打好，
分数一定会很低。走到大屏
幕前，我抬头看了一眼——
7.44分！虽然不是特别高，但
也不算太差，我稍微松了一口
气。

回到家后，我迫不及待地
打开手机查看最终成绩。天
哪，我居然得了二等奖！我高
兴得跳了起来，忍不住笑出了
声。

这次比赛让我明白：就算
中途出了错，只要不慌张，努
力做下去，也有机会取得好成
绩。以后，我要更加认真习练
太极拳，把每个动作都记得牢
牢的，希望下一次我能获得一
等奖！

夏天，一个生机勃勃的菜园里，种有红通通
的西红柿、紫莹莹的茄子，还有绿油油的黄瓜。
但是有一天，西红柿和茄子却吵起来了。

西红柿叉着腰说：“我是菜园里最棒的。我
可以摘下来直接吃，我还可以做成西红柿炒鸡
蛋，我做的西红柿炒鸡蛋没有一个小朋友不爱
吃。我还可以炸成番茄酱，我做的酱配着薯条
那才是美味。”茄子也不甘示弱地说：“我一身紫
莹莹的，含有许多维生素。我也可以炒许多菜，

有红烧茄子、清蒸茄子、糖醋茄子，所以我才是
最棒的。”

这时，黄瓜来劝架，它对茄子和西红柿说：
“不要吵了，各自都有自己的长处。茄子如果没
有西红柿就会变成黑乎乎的茄子，西红柿如果没
有茄子给你吸油的话，你就会变得油腻腻，所以
你们都是人们餐桌上不可缺少的美味呀！”

这时，茄子和西红柿才明白，每种事物都有
自己的作用，不要盲目比较，做自己最好。

菜园里的争吵
●单紫函 gx2508069 高新区实验小学三（11）班

一次紧张的太极拳比赛
●申铭夏 jy2505153 解东一小三（4）班

我的幸运草
●王尧玥 jdl2510163 焦东路小学万方校区三（12）班

我的心爱之物
●李雨泽 jdl202310029 焦东路小学焦东校区五（16）班

花
●马雯一 dq2508002 市道清小学三（1）班

（指导老师：过江）

月圆人长久
●许芮婕 sf2407054 高新区实验小学三（9）班

（指导老师：廉润杰）

畅游太空
●常筱语 hy2509231环南一小二（3）班

（指导老师：龙白露）

相 机
●范妙妍 rml2510054 人民路小学一（3）班

河 豚
●崔景溪 dq2505015
市道清小学三（3）班（指导老师：刘慧芳）

石矶娘娘
●蔡舒妍 hy2509075
环南一小二（6）班

冰雪女王
●张馨元 rml2510048
人民路小学三（3）班


