
玉平师弟为中国国家画院詹庚西
工作室高研班学员，文雅宽厚、品艺兼
优。随詹老师研习期间，在用笔、用
墨、构图与造境上求变求美，画作实现
本质突破。其作有三长：一是用笔老

道、墨色酣畅，花草有神、禽鸟有情；二
是小写意工兼写，诗境入画、相映成
趣；三是艳而不俗、满而不繁，格调清
雅、意蕴深厚。凭其天赋与勤勉，必将
在中国画道路上走得更远。

——李建文（中国国家画院詹庚
西工作室助教）
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赵玉平（又名赵艺彭），结业
于中国国家画院詹庚西高研班，
为詹庚西入室弟子，现为河南省
美术家协会会员、书法家协会会
员，中国煤矿美协理事，焦煤集
团美协副主席兼秘书长等，作品
屡获全国及省、市级奖项，多幅
作品被中国国家画院、郭味渠美
术馆、焦作市博物馆等机构及知
名人士收藏。

【名家名作】

赵玉平（照片由本人提供）
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【专家点评】

雪月寒香来 红梅待春归（国画）
段景道 作

东临碣石，以观沧海。水何澹澹，山岛竦峙。树木丛生，百草丰茂。秋风萧瑟，洪波涌起。日月之
行，若出其中；星汉灿烂，若出其里。幸甚至哉，歌以咏志。（书法） 毋 立 作
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“
■记者手记

在杜氏中医采访的这段时间
里，我常常被这个家族对学习的执
着所打动。这种执着，不是一时兴
起，而是融入了血脉的传承。

记得一次参加杜氏中医周二
学习会的情景。晚上7时整，杜家
老少 20 余人准时坐在会议室里。
杜志永讲解最近在深圳学习的“中
和派”理论；杜红燕分享了一个运
用新思路治愈的病例；张会玲则带
来了妇科疑难病治疗的新进展。
年轻一代认真记录，不时提出问
题。这样的场景，在这个家族已经
持续了30多年。

最让我感动的是杜翠萍医师
的故事。她的行李箱里总是装着
脉枕和处方笺，无论走到哪里，都
会抽空为找上门的患者诊治。她
说：“病人信任你，才大老远找来，
怎么能推脱呢？”这句朴实的话语，
道出了医者最本真的初心。

杜红燕夫妇的故事同样令人
动容。在他们诊室里，我看到了一
摞摞厚厚的学习笔记和会议资
料。张会玲告诉我，他们经常为了
一个药方的配伍讨论到深夜。这
种对医术精益求精的态度，正是杜
氏中医能够不断发展的秘诀。

杜志永办公室里的场景让我
印象深刻：父亲杜荣星留下的泛黄
笔记本与现代管理书籍并排摆放，
传统脉枕与笔记本电脑相映成
趣。这个画面，恰是杜氏中医在守
正创新中稳步前行的生动写照。
杜志永说：“我们要让杜氏中医从
家族作坊走向现代中医品牌，但这
过程中，‘树德行善’的家风永远不
能丢。”

在杜氏中医，我看到了中医传
承的最好模样。它不在故纸堆里，
不在口号声中，而在每周二晚上的
学习会上，在跨越千里的求学路
上，在深夜书房的讨论声中，更在
每一个被治愈的患者笑容里。

正如杜志永所说：“我们要让
杜氏中医这棵老树，在不断汲取新
知中发出新枝，让千年的中医智慧
在新时代焕发新的生机。”这条路，
他们走得坚定而从容。

在守正创新中
透视中医的未来

——杜氏中医的杜氏中医的““现代化现代化””进修之路进修之路
本报记者 马允安

当“全国文明家
庭”的光环聚焦于这个家族
的仁心与传承时，我们将目
光投向他们的另一面：杜氏
中医每年至少会派出两人
去参加学术会，他们的足迹
频繁地出现在北京、西安、
郑州、成都、深圳等地的中
医 名 家 讲 座 和 学 术 会 议
上。对他们而言，传承，绝
非故步自封；守正，更需要
开阔的视野。

①①

薪火相传：

从周二学习会到深圳课堂

作为杜氏中医的“掌门人”，杜
志永的学习清单上，除了经典医理，
还有《现代医院管理》《品牌战略》等
课程。他说：“一个家族的中医传
承，就像一艘船，不能只靠父辈划下
的航道，更要看清时代的风向。”

每周二晚上，杜氏中医的会议室
总会准时亮起灯火。这个雷打不动的
学习会，始于创始人杜荣星，至今已持
续30余年。“父亲在世时，每周二都会
把我们5个子女召集在一起，讨论疑
难病例，分享治病心得。”杜志永抚摸
着父亲留下的笔记本告诉记者。

如今，这个传统依然保持着，但
内容已从单纯的医术研讨，拓展到
了医馆管理、品牌建设等更广阔的
领域。变化始于2015年，杜志永在
北京听了慧联网创始人郭凡生关于

“家族企业社会化改造”的讲座。“那
堂课让我恍然大悟，中医世家要传
承下去，光会看病还不够，还要懂管
理、会经营。”

回来后，杜志永开始在医馆推

行“集体领导，民主决策”的管理模
式。重大事项不再由“掌门人”一人
决定，而是由家族成员共同商议。

“这让我们避开了许多家族企业‘一
代兴、二代衰’的困境。”他说。

2014年，杜志永在深圳第一次
听到国医大师孙光荣的“中和派”理
论：“中医讲究平衡，‘中和’理念特
别适合现代人的体质。”深受启发的
他，立即安排六名家族成员分三批
前往学习。

课后，70多岁的孙教授特意留
下杜志永，握着他的手说：“你们从
焦作跑到深圳来听课，这种求学之
心令人感动。现在既能做好肝病专
科，又重视下一代培养的中医世家，
实在难得。”

知行合一：

临床实践的突破与升华

与兄长着眼于全局不同，四弟
杜红燕中医师和妻子张会玲主治中
医师的学习之路，更专注于医术的

“精耕细作”。他们的笔记本上，密
密麻麻记录着各地名家的独到心得
和特殊病例。

在杜红燕的诊室里，珍藏着一
份特殊的病历。几年前，患者李女
士被顽固性失眠困扰近十年，“什么
方子都试过了，就是睡不好”，这句
话成了她的口头禅。

转机出现在西安的一次学术会议
上。一位专家讲到“腑气不通，浊气上
扰神明”时，杜红燕猛然想起李女士厚
腻的舌苔。“我一直盯着‘肝郁’，怎么
就没想到是肠胃的问题呢？”会议间
隙，他迫不及待地给助手打电话，调出
李女士的病历重新研究。

学习归来后，他大胆调整思路，
在疏肝解郁的基础上加入通腑药
物。令人惊喜的是，李女士服药三
剂后，不仅腹胀缓解，当晚就获得了
久违的安眠。第二天一早，她特意
来到诊室，眼含热泪地说：“杜大夫，
这是我十年来第一次睡得这么香！”

“祖传的技艺是我们的‘根’，但
外面的新知是让这棵树发新枝的养
分。”杜红燕深有感触地说。

他的妻子张会玲是妇科专家，
她的学习更具针对性。“我会特别关
注名家治疗不孕不育、多囊卵巢等
疑难病的思路，带着问题去学习。”
张会玲说。

深夜的书房里，常常能看到夫
妻俩讨论病例的身影。“有时候为了
一个药方的配伍，我们能讨论到深

夜。”张会玲笑着说，“讨论明白了，
第二天看病就更踏实。”

仁心仁术：

流动的义诊与不变的初心

妹妹杜翠萍中医师，则在另一
条赛道上加强学习。她格外关注患
者心理、健康管理和服务流程优化
的课程。“医术是冰冷的，但医患关
系应该是温暖的。”她说，“‘树德’不
仅体现在不收穷人的钱，更体现在
每一次有温度的沟通里。”

杜翠萍的行李箱总是比别人重
一些——除了衣物，还装着脉枕、处
方笺和常用药材。这个习惯，源于
她一次次外出学习时的特殊经历。

“无论走到哪里，都有病人找
来。”她说。在北京学习时，一位重
度黄疸患者专程从邯郸坐高铁来找
她；在西安，她利用午休时间为一位
私企员工诊脉；在郑州，她为带着三
个孩子的失眠母亲调理。

最让她难忘的是在郑州学习时
的经历。一位快递小哥趁着送餐间
隙来找她看病，额头上还挂着汗
珠。“时间就是金钱，离得近就给他
看了。”她说得轻描淡写，但那分体
谅让人动容。

“医学日新月异，我们必须不断
学习新知识、新药物。”杜翠萍特别
提到广州中医药大学李赛美教授

“德善在前，医术在后”的理念，这与
杜氏中医“从医必先树德，治病更需
行善”的家风不谋而合。

在她的学习笔记扉页上，写着
一行娟秀的字迹：“让病人少吃药、
少花钱、早日康复，是我们的最终目
标。”这句话，成了她行走医路的最
好诠释。

如今，在杜氏中医的学习会上，
经常能看到这样的场景：老一辈分
享临床经验，年轻一代介绍数字化
病历管理，大家共同探讨如何将传
统医术与现代管理相结合。杜氏中
医还把第三代杜明阳、杜明霞送进
市名老中医传承学堂，提高她们理
论水平，通过制度化、标准化、人性
化管理，使杜氏中医逐步从家族作
坊走向现代中医连锁品牌，在传承
中创新，在守正中发展。

图① 第二届国医大师孙光荣
教授（中）和杜氏兄弟合影。

图② 张会玲（左）、杜翠萍
（右）在华医世界“妇科”精修班与广
州中医药大学李赛美教授合影。

本报记者 马允安 摄
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