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会员专访
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爱情树单身俱乐部QQ交友群

本报讯（记者赵改玲）异
乡逐梦，情牵婚恋；家长同心，
为爱搭桥。子女在外打拼的
每一步，都牵动着父母的心，
而婚姻大事更是这分牵挂中
最沉甸甸的分量。不少家长
面临共同的困扰：孩子工作忙
碌、社交圈局限，难遇良缘；想
为子女牵线，却因地域阻隔力
不从心；满心关怀想聊聊婚
恋，又怕言辞不当徒增孩子压
力。如今，这分焦虑将有处安
放——12 月 6 日 15 时至 17
时，本报爱情树俱乐部将专属
打造“他乡青年之家长见面
会”，诚邀子女在郑州、西安、
成都、京津冀、江浙沪、广深珠
等异地就业的家长朋友们齐
聚一堂，为孩子们的脱单之路
添砖加瓦。

“这不仅是一场见面会，

更是异地家长抱团取暖、精准
助力的交流平台。”爱情树负
责人介绍，平日里家长对异地
子女的婚恋状况满心牵挂却
常常束手无策，而这场座谈会
正是为破解这分困境而来。
在这里，有着相同境遇的家长
可以敞开心扉，分享育儿心得
与婚恋期许，在共情中消解焦
虑；更有河南18地市报业联
合打造的“豫联盟”平台提供
坚实支撑，打破地域壁垒，为
异地打拼的单身青年搭建起
跨城寻爱的广阔桥梁，让异乡
寻爱不再孤单。

此次座谈会亮点满满，
精准对接家长需求：跨地域
交流环节，可与各地子女家
长深度畅谈，共享异地婚恋
促成的实战经验；方法探讨
板块，将学习如何科学与异

地子女沟通婚恋话题，避免
引发代际压力与沟通尴尬；
资源联动环节，能获取官方
靠谱的异地交友渠道信息，
享受持续的精准匹配推荐；
全程营造轻松包容的氛围，
秉持“不催婚、不施压”的理
念，充分理解并支持子女的
人生节奏与择偶意愿。

从线上资源互通到线下
经验共享，从官方平台背书
到家长同心助力，这场座谈
会将让每一位异地打拼的青
年都能感受到来自家乡的温
暖关怀，在寻爱的道路上少
走弯路、更快遇见幸福。若
您正为异地子女的婚恋大事
操心，不妨报名参与这场暖
心之约，用相聚的力量为孩子
的幸福续航。报名热线：
（0391）8797520。

他出生于1993年，家住
沁阳市沁园街道，是一名 IT
男，单身的他，想通过爱情树
平台找到心仪的另一半。

他叫卫蓝，身高1.73米，
作为一名IT互联网从业者，
他身上既有行业从业者的严
谨细致，又不失生活的温度与
烟火气。工作中，他专注认
真、踏实肯干，凭借扎实的专
业能力稳步前行；生活里，他
作息规律、心态平和，总能把
日常过得充实而有节奏。

兴趣爱好丰富多元，是他
调剂生活的重要方式：闲暇
时，会沉浸在音乐的世界里放

松身心，也爱追一部喜欢的电
影、重温经典动漫，在光影与
剧情中感受不同的人生；天气
晴好时，更偏爱走出室内拥抱
自然，户外徒步、露营或是郊
野漫步，都能让他卸下疲惫，
重拾活力。

他对未来的生活有着清
晰的规划，定居方向明确，房
车齐全的配置也为未来的小
家奠定了坚实的物质基础。
待人真诚坦率，是他的处事准
则，遇到问题习惯直面沟通、
主动解决，坚决杜绝冷暴力，
始终相信坦诚的交流是维系
关系的核心。

他诚觅一位“90 后”女
生，身高1.5米以上即可，重点
希望对方品性端正、善良真
诚，情绪稳定、心态平和。期
待两人能建立顺畅的沟通模
式，遇事不逃避、不冷战，彼此
坦诚相待、互相包容。

他对于另一半的工作没
有过高要求，无论是朝九晚五
的普通职场人，还是自主创业
的个体户，只要能保持积极的
生活态度就好。愿能遇见三
观契合、相处舒服的她，一起
经营简单温馨的小日子，携手
走过三餐四季、岁岁年年。

“愿得一人心，白首不相
离”，近日，一位在我市一家
医院任职的女医生姚欢通过
本报爱情树平台发布交友信
息，以清晰的择偶标准和真
诚的态度，期待邂逅携手一
生的伴侣。

姚欢出生于1993年，身
高1.7米，本科学历，是家中独
生女，目前未婚。医生职业的
特殊性，让她兼具专业严谨的
处事态度与温柔共情的内心，
日常工作中始终以耐心和责
任对待每一位患者，生活里也
保持着积极向上的心态。

家庭方面，她的母亲为国
企退休职工，父亲仍在体制内
任职，家庭和睦，父母通情达
理，能给予小家庭充分的理解
与支持。作为独生女，她在家

人的呵护下长大，既懂得独立
担当，也珍视家庭的温暖，渴
望未来能组建属于自己的幸
福小家。

谈及择偶标准，姚欢有着
明确且务实的目标。她希望
对方学历为本科及以上，无家
族遗传疾病，年龄与自己相
仿，人品端正、性格温和，彼此
能够聊得来。在相处中，她更
看重对方的包容心，懂得关心
他人，遇到问题时能主动沟
通、理性解决，不回避矛盾。

职业方面，姚欢倾向于
寻找体制内工作人员、医生
（需在市区工作），或是国企、
央企正式职工中的优秀男
孩。她表示，相似的职业背
景或稳定的工作状态，能让
双方在生活节奏和价值观上

更易契合，也能更好地理解
彼此的工作压力，为长久的
感情奠定基础。

工作之余，姚欢注重生
活品质，喜欢在闲暇时阅读、
散步，或是与朋友小聚，既享
受独处的宁静，也乐于分享
生活的点滴。她相信，真诚
是感情的基石，期待能遇到
一位志同道合、三观契合的
伴侣，在未来的日子里相互
扶持、彼此温暖，共同经营温
馨美满的家庭。

如果你符合上述条件，
且也在寻找一分真挚长久的
感情，不妨通过本报爱情树
平台与她联系，愿这位温柔
善良的女医生能早日遇见心
仪之人，共赴往后的烟火长
情。

青年组女嘉宾

（01）女 ，27 岁 ，身 高
158cm，未婚，本科，上海工作。

觅：年龄31岁以下，身高
175cm，本科，有稳定工作。

（02）女 ，32 岁 ，身 高
178cm，未婚，硕士，上海工作。

觅：年龄38岁以下，身高
180cm以上，有稳定工作。

（03）女 ，29 岁 ，身 高
165cm，未婚，硕士，北京工作。

觅：年龄33岁以下，身高
173cm以上，有稳定工作，在
编。

（04）女 ，31 岁 ，身 高
166cm，未婚，硕士，广州工作。

觅：年龄35岁以下，身高
175cm以上，本科，有稳定工
作。

（05）女 ，29 岁 ，身 高
165cm，未婚，硕士，上海工作。

觅：年龄35岁以下，身高
175cm以上，本科，有稳定工
作。

（06）女 ，27 岁 ，身 高
161cm，未婚，本科，卫生系统
在编。

觅：年龄相当，31岁以下，
身高 170cm 以上，有稳定工
作。

（07）女，30岁，身高168cm，
未婚，本科，中学教师在编。

觅：年龄相当，32岁以下，
身高175cm以上，稳定工作。

（08）女 ，33 岁 ，身 高
162cm，未婚，硕士，大学老师。

觅：年龄相当，38岁以下，
身高 170cm 以上，有稳定工
作。

（09）女 ，30 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，政法系统。

觅：年龄相当，33岁以下，
未婚，最好体制内，原生家庭。

青年组男嘉宾

（01）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，硕士，深圳工作。

觅：年龄30岁以下，身高
160cm以上，本科以上，有稳
定工作。

（02）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，硕士，北京工作。

觅：年龄30岁以下，身高
160cm以上，公务员或者事业
编。

（03）男 ，34 岁 ，身 高
180cm，未婚，大专，郑州工作。

觅：年龄34岁以下，身高
160cm以上，有稳定收入。

（04）男 ，33 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，郑州工作。

觅 ：35 岁 以 下 ，身 高
160cm以上，学历不限，有稳
定工作。

（05）男 ，35 岁 ，身 高
173cm，未婚，大专，北京工作。

觅：年龄相仿，35岁以下，
身高160cm以上，有稳定工作。

（06）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，武警退役，党员，
国企。

觅：年龄相当，31岁以下，
身高160m以上，有稳定工作。

（07）男 ，30 岁 ，身 高
172cm，未婚，硕士，事业编。

觅：年龄相当，32岁以下，
身高155cm以上，有稳定工作。

（08）男 ，29 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，公务员。

觅：年龄相当，30岁以下，
身高 160cm 以上，工作有编
制。

（09）男 ，35 岁 ，身 高
174cm，离异无子女，经商。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高 160cm 以上，离异无子
女。

异乡寻爱有“帮手”

爱情树异地单身青年家长座谈会邀您共筑幸福桥

“90后”IT男：寻坦诚的她相伴
本报记者 赵改玲

温柔女医生：想在同行中寻找另一半
本报记者 赵改玲

爱情树会员资料（青年组）
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本报讯（记者韩静淼）当冬
日的寒意浸润太行山脉，云台山
便褪去春夏葱茏、秋日绚烂，化
作一幅雄奇壮阔的冰雪水墨长
卷。记者日前获悉，2025年12
月1日至2026年2月28日，云
台山景区推出为期三个月的冬
游门票半价惠民措施，门票仅需
60元/人（车票60元/人），门、车
票自购票之日起连续三天有效，
各景点可不限次游览，诚邀全国
游客共赴冰雪之约，畅享“冬日
限定”美好。

初冬的云台山，藏着最纯粹
的冬日浪漫。深潭覆雪，冰瀑垂
帘，雄奇山石裹着朦胧雾气，灵
动溪瀑藏着冬日生机，静谧之中
流淌着磅礴的生命力。整座山
谷悄然切换“冬日限定”模式，每
一处景致都经自然妙笔重新雕
琢，动静之间，是山水与冬色的
完美契合，藏着独属于冬的凛冽
与惊艳。

被誉为“华夏第一高瀑”的
云台天瀑，正经历着一年之中最
为惊艳的形态蜕变。往日飞流
直下的瀑流，在初冬低温的轻抚
下，沿陡峭崖壁逐级凝结，化作
千丝万缕的冰挂，如银帘垂落，
晶莹剔透的冰凌交织成巨幅天
然水晶幕，在阳光映照下折射出
璀璨夺目的光，美得让人窒息。
山谷深处，冰瀑之下，冰雪覆盖，
为嶙峋的碎石铺上了柔软而厚
实的“白色奶盖”，深浅不一的白
与山石的墨色交融，晕染成一幅
层次分明、意境悠远的渐变色水
墨，每一眼都是藏不住的冬日盛
景。

近年来，云台山景区一直深
耕冬季旅游市场，历经多年培育
与匠心打造，冬季冰雪活动已实

现从单一景观观赏到复合型体
验的升级，形成集“冰雪娱乐、文
化传播、暖心服务、惠民消费”于
一体的冰雪IP。

聚焦冬季特色与游客需求，
云台山景区持续打造“冰雪＋沉
浸＋场景”的产品矩阵。2025
云台山冰雪节将全新升级，创新
引入“魔法冰雪”主题场景，依托
景区独特的冰雪资源和峡谷地
貌，巧妙融入魔法元素、童话氛
围等主题美陈装置；同时紧扣
2026农历马年主题，设计一系
列互动打卡点与主题活动，让游
客在冰雪世界中感受浓浓的年
味儿；围绕太极拳的刚柔神韵、
王维诗里的云台山等文化符号，
以“文化赋能冰雪，山水承载人
文”为核心，将厚重的地域文化
与中华传统底蕴融入到现代节
庆场景中，让静态的山水冰雪被
赋予动态的文化灵魂，使游客沉
浸式感受文化与冰雪碰撞的独
特魅力。

针对不同客群需求，云台山
景区聚焦情绪经济风口，将推出
差异化产品矩阵，形成“冰雪＋
沉浸＋场景”的多元体验模式。
无论是亲子家庭喜爱的雪地互
动游戏、年轻群体热衷的网红打
卡点，还是中老年游客偏好的休
闲度假项目，都能在云台山景区
找到专属乐趣。景区串联冰瀑
观赏、雪地互动、文化体验等核
心环节，打造“一站式”冬季冰雪
游闭环，让每位游客都能收获独
特的冬日记忆。

半价门票已就位，冰雪盛宴
待君来。云台山景区诚邀全国
游客共赴这场冬日之约，在山水
冰雪间邂逅诗意，在文化互动中
乐享冬趣。

半价惠游 云台山冰雪IP燃动冬日
冬游门票惠民措施为期三个月

本报讯（记者杨景鹏）近日，
博爱县举行“惠聚博爱・乐享暖
冬”文旅促消费启动仪式。即日
起至2026年2月，围绕“文旅+
消费”核心，博爱县推出四大类
特色举措，覆盖景区、研学、美食
等多个领域，为游客和市民送上

“暖冬福利大礼包”。
惠游福利包括青天河景区

实行门票半价，推出99元“门
票+双程游船”套票，马年农历
正月初一至正月十五购票即赠
含门票代金券、玩偶兑换券等
在内的新春福袋；西张赶景区
上线竹泉游早鸟票折扣，限时
发放热门项目五折券，教师、儿
童享门票半价，同步开展集赞
半价活动；柏山村红色教育基
地推出“抗战地道+玉屏山亲子
乐园”优惠联票，融合红色研学
与亲子游乐。

文旅活动丰富多彩。青天

河景区以“山水‘船’奇渡暖冬，
百戏星耀青天河”为主题，举办
百戏巡游、最佳NPC评选及新
春游园会；西张赶村打造“竹林
雪乡”IP，设戏雪乐园、夜间灯
光秀等打卡点，推出涵盖自然
课堂、窑烤体验等内容的冬季
研学课程；柏山村推出三大主
题研学课程，含红色教育、柏山
缸非遗体验及亲子游乐项目，
实现学玩兼顾。以花间巷美食
街为核心，会聚博爱水席、牛肉
丸等特色美食，设非遗手工展
位，同步举办阅读推广、书法绘
画展，书法家现场赠春联，打造

“品、赏、玩、购”一体化消费场
景。

据了解，博爱县将持续优化
消费环境，根据活动开展情况动
态调整优惠举措，确保“暖冬消
费”热度不减，全力助推冬季经
济“热辣滚烫”。

本报讯（记者王玮萱）近
日，记者从市博物馆获悉，在
第三届“人文社科之光”社科
普及短视频大赛上，由该馆
精心打造、经市社科联推荐、
省社科联选送的作品《如果
文物会说话——东汉·‘永寿
三年’四兽纹铜镜》在全国众
多参赛作品中脱颖而出，斩
获二等奖，并高票夺得网络
人气奖，实现专业认可与公
众口碑“双丰收”。

另悉，在本届全国大赛
的省级评选中，市博物馆也
是硕果累累。《如果文物会
说话——东汉·‘永寿三年’
四兽纹铜镜》短视频同时荣
获省级一等奖，同系列的

《如果文物会说话——宋·绞
胎羽毛纹罐》与《如果文物
会说话——汉·山阳陶罐》两
部短视频作品双双摘得省级
三等奖。

今年年初以来，市博物
馆重磅推出原创短视频系列
《如果文物会说话》，创新采
用第一人称叙事手法，以“文
物自述”形式打造沉浸式视
听体验，获“学习强国”平台
重点推荐，成为全省文博领
域现象级传播产品。不仅如
此，为增强游客体验感，今年
1月至10月，该馆完成了100
件重点文物高精度数字化建
模，全面建成了“云游博物
馆”数字平台。AR导览眼镜

与“翼讲解”互动系统在国庆
期间同步上线，实现重点文
物AR动画演示功能，推动观
展体验从“静态观看”向“沉
浸交互”升级。

多部短视频作品在省
级、国家级大赛中获奖，有力
提升了我市“明星文物”在全
国的文化影响力。该馆将持
续探索“文物+新媒体”的传
播路径，创作更多兼具知识
性、趣味性与艺术性的科普
作品，让收藏在博物馆里的
文物、陈列在广阔大地上的
遗产真正“活”起来，擦亮焦
作文化名片，讲好“焦作故
事”。

本报讯（记者王冰）11月
28日，全市科普教育基地讲
解员大赛决赛在市科技馆科
普秀剧场举行。活动旨在聚
焦新时期科普宣传工作发展
需求，加强专业讲解员队伍
建设，提高全市科普人才讲
解水平。

参加决赛的 15名选手
是经过初赛评审产生的。决

赛中，选手围绕南水北调、航
空航天、气象地理、生态环保
等多元主题，凭借深厚的知
识储备、生动形象的讲解，将
深奥的科学知识转化为通俗
易懂的精彩内容，充分展现
了我市科普教育基地讲解员
队伍的专业素养与时代风
采。

科普教育基地的主要使

命是通过各种形式的科普活
动，向社会公众普及社会科
学知识，提高公众的人文素
质和社会科学素养。本次大
赛为全市科普阵地人才提供
了展示与交流的平台，展现
科普队伍独特的风采，并通
过以赛促学，提高科普讲解
水平，提升科普队伍专业素
养。

本报讯（记者赵改玲、贾
定兴）11月28日，市残疾人
爱心驿站在山阳区太行街道
综合养老服务中心揭牌。该
驿站的落地，标志着我市在
残疾人服务体系建设方面迈
出了创新而坚实的一步，也
为全市残疾人关爱服务工作
树立了新标杆。

该驿站是集“政策宣传、
康复指导、日间照料、就业服

务、文体活动、志愿服务”于
一体的综合性服务平台定
位。此外，该驿站还同步推
出多项暖心服务举措：残疾
人可登记免费借用辅助器
具；享受养老中心入住九折
优惠，以及包月就餐、助浴八
折等贴心托养服务；还可免
费借阅图书、参加义诊、健康
评估及各类文体娱乐活动。
就业服务与惠残政策将直接

送到群众身边，实现“服务零
距离”。

该驿站直接覆盖太行街
道辖区446名残疾人，并辐
射周边街道社区，预计将惠
及残疾群众千余人。该驿站
的建立不仅有效提升了基层
残疾人服务的精准性和可获
得性，也是我市推动残疾人
事业高质量发展、构建社会
关爱服务体系的重要实践。

■延伸阅读

博爱县推出
文旅“暖冬福利大礼包”

市博物馆短视频全国“出圈”
《如果文物会说话》斩获“双料大奖”

11 月 30 日，森林
防火突击队员指导山
区群众学习灭火设备
的使用方法。目前正
处于森林防火关键期，
解放区组建了30支森
林防火突击队走进山
区，采用“理论讲解+
实操演练”相结合的方
式，向山区群众普及森
林防火知识和灭火设
备的使用，提升广大群
众森林防灭火应急能
力。 李良贵 摄

市残疾人爱心驿站揭牌

全市科普教育基地讲解员大赛决赛举行


