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会员专访

爱情树月老50~60岁

20~30岁 30~40岁 40~50岁

该二维码7天内（2025年12月28日前）有效，重新进入将更新

爱情树单身俱乐部微信交友群

青年群1：188969015 青年群2：873796701 青年群3：673938767
中年群1：438435532 中年群2：167613031 中年群3：417672085

爱情树单身俱乐部QQ交友群

爱情树会员资料（青年组）
本报讯（记者赵改玲）12

月 27日（本周六）15时 30分
至 18时，七若滋烘焙有限公
司工厂、佳友会携手焦作日报
社爱情树俱乐部、七若滋烘
焙，共同举行“‘焙’感心动·初
冬甜蜜邂逅”公益相亲活动，
在甜蜜的香气里，遇见温暖的
人。本期活动将为大家打造
一场别开生面的初冬邂逅。
在透明的烘焙车间与温馨的
甜品DIY体验中，放松心情，
和有缘的TA相识相知。

活动将以个人兴趣为着
手点，用“联谊”为主线，巧妙
穿插烘焙元素，让你“烘”然心
动，邂逅爱情。欢迎25岁至
35岁适龄未婚青年参加，名
额有限（男女各限10人），期
待您的参与，让我们携手帮更
多的朋友，在这个冬天开启一
段甜蜜的爱情故事。

“活动内容丰富多彩，每个
环节的安排都能促进男女嘉宾
的互动，打破传统相亲的尴
尬。”本报爱情树负责人表示。

甜蜜相约，“焙”感幸福，
快来爱情树一起共度美好

“食”光。据了解，为了给本报
爱情树会员有更多相知、相识
的机会，爱情树不断推出青年
联谊会、中年茶友会、恋爱小
课堂、一对一相亲会客厅、户
外联谊活动，只为助你找到心
仪的另一半。还在茫茫人海
中寻找另一半的你快快加入
爱情树，成为会员后，本报“红
娘”将助你找到伴侣，成就幸
福家庭。

上周四，微信公众号上有
一篇名为《遇到这种“打猎型
伴侣”，请大胆跟 TA 过一辈
子》的 文 章 刷 屏 ，成 为 了 爆
款。不少人发出疑问，什么是

“打猎型伴侣”？所谓的打猎
型伴侣就是TA就像一个优秀
的猎人一样，每次回家总都会
把外面的好东西带回来与另
一半分享。

在社交媒体上，许多网友
都在分享拥有一个“会打猎回
家的伴侣”是怎样一种幸福：

TA经常会随手带回一些好吃
的，虽然几乎都是一些很平常
的东西，比如小饼干、小蛋糕
和水果等，但这种被人时刻惦
记着的感觉真棒啊！

为什么“打猎型伴侣”招
人“稀罕”呢？不少网友认为，
这种下意识的惦记才最动人，
对于“打猎型伴侣”来说，带点
好吃好喝的回家投喂对象就
是 一 种 非 常 温 暖 的 爱 的 语
言。正如婚姻心理学家盖瑞·
查普曼在《爱的五种语言》中

提出，有些人表达爱意不只是
停留在口头上，而是会设法为
对方做点事情，让 TA 感到高
兴，同时也让 TA 感受到自己
的爱意，这种爱的语言叫作服
务的行动。

爱的语言有很多种表现
方式，为你“打猎”是，分担家
务也是，还有能“接住”你的情
绪，一起成长等都是。如果你
有幸遇到“打猎型伴侣”，请好
好珍惜，因为TA舍得给予，而
爱就是给予。

刘苗苗，1993年出生，身
高 1.7 米，本科学历，是我市
公立三甲医院医生，未婚。刘
苗苗是独生女，其家庭氛围和
睦温馨，母亲是国企退休职
工，父亲就职于体制内单位。

自幼受家风熏陶，刘苗苗
品行端正、温婉大方，既有着
医者的严谨细致与责任心，又
兼具生活中的温柔热忱与同
理心。工作中，她以专业素养

守护患者健康，兢兢业业、恪
尽职守；生活里，她热爱阅读
与运动，闲暇时喜欢烹饪美
食、打理花草，将日子过得井
然有序且富有诗意。

刘苗苗诚觅良缘，期待邂
逅一位志同道合的优秀男
士。希望对方年龄与自己相
当，本科及以上学历，无家族
遗传疾病；为人正直坦荡，人
品好，性格温和宽厚，拥有包

容之心，懂得换位思考与主动
关心他人，遇事不逃避、能坦
诚沟通；工作稳定，优先考虑
在市区工作的公务员、执业医
师，或国企、央企正式在编人
员。

刘苗苗说，愿寻一人，于
烟火日常中共话三餐四季，于
风雨人生中相守相伴，携手奔
赴细水长流的幸福。

“焙”感心动 初冬甜蜜邂逅

爱情树公益相亲活动本周六举行

女医生寻觅良缘：于烟火日常中共话三餐四季
本报记者 赵改玲

石磊，1988年出生，身高
1.77米，身形挺拔，气质沉稳。
原生家庭和睦向善，父亲早年
过世，母亲已退休安享晚年，家
中还有一位姐姐，姐弟二人感
情深厚，生活中互相扶持。

石磊自主创业，经营个体
生意，月收入稳定在万元左右，
凭借多年打拼，已在市区购置
房产且无房贷，日常出行摩托
车、汽车兼备，生活安稳富足，
无后顾之忧。

在生活里，石磊是一位心
思细腻、热爱生活的男士。不
沾烟酒，有着健康自律的生活
习惯，闲暇时光里，最喜邀三五
好友围坐煮茶，于氤氲茶香中
畅谈人生，亦热衷寻觅街头巷
尾的美食，品味烟火人间的万
般滋味。他待人真诚热忱，行
事踏实稳重，既有面对生活的
乐观豁达，亦有扛起责任的担
当与果敢，历经岁月沉淀，更懂
得珍惜缘分、呵护家庭。

石磊想通过本报爱情树平
台，诚挚寻觅一位有缘女子，盼
她与他年龄相仿，品行端正，性
格温和善良，有着积极向上的生
活态度。愿她能与自己同品茶
香、共尝美食，于柴米油盐的日
常里分享喜怒哀乐，在漫漫人生
路上相互理解、彼此扶持，携手
构筑一个温馨美满的小家。

如果你想进一步了解石
磊，可拨打本报爱情热线
（0391）8797520，非诚勿扰。

自主创业者：寻觅年龄相仿的有缘人
本报记者 赵改玲

爱情物语

请珍惜身边的“打猎型伴侣”
□赵改玲

青年组女嘉宾

（01）女 ，27 岁 ，身 高
158cm，未婚，本科，上海工作。

觅：年龄31岁以下，身高
175cm，本科，有稳定工作。

（02）女 ，32 岁 ，身 高
178cm，未婚，硕士，上海工作。

觅：年龄38岁以下，身高
180cm以上，有稳定工作。

（03）女 ，29 岁 ，身 高
165cm，未婚，硕士，北京工作。

觅：年龄33岁以下，身高
173cm以上，有稳定工作，在
编。

（04）女 ，31 岁 ，身 高
166cm，未婚，硕士，广州工作。

觅：年龄35岁以下，身高
175cm以上，本科，有稳定工
作。

（05）女 ，29 岁 ，身 高
165cm，未婚，硕士，上海工作。

觅：年龄35岁以下，身高
175cm以上，本科，有稳定工
作。

（06）女 ，27 岁 ，身 高
161cm，未婚，本科，卫生系统
在编。

觅：年龄相当，31岁以下，
身高 170cm 以上，有稳定工
作。

（07）女 ，30 岁 ，身 高
168cm，未婚，本科，中学教师
在编。

觅：年龄相当，32岁以下，
身高175cm以上，稳定工作。

（08）女 ，33 岁 ，身 高
162cm，未婚，硕士，大学老师。

觅：年龄相当，38岁以下，
身高 170cm 以上，有稳定工
作。

（09）女 ，30 岁 ，身 高
160cm，未婚，本科，政法系统。

觅：年龄相当，33岁以下，
未婚，最好体制内，原生家庭。

青年组男嘉宾

（01）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，硕士，深圳工作。

觅：年龄30岁以下，身高
160cm以上，本科以上，有稳
定工作。

（02）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，硕士，北京工作。

觅：年龄30岁以下，身高
160cm以上，公务员或者事业
编。

（03）男 ，34 岁 ，身 高
180cm，未婚，大专，郑州工作。

觅：年龄34岁以下，身高
160cm以上，有稳定收入。

（04）男 ，33 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，郑州工作。

觅 ：35 岁 以 下 ，身 高
160cm以上，学历不限，有稳
定工作。

（05）男 ，35 岁 ，身 高
173cm，未婚，大专，北京工作。

觅：年龄相仿，35岁以下，
身高 160cm 以上，有稳定工
作。

（06）男 ，29 岁 ，身 高
175cm，未婚，武警退役，党员，
国企。

觅：年龄相当，31岁以下，
身高160m以上，有稳定工作。

（07）男 ，30 岁 ，身 高
172cm，未婚，硕士，事业编。

觅：年龄相当，32岁以下，
身高 155cm 以上，有稳定工
作。

（08）男 ，29 岁 ，身 高
173cm，未婚，本科，公务员。

觅：年龄相当，30岁以下，
身高160cm以上，工作有编制。

（09）男 ，35 岁 ，身 高
174cm，离异无子女，经商。

觅：年龄相当，35岁以下，
身高 160cm 以上，离异无子
女。
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本报讯（记者赵改玲）12 月
21 日晚，在 2025～2026 赛季全
国男子篮球联赛（河南焦作赛
区），焦作文旅男篮坐镇主场对阵
前来挑战的石家庄翔蓝男篮，最
终以96∶94赢得首胜。比赛现场
涌入大量主、客场球迷，赛场氛围
感拉满。

作为焦作文旅男篮主场的市
太极体育中心太极馆，可容纳

8000名观众，曾成功承办中国男
篮奥运会热身赛等高水平赛事，
硬件设施与运营团队经验完全满
足联赛要求。

比赛开始后，主场作战的
焦作文旅男篮与对手首节战至
29∶21，暂时领先。次节比赛，焦
作文旅男篮继续高歌猛进，并以
50∶42领先结束上半场。下半场
比赛，场面激烈，比分交替上升，

最终，主场首秀的焦作文旅男篮
以96∶94赢得比赛。

比赛中，焦作文旅男篮的“63
分先生”霍尔德独得全场最高分
34分；冯博帆得分排在第二，独得
25分。

豫见无限，为城而战。本月
24日，焦作文旅男篮将在主场迎
战第二个对手，我们不见不散。

12月21日晚，在2025～2026
赛季全国男子篮球联赛（河南焦
作赛区），焦作文旅男篮主场对
阵石家庄翔蓝男篮，吉祥物“功
夫豹豹”俨然成了当天赛事气氛
组组长，靠一举一动拉动着现场

气氛。
在现场，“功夫豹豹”用各种

逗趣的表演和互动，点燃了现场
气氛，让球迷的观赛体验更加难
忘。

在与现场观众的亲密互动

中，吉祥物成功吸引了来现场观
赛小朋友的关注，让他们更加喜
欢篮球项目、热爱体育运动。

“功夫豹豹”是主场球队的幸
运星，用它的“豹”发力，为焦作文
旅男篮带来好运和胜利。

12月21日晚，在2025～2026
赛季全国男子篮球联赛（河南焦
作赛区）中场休息阶段，焦作非遗
项目太行战鼓、黄河飞龙、西陶龙
狮等进行了表演，用非遗项目点
亮了赛场。

当晚，球迷因篮球相聚在市

太极体育中心。在比赛中场，市
文化广电和旅游局组织了精彩的
非遗项目表演，将焦作的非遗传
承与体育赛事相融合，让球迷在
呐喊加油声之外，听见历史的回
响；在追逐荣耀的同时，看见传承
的光芒。

太行战鼓擂响激情，舞狮鼓
动青春，飞龙长啸九天。当晚，赛
事主办方以赛事为媒、以文旅为
魂，开启文旅体深度融合的激情
盛宴，让球迷在现场欣赏了焦作
非遗项目表演——《龙狮鼓·耀怀
川》。

“河南队，加油！焦作，必
胜！”

12月21日晚，在2025～2026
赛季全国男子篮球联赛（河南焦
作赛区），现场球迷文明观战，不

断为球队加油助威，成为球队最
热情的“第六人”。

众多本地球迷用他们的呐喊
与支持，为这支年轻的职业之师
注入强大的动力。

“太极馆氛围真好，现场啦啦
队表演卖力，主持人精彩的讲解
也是加分项。”前来现场观赛的球
迷岳梦桃说。

本报讯（记者赵改玲）在焦作煤矿工会成立
100周年暨“特别能战斗”光荣传统诞生100周
年的历史节点，由中州古籍出版社推出的《王封
工人特别能战斗文献选编》于近日正式出版发
行。

这部凝聚多方心血的文献力作，以58篇珍
贵史料为经纬，全景式呈现了王封矿百年发展
轨迹与焦作煤矿工运的红色基因传承，为新时
代红色文化研究与工业遗产保护提供了重要学
术支撑。

该书由西大井1919文旅景区管理局与市档
案馆联合编纂，并由焦煤集团党委书记、董事长
皮大峰作序，著名书法家米闹题写书名，西大井
1919文旅景区管理局局长王保才、市档案馆馆长
崔琳任主编，李国庆、袁紫莹担纲封面设计。

编纂团队历时3年，系统梳理市档案馆、企
业史料馆及民间收藏的珍贵文献，涵盖1919年
《修武煤厂之工头制》、1925年《焦作煤矿工人罢
工宣言》《护矿抗日的焦作矿工》、社会主义建设
的劳模标兵及《西大井：百年矿井涅槃重生》至
新时代工业遗址保护研究等关键历史节点，为
该领域系统性研究提供了宝贵的文献史料。

《王封工人特别能战斗文献选编》

正式出版

本报讯（记者赵改玲）12月20日，全国文化
人才工作座谈会暨全国宣传系统先进集体和先
进个人表彰大会在北京召开，焦作市文艺创作
中心（焦作市文学院）荣获“全国宣传系统先进
集体”称号，全省文联系统仅此一家。

文化是“根”和“魂”。近年来，市文联步履
铿锵、一路繁花，从精品创作、文艺惠民、人才
培养等方面持续发力，谋划开展品牌文艺活动
500余场，惠及群众超30万人次，切实打通文
艺服务群众、服务基层的“最后一公里”；近20
件作品入选全国书展、美展和摄影展，多件作
品荣获省级以上重要奖项，全省十大群众文化
活动连续三年获奖总数稳居前列；在全省率先
建立“强基工程”文艺骨干人才库，受到中国文
联典型推介；打造2000平方米集艺术创作、作
品评选、展览展示和经验交流于一体的“文艺
家之家”，为我市文艺事业高质量发展提供了
坚实支撑；以“寻根、求真、传承、创新”为宗旨，
编撰出版《焦作文化大典》系列丛书（九典十五
卷），其成功经验被《中国文联简报》专题报道；
聚焦“出精品、攀高峰”，实施“文艺聚焦”计划，
改进文艺创作生产服务、引导、组织工作机制，
在书法、美术、摄影等文艺门类实现新突破；在
河南省“翰墨润中原”美术书法大赛中获奖总
数连续3年位居全省第一方阵，全省巡展首展
连续2年落户焦作。

市文联相关负责人表示，将珍惜荣誉、再接
再厉，更好地发挥模范带头作用，创新实施文化
惠民，加强人才培养，多出文艺精品，让群众文
化活动“热”起来，基层文化阵地“强”起来，为奋
力谱写中原大地推进中国式现代化新篇章贡献
文联力量。

豫见无限 为城而战

焦作文旅男篮主场首秀，赢了！

市文艺创作中心

荣获“全国宣传系统
先进集体”称号

气氛营造者——吉祥物“功夫豹豹”
本报记者 赵改玲

非遗项目点亮赛场
本报记者 赵改玲

球迷争做场外“第六人”
本报记者 赵改玲

■花 絮

图① 焦作文旅男篮在积极防守客队的进攻。
图② 热情洋溢的篮球宝贝。
图③ 焦作球迷在现场加油助威。本报记者 吉亚南 摄

①①

②②

③③


