
暖男陪跑，穿越“宇宙电竞中心”

市体育局“政府开放日”走进长者运动健康之家

■ 劳动报记者 王卫朋
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本报讯 昨天下午，上海市
体育局“政府开放日”系列活动
之走进长者运动健康之家暨大

桥街道市民健康促进中心揭牌

仪式举行。 10 位通过上海体育
官方微信报名参与活动的上海

市民和会员们一起参与了揭牌

仪式， 体验长者运动健康之家
的特色服务，获取专属“运动健
康档案”，听会员分享健康生活
理念， 在健康知识问答与互动
小游戏中度过了一个充实而快

乐的下午。

“一站式”运动康养服务
长者运动健康之家是上海

在全国首创面向老年人的社区

多功能健身场所， 坚持智能化
与适老化并重，硬件、软件和服
务全面升级，整合体育、养老、
卫生健康等公共服务资源 ，为
老年人提供体质测试、 基础健
康检测、科学健身指导、慢性病
运动干预、运动康复训练、健康
知识普及和休闲社交等 “一站
式”运动康养服务，积极应对人
口老龄化。

大桥街道长者运动健康之

家室内面积 172 平方米， 分为
体质监测区、有氧心肺功能区、

等速肌力锻炼区、 微循环促进
区、综合干预区和休闲交流区。
与传统健身房不同， 长者运动
健康之家从空间设计、 器材配
置、 课程设计和健身指导方面
进行变革和升级， 从健康角度
出发， 通过适当运动和娱乐活
动来延缓衰老、 充实老年人的
精神生活，提高生活品质。

智能化生成“运动处方”
这里的健身器材全部都进

行了适老化设计 ， 并在部分
医院的康复科中临床使用 。
每一位来到长者运动健康之

家锻炼的叔叔阿姨都会通过

AI 智能体测一体机获取体测
报告 ， 通过尚体乐活后台小

程序生成 “运动处方 ”， 在运
动健康师的指导下进行针对

性锻炼。
“叔叔阿姨每天来锻炼前，

首先要‘打卡’，进行心率和血
压， 通过实时的血压和心率数
据，确定今天的训练日程。 ”尚
体乐活工作人员介绍道，“有时
候因为天气热， 或者路上走得

太急，叔叔阿姨血压偏高，我们
就会建议他（她）先喝点水、休
息一下， 或者从比较舒缓轻松
的全身律动运动开始一天的锻

炼。 ”

构建 15分钟健康生活圈
作为十四五期间杨浦区首

家建成的社区市民运动健康中

心， 大桥街道市民健康促进中
心也在同一天正式开放 ，3 楼
设置了长者运动健康之家 、阳
光康健中心、青少年体培中心，
多功能厅和乒乓室 ，5 楼则是
市民健身驿站， 按照运动促进
健康、体医康养融合原则，精心
打造为一处能够同时服务于青

少年、中青年、老年人及残障人
士的综合性、开放性、公益性的
社区活动场所。

那么，这样设施齐备、功能
丰富的社区健身中心收费贵不

贵呢？长者运动健康之家、阳光
康健中心和青少年体培区采取

99 元/月的公益低收费。 55 周
岁以上的长者可使用上海市体

育局提供的助老体育消费券 ，
每月可抵扣 30 元，仅需 69 元/
月， 就可以享受长者运动健康
之家专业的器材与服务。 阳光
康健中心则对残障人士免费开

放。

老年人在进行锻炼。 ■受访对象供图

本报讯 （劳动报记者 马
亚会）昨天下午，申花足球俱
乐部在球队新主场上海体育

场举行了出征仪式。
久事集团所属上海久事

投资管理有限公司日前与绿

地集团所属上海绿地体育文

化发展有限公司已正式签署

关于上海申花足球俱乐部的

股权转让协议，由久事投资持
有俱乐部 100%股份。 俱乐部
工商变更登记也已完成，这标
志着有 30 年历史的申花足球

俱乐部迈入了崭新的久事时

代。
在新东家确定之后，上海

申花的主场也从虹口足球场

移到了位于徐家汇体育公园

内的上海体育场。值得一提的
是， 建成于 1997 年的上海体
育场， 在 1998 年就曾作为上
海申花甲 A 联赛的主场，见证
了当年申花队夺得俱乐部历

史上第一座中国足协杯冠军

的荣耀时刻。
如今再度回到这里，看到

焕然一新的球场和满眼的蓝

色元素，申花主帅吴金贵格外
感慨：“之前球队经历了很多
不易，但各种风风雨雨 、再困
难的日子我们都熬过来了。今
天我们能够站到这片球场上，
对申花来说更像是重生。再美
好的语言、 再美好的决心，都
比不过赛场上的表现。 所以，
我们一定会全力以赴，希望新
赛季新征程打出新的精神面

貌， 也在这里创造更好的成
绩。 ”

本报讯 昨天下午，大宁功
能区 2023 上海静安女子半程
马拉松暨女王跑·上海站赛事
组委会宣布，赛事将于 4 月 22
日举行。

作为目前上海最高级别、
最具规模的一项专门为女性打

造的路跑赛事，上海静安女子
马拉松赛已收获中国田径协会

授予的银牌赛事和最美赛道特

色赛事荣誉称号。 本届赛事是
上海静安女子马拉松赛的第六

届，将设女子个人半程组、暖男
陪跑半程组和 5.2 公里组 ，赛
事总规模约 4800 人。女子半程
组前 20 名、暖男陪跑前 5 名均
有奖金，其中女子个人冠军奖
金为 15000 元。

据介绍，今年赛道以大宁
公园为中心，以大宁功能区为
辐射延伸，选手将穿越上海中
心城区的 “造梦工厂 ”环上大
国际影视圈，经过被誉为“宇宙

电竞中心”的灵石路，途经大宁
音乐广场、 静安大融城等商业
地标， 并穿越刚刚荣获上海市
首批“全民运动健身模范街镇”
称号的彭浦镇……这条经过精
心设计赛道路线， 将进一步展
现静安高质量发展、 高品质生
活的城区形象。

赛事还与长三角城市群相

关赛事友好互动， 共同打造长
三角城市群路牌系列赛事联

盟， 使体育交流成为长三角区
域城区人文交流的重要纽带。
女子半程跑进 1 小时 50 分钟，
男子半程跑进 1 小时 40 分，可
直通女王跑所属公司在长三角

区域举办的马拉松赛事 （届
时 所 有 马 拉松赛事可任选

一），为每一位完赛跑友赠送一
份价值 1800 元/年的 “数字健
康卡”，可在大宁功能区两所职
工健身驿站享有一年免费健身

的权益。 ■李美慧

国际足联 11 日消息 ，首
个由国际足联授权的足球经

纪人考试已经收到六千多份

申请。
本次考试将在 4 月 19 日

进行，目前国际足联已收到来
自全世界 138 个国家和地区

的 6586 份申请。 国际足联今
年 1 月公布了《国际足联足球
经纪人规则》，规定今年 10 月
1 日后，足球经纪人必须持有
国际足联认证的从业资格证

书。
国际足联相关负责人表

示：“资格认证系统的引进可
以让足球经纪人的工作更加

专业，尤其是道德标准上更加
规范，足球产业也将因为经纪
人工作准则的提升而得到增

益。 ”
■新华社日内瓦 4 月 11 日电

申花亮相上海体育场出征新赛季

静安女子半马即将开跑


