
2023/9/27 星期三

编辑：王菁 版式：姚晶06 悦读 投稿热线：87880230 E-mail：tmhyuedu@126.com

月圆中秋，且喜人间好时节

□ 钟芳

——读黄涛《中秋》

《弗洛伊德与为什么鸭》

50 个心理学治愈漫

画，解开你放不下的心

结。本书描绘了一猫一

鸭眼里的人类世界，用孩

子般的纯粹治愈大人世

界的疲惫。你可以在它

们温暖的对话中，不知不

觉地消化和吸收心理学

道理，教会自己放下烦

恼，爱上自己。

封闭拥挤的电车上，

一人在众目睽睽之下被

诡异的凶器毒杀，车外倾

盆大雨，现场没有留下任

何痕迹。车内的每个人

都有嫌疑，但警方找不到

任何证据。无奈之下，警

方求教精通推理与人性

的退休演员——“戏剧皇

帝”哲瑞·雷恩。

《X的悲剧》

冯唐 40年多遍研读、

3 年 潜 心 梳 理《资 治 通

鉴》，将治人治世的上乘

智慧，融合麦肯锡战略思

维，从成事角度深度解读

1300年历史中的人性、谋

略、兴衰、处世，归纳成这

部现代人读得懂、用得上

的实操指南。

《胜者心法：资治通鉴成事之道》

读 书 时 间

声 音
一些学理科的人，表达意思往往句子写得特别长。为什么那么长呢？因为他们受外语的影

响，经常写一些层次很多的包孕句。用我们语法的术语来说，叫作主谓结构作句子成分。在西

方语言中，这种结构是通过关联词的使用来实现的。这些结构，并不适合汉语，给人的感觉就是

“杂糅”。

——北京师范大学教授王宁《汉字与中华文化十讲》

“ 海 上 生 明 月 ，天 涯 共 此

时。”一轮满月从海平面上缓缓

升起，玉盘似的镶嵌在湛蓝的天

空，洒下一片洁白银光，笼罩得

尘间万物都清雅澄澈，惹人遐思

无限。中秋节的月色很美，而根

植传统节庆的中秋节文化积淀

更是丰厚，业已成为民族精神的

独特标识。温州大学人文学院

教 授 、民 俗 学 家 黄 涛 所 著《中

秋》，精心提练有关民间节俗，为

我们勾勒了一个极富人文色彩

的中秋佳节。

作者从中秋的历史与内涵

切入，将中华民族沿袭了几千年

的中秋习俗，以及历朝历代的人

们欢度这一节日时的盛景，一路

娓娓道来。平实的文字，辅以清

新明快的古诗词和沉郁悠远的

古画作，图文并茂，诗画唱和，更

增添了这一节日的诗性与浪漫。

中秋节，与春节、端午节一起，被

称为中国三大最重要的传统佳

节。它有多种称谓，除中秋之名

外，在民间又有祭月节、秋节、仲

秋节、拜月节、月亮节、团圆节等

众多称呼。中秋节的起源，一说

是源于远古时人们对月亮的崇

拜，每到月圆之时，人们都会举

行拜月、祭月活动，后来逐步演

进到赏月、吃月饼、看花灯、赏桂

花、饮桂花酒等民俗；二说是源

于祭祀月亮女神嫦娥；三说是源

于古人在秋季为庆祝丰收而举

行的祭祀土地神的活动。

农历八月十五，恰值三秋之

中，故名中秋。作为古老的民间

节日，中秋节普及于汉代，定型

于唐代。最开始，中秋节是被定

在“秋分”这天，后被调至农历八

月十五日，并一直沿袭至今。自

古以来，团圆、美满、和谐一直是

中秋节不变的内涵，八月十五的

夜晚，人们常常通过夜月的盈

亏，遥寄相思，憧憬着美好的未

来，期盼着普天之下都能月圆人

更圆。由于这一美好的寄寓，极

易唤起人们的情感共鸣，受中华

文化的影响，中秋节也成为东亚

和东南亚一些国家，尤其是当地

华人华侨的传统节日。

中秋节的历史源远流长。

围绕着这一佳节，千百年来流传

了许多优美的故事和传说，如嫦

娥奔月、吴刚伐桂、唐明皇游月

宫等。同时，在传承中也形成了

颇具特色的中秋习俗。如吃月

饼、食芋头、舞香龙、钱塘江观

潮、放孔明灯、“抛帕招亲”、荡秋

千等。在港台地区，还形成了花

灯会与舞火龙，户外晚会与博饼

等习俗。在千年的演进中，中秋

节的习俗也不断地与时俱进。

汉代时，拜月基本为皇家所垄

断。到唐朝时，文人士大夫中开

始兴起在八月十五日月夜，与家

人或朋友一同赏月、饮酒、赋诗。

至中唐，平民百姓亦崇尚在家中

或寺庙等公众场合聚会、宴饮。

晚唐时，中秋节终于全面升级为

普罗大众共同欢度的节日。到

宋代，中秋节的庆祝活动异常丰

富多彩，除了白天宴饮，人们晚

上还会通宵赏月、游玩，热闹程

度堪比春节。除了欢庆之外，宋

代的中秋节，已经开始注重家人

间的团聚。元朝时，中秋节又多

了一份文化意蕴，人们常把过中

秋节的盛况，既写进诗词里，还

编入戏剧里，使之成为文学作品

歌咏的母题。至明代，人们过中

秋节渐渐少了些诗性和浪漫，赏

月始被拜月祈福、亲人团圆所取

代，亲情成了过中秋节的主题。

彼时，还出现了月饼这种重要的

节令食品。明之前，月饼是作为

祭祀月神时的供品，只在祭祀时

才会出现。到了明代，月饼已经

当仁不让成为过中秋节的必备

食品。特别是到了晚清，祭月之

风日渐式微后，吃月饼更是成了

过中秋必不可少的标配。

黄涛在《中秋》一书中，还专

门辟出一个章节的内容，重点介

绍了中秋节传入东亚、东南亚等

地以后，亚洲诸国及海外华人、

华侨过节时的情景。这是一场

浩大的文化迁演，中秋节在向海

外传播的过程中，虽然它的名

称、习俗、过节方式，都发生了或

多或少的改变，但团圆、美满、和

谐的节日主题，却始终坚守如

一，被世界各地越来越多的民众

所认可。这不得不说，是中华优

秀传统文化，尤其是节日文化魅

力的最好体现。

“月到中秋偏皎洁，且喜人

间好时节。好时节，愿得年年，常

见中秋月。”中秋节，是欢聚的节

日，也是万家团圆的日子。良宵

佳节，玉露生凉，丹桂飘香，皓月

当空，一家人团圆围坐桌旁，饮茶

酒吃月饼，望圆月诉亲情，可谓其

乐融融、其意切切。此刻，悠然摊

开《中秋》这本厚重的文化读本，

让我们共同感悟中华团圆文化的

魅力。
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▲溧阳市社渚商会遗失银行开户许可证，核准号
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有限公司溧阳市社渚支行，账号：87001344012040000000391，

声明作废。

住房公积金住房公积金““点点通点点通””
问：市民群众目前可以办理住房公

积金个人业务的线上渠道有哪些？

答：目前我市住房公积金线上业务

办理的渠道有：

1.“常州住房公积金”微信公众号；

2.“常州市住房公积金管理中心”个

人网上服务厅；

3.“我的常州”手机 App—“主题服

务”栏目；

4.“常州人社”手机 App—“对外协

同服务”栏目；

5.“苏服办”手机 App—“住房保障”

栏目；

6.“支付宝”平台手机 App—“市民

中心”栏目；

7. 银行手机 App（金银 E 通）：建设

银行、农业银行、江苏银行、招商银行、江

南农村商业银行、中国银行、工商银行。

问：听说个人线上业务需要签约后

才可办理？要如何签约呢？

答：是的。住房公积金缴存者可以

通过以下各渠道办理公积金线上业务

的签约：

（1）本人登录“常州住房公积金”

微信公众号—“业务办理”—“我的业

务”—“我的账户”—“我的签约”界面

办理；

（2）本人登录“我的常州”—“主题

服务”专栏，选择“常州公积金（个人）”，

在“线上签约”界面办理；

（3）本人登录“苏服办”，定位“常

州”，选择“常州公积金”，在“线上签约”

界面办理；

（4）本人登录“常州人社”—“对外

协同服务”专栏，选择“常州公积金”，在

“线上签约”界面办理；

（5）本人登录银行类第三方，搜索到

“常州公积金”，在“线上签约”界面办理；

（6）本人带好身份证及本人使用的

智能手机到住房公积金中心服务窗口

签订线上业务办理协议。


