
“五一”小长假，我和家人

原计划自驾远途旅行。可行驶

在路上，导航显示前方道路多

处拥堵，于是我果断调转车头，

决定带儿子回老家体验插秧，

在田野中找寻不一样的乐趣。

儿子一听说要回乡下玩，

十分兴奋。想必在他心中，插

秧是一件快乐的事情。去年我

给他报名参加过农田体验活

动，在草丛寻找鸭蛋、腌制咸鸭

蛋，还下水田捉鱼、捉泥鳅，并

享受了一顿土灶饭，玩得乐不

思蜀。但他并不知道，这次我

想让他体验真正的插秧呢！

我们抵达老家时，大伯一

家正在忙碌地插秧。一排排嫩

绿的秧苗，迎风挺立在水田里，

泛着绿色的新希望之光。我跟

大伯说明来意后，儿子迫不及

待地挽起裤脚和衣袖，兴冲冲

地下了田。他在水田里东摸摸

西捞捞，大概是没有见到鱼虾

的影子，顿时像泄了气的皮球，

连忙洗了洗手，准备走上田埂。

我提醒他：“今天是来插秧的

哦，不是捉鱼捉泥鳅！”他撇了

撇嘴，似乎有些不甘，但还是乖

乖地回到插秧队伍中。水田里

的泥土湿滑而柔软，儿子的脚

深深陷进去，拔出来时有些费

力。考虑到他不会插秧，我安

排他最简单的活——递送秧

苗，看见谁手里的秧苗快栽完

了，就从田埂上拿秧苗送过去。

就这样，他在水田里来来回回

地走着，而我们大人则弯着腰，

埋着头，手法熟练地将秧苗一

棵棵立在水田里。

过了一会儿，儿子走到我

身旁，问插秧什么时候结束。

我说要把秧苗全部插完才回

去。他无奈地叹了口气。我担

心他中途放弃，鼓励他跟着插

秧，只要他把五捆秧苗插完就

可以休息了。他一听这话，顿

时来了劲，提起一捆秧苗就插

起秧来。

然而，秧苗像个调皮的小

精灵，在儿子手中完全不听使

唤。他插的秧苗，不是歪歪扭

扭的就是浮到了水面上。看他

手足无措的样子，我走过去安

慰道：“别灰心，插秧是需要技

巧和耐心的。你看，手指抓住

秧苗根部，然后用力插入泥土

中，再用手轻轻压实，这样秧苗

就稳稳地立住了。”儿子听了我

的话，小手紧紧握着秧苗，小心

翼翼地将秧苗插入泥土里。渐

渐地，他的动作变得越来越熟

练，秧苗也插得越来越整齐。

阳光洒在水田上，波光粼

粼的。儿子站在水田里，满身

的泥巴，但他的眼里闪烁起了

光芒，像个胜利的小战士。他

时不时地回头看我，脸上洋溢

着自豪和快乐的笑容。我告诉

儿子：水稻从播种、插秧到收

割，需要 4个月的时间，期间需

下田施肥、除草、除虫，收割后

还需晒谷、脱粒，才能得到大

米，每亩地大约产出 900 斤粮

食。儿子听了后不禁感慨道：

“原来吃一顿饭这么不容易啊，

真的是粒粒皆辛苦！”

夕阳西下，我们结束了这

次插秧之旅。我们站在田边，

望着这片充满生机的土地，心

中充满了满足和自豪。

这个劳动节，我们与泥土

打交道，在土地上留下了绿色

印记，在劳作中感受到了劳动

的不易，也收获了成长和快乐。
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教育随笔
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作为家中的二宝，儿子从

出生至今，几乎每天都是我陪

着睡觉的。虽然带娃很辛苦，

但当看到小家伙一天天茁壮成

长，并不断带来惊喜，我又觉得

十分幸福。

然而，随着小家伙年龄的

增长，出现的一些行为常让我

和妻子不解。这不，前天夜里，

我睡得酣畅淋漓之际，儿子忽

然号啕大哭，我的第一反应是

他受到了惊吓，赶紧转身抚摸

安慰，不知为何，我越是安抚，

他嗓门越高，睡意蒙眬中抱起

心爱的小毯子，气鼓鼓地睡到

了另一头。之前也遇到过类似

情况，但每次我安抚几句，他就

能很快恢复平静，继续呼呼大

睡。可这次我用尽浑身解数，

却收效甚微。

丈母娘和妻子听到小家伙

撕心裂肺的哭声，赶紧过来一

探究竟。后经她们苦口婆心劝

说，儿子终于不再哭闹，条件是

从今以后不再和我睡觉了。妻

子欣然同意，我倒也图个轻松

快活。

原以为事

情就这样翻

篇，不承想次

日 深 夜 ，儿 子

故伎重演。妻子

以为他身体不舒服，张罗

着要去医院，丈母娘更是疼外

孙心切，说天亮要给老家“跳大

神”的王婶打电话，请她帮驱驱

邪，护佑小家伙平安。

知子莫如父。儿子平时与

我最亲，这下莫名其妙嫌弃我，

我想肯定是我做错了什么，伤

害到了他，白天碍于我的权威

没机会宣泄，到了夜晚才爆发，

老话说：“日有所思，夜有所

梦。”想到此，我幡然醒悟，儿子

反常表现，一定与此事有关。

那是一个周六下午，我陪

儿子在游乐场玩得正嗨，突然

接到单位电话，说有件事急需

处理。我来不及多想，拉起儿

子准备往家赶，岂料无论如何

催促，他就是赖在原地不动，苦

苦哀求我再玩一会儿。见此情

形，我火冒三丈，吼道：“再不

走，以后都不要走了！”听到这

话，儿子好像受了天大的刺激，

倔强地挣脱了我，消失在人群

中。我费了半天劲找到他时，

他正躲在城堡的一个角落抹眼

泪。心急如焚的我，真想狠狠

揍他一顿，让长点记性，最终还

是忍住了。

我忙完手头的事，到家已

灯火阑珊，看着儿子没啥异常，

也没把这事放在心上，谁知他

耿耿于怀呢。我说出事情的原

委，丈母娘和妻子埋怨我不该

采取暴力方式来教育孩子，这

样会给他留下阴影和创伤，得

不偿失。我也深感懊悔，一时

冲动没有站在孩子的角度考虑

问题，更何况，随着孩子独立意

识逐渐增强，众目睽睽之下，我

以“暴力”方式相威胁，他肯定会

产生抵触情绪。加之事后疏忽，

没有跟进做好心理疏导工作，他

肯定对我心存不满、有意见。

解铃还须系铃人。为了消

除我们父子之间的隔阂，我主

动向儿子承认错误，告诉他以

后凡是我们家长有做得不妥的

地方，他都可以大声说出来。

儿子似乎明白了我的用意，爽

快地答应了。为了弥补对小家

伙的伤害，我许诺周末还带他

去游乐场打卡。经过一番努

力，到了晚上睡觉时间，儿子乐

颠颠爬到我的床上，睡得别提

多香啦。这件事使我认识到，

儿子长大了、懂事了，在陪伴他

的过程中，作为家长要时刻管

控好自己的情绪，杜绝暴力行

为，用心呵护、用爱浇灌。
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为儿子解梦为儿子解梦

记得小学五年级时，班里

突然来了一位教数学的刘老

师。她身材瘦小，却走路带风，

每天都是一副精神头十足的样

子。那时她才不过三十岁出

头，正是青春活力的年纪，刚刚

接触，同学们都很喜欢她。

然而相处一段时间后，同

学们逐渐对刘老师产生了质

疑。这是怎么回事呢？原来，

每次上课讲完重点后，刘老师

都 要 说 上 一 句 ：“ 再 强 调 一

遍。”然后把重点再复述一遍。

同样的内容，一节课下来往往要

“强调”三四遍，甚至更多。时间

久了，部分同学嫌刘老师过于啰

嗦，几个调皮的同学还给她起了

个“刘一遍”的外号。惭愧的是，

我也在这几个同学之列。

每次考试前，“刘一遍”老

师都要给我们开一次考前培训

会，会前，她总会说：“再强调一

遍，认真听了这场考前培训会，

至少会让你们的卷面成绩提高

5 到 10 分！”不出意外的是，一

场培训会下来，她至少会说上

几十遍“再强调一遍”。

可是渐渐地，同学们察觉

到，在“刘一遍”老师日积月累

地“强调”下，我们班的数学成

绩竟有了显著的提高。每次考

试结束后，我们都会发现，在同

一张卷纸上，其他班容易出错

的地方，我们班几乎不会出错。

这不是因为我们班“底子”好，

而是“刘一遍”老师已经把这些

知识点给我们“强调”过“N+1”
遍了。

慢慢地，同学们改变了对

“刘一遍”老师的看法，对她越

来越喜爱、尊重了。现在回想起

来，我所掌握的一些基础数学知

识，能时隔多年而不忘，都得益

于这位敬爱的“刘一遍”老师。

研究生毕业后，我到政府

机关工作，但却从未停止追逐

心中的教育梦。几年后，我毅

然辞去了父母眼中的“体面工

作”，到大学里面做了一名普普

通通的“教书匠”。

初登讲台，我像一匹时刻

准备奋鬃扬蹄、驰骋草原的小

马驹，满腔热忱，只想把所学到

的知识毫无保留地教授给学生

们。但是时间久了，我发现学

生们上课容易走神开小差。尤

其当我讲到重要知识点，急切

需要得到回应时，他们那迷茫

而又飘忽不定的眼神，时常让

我束手无策。因此，我只能一

遍又一遍地强调，以加深他们

的印象。时间一长，我发现每

当我说到“再强调一遍”的时

候，同学们的注意力就会有短

暂的集中，迷茫的小眼神也依

稀可见片刻的湛然。这给了我

惊喜。

有一次上《大学语文》，我

讲的是白居易的《琵琶行》。当

我讲到“座中泣下谁最多？江

州司马青衫湿”的原因时，为了

确保每个同学都能准确理解这

个知识点，我向同学们反复强

调：“因为白居易与琵琶女二人

境遇相似，因此产生了情感共

鸣。”那时，我已在课上强调过

两遍，临下课时，我还是不太放

心，准备再强调一遍。当我说

道：“再强调一遍，白居易之所

以会‘泣泪最多’，是因为……”

还没等我说完，同学们就学着

我的语气异口同声地说道：“因

为白居易与琵琶女二人境遇相

似……”等学生们说完，我和他

们竟不约而同地笑了起来。我

想，在教育环境中，也许这才是

真正的灵魂默契吧。值得一提

的是，我的学生们还算给面子，

至今我也没听过有哪位学生给

我起了“翟一遍”的外号。

喜欢“强调”的习惯，逐渐

蔓延到了我的日常生活中。奶

奶有多年的老胃病，有一次，

我托人为她买了特效养胃丸。

在为奶奶读过药品说明书后，

我总是担心她记不住，所以给

她反复“强调”了好几遍：“一

定要饭前吃才管用”“一顿最多

只能吃 15 丸”“吃过药不要吃

肥肉”……直到奶奶笑着说：

“知道了，真啰嗦！”我才意识

到，我的“职业病”又犯了！

做了老师以后，我对求学

路上所遇到的以“刘一遍”老师

为代表的这些认真负责的好老

师们，更加钦佩和感激，而我自

己，也在不知不觉间加入了“一

遍”老师的阵营。

其实，在我看来，这句简单

的“再强调一遍”，不仅是一句惹

人一笑的口头禅，更体现了一

名教师对自己职业的尊重和敬

畏，还有对学生沉甸甸的爱意。


