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（韩一宁） 聘请长三角物

理研究中心专家、常州劳模作

课外辅导员，与南京农业大学

共建科普教育基地，组织学生

参加各类科技竞赛……近年

来，我市新昌小学积极响应团

市委号召，依托“日日新”少年

科学院，开展形式多样的科普

教育活动,带领学生遨游科学海

洋,培养他们热爱科学、勇于探

究的学习精神。

据悉，为深入贯彻习近平

总书记关于少年儿童和少先队

工作的重要论述，以及《中共中

央关于全面加强新时代少先队

工作的意见》，团市委、市教育

局、市少工委于 2023 年 5 月联

合推出了“红领巾彩虹课堂”项

目。该项目以“溧阳 1 号公路”

为依托，精心设计了红、黄、蓝

三色红领巾寻访线路，旨在通

过丰富多彩的实践活动，引导

少先队员们深刻感受时代伟

力，畅想新时代的宏伟蓝图。

在这一项目的引领下，我

市各学校少工委积极响应，纷

纷成立寻访小队，走进少先队

校外实践教育基地，开展了一

系列富有成效的活动。其中，

新昌小学的“日日新”少年科学

院以其独特的魅力和显著的成

果 ，成 了 少 先 队 科 技 教 育 的

典范。

目前，新昌小学“日日新”

少年科学院已汇聚44名优秀社

员，他们在这里探索科学奥秘，

追求科技创新。学校高度重视

科技师资团队、硬件设施和课程

的建设投入，聘任了多位校外辅

导员，包括中国科学院物理研究

所博士生导师吴凡、常州劳模嵇

卫星等。这些优秀的辅导员们

为学校科技教育事业的发展注

入了强大动力，他们不仅协助开

展教学、培训工作，还通过丰富

多彩的科普活动，激发了同学们

对科学的热爱和追求。

学校科学园、科技走廊成

为了科技教育的主阵地，同学

们在这里勤动手、善动脑，培养

起了爱科学、乐创造的科学素

养。学校开设科学教育国家课

程，并开展了益智科学、科学小

实验、纵横码小组等普及性校

本课程，普及创客知识，提升创

新技能。每年定期举办的科技

节更是成了同学们展示科技成

果的舞台，通过“访、读、研、创”

等丰富多彩的形式，引导同学

们关注科技热点，主动适应社

会，在实践中成长。

“日日新”少年科学院不局

限于学校，不拘泥于课堂，积极

联合校外资源，为同学们提供

了更加广阔的科技探索空间。

学校组织同学们走进长三角物

理研究中心，观看科学实验、参

观大咖实验室，了解锂电池生

产测试的加工工艺，近距离感

受科学实验的魅力；与昆仑街

道科学技术协会联合开展“揭

秘历史博物馆，触碰千年文明”

主题科普活动，让同学们通过

亲身实践了解书法文化，感受

家乡的深厚文化底蕴；校外科

技辅导员嵇卫星带领孩子们开

展了“日日新”少年农学院研究

第一课，让孩子们在劳作中体

验成长的乐趣；南京交通技术

学院教练倪婷婷指导“日日新”

少年体院队员们进行了一场精

彩的排球比赛，让同学们在挥

洒汗水中体会拼搏和团队协作

的重要性。

在各级科技竞赛中，“日日

新”少年科学院的同学们屡创

佳绩，为学校赢得了荣誉。学

校被评为江苏省优秀青少年科

技教育先进学校、江苏省实验

操作大赛组织工作先进集体、

常州市科技教育特色学校。多

位老师获得了省级、市级优秀

科技辅导员荣誉称号。学生团

体获常州市七巧板团体一等

奖、常州市纸飞机女子团体一

等奖、男子团体二等奖，常州市

建筑模型团体一等奖等。学生

个人先后有近三十人次在省、

市级科创比赛中获奖。这些成

绩的取得，离不开学校的高度

重视和大力支持，更离不开同

学们的辛勤付出和不懈努力。

展望未来，新昌小学将继

续秉承“用科技让复杂的世界

更简单”的信仰，不断探索科技

教育的新路径、新方法，为培养

新 时 代 好 少 年 贡 献 更 大 的

力量。

（马嘉琳）“当时情况很紧

急，幸好发现及时，医院救治也

非常到位。”11 月 18 日，市人民

医院一位脑卒中患者的家属周

先生在谈及母亲送医时的场景

时，仍然心有余悸。

11月17日下午4时左右，周

先生71岁的母亲突发急性脑梗

死，被紧急送往市人民医院治

疗。经医院全力救治和精心照

料，老人恢复状况良好，目前已

从重症监护病房转入普通病房。

据周先生介绍，他的母亲此

前未出现过血栓症状，但有哮

喘、高血压等基础病史，这次突

发脑梗死可能与气温骤降有关。

近期我市气温骤降，早晚

温差大，最低气温不断刷新。

16日以来，市人民医院已接诊3

名脑卒中突发患者，且3名患者

均为65岁以上的老年人。

“当气温骤降时，人体为了

保持体温，血管会自然收缩，导

致血压升高、脑供血不足、心脏

负担加重。”市人民医院神经内

科副主任医师吕杰解释道，对

于有心血管基础病的患者，特

别是老年人群，在季节交替、气

温变化大的时节心脑血管病发

病的风险有所提高。常见的心

脑血管疾病除了脑卒中外还有

脑出血、心肌梗死、不稳定心绞

痛等。

吕杰提醒广大市民朋友，

天气转凉时应注意及时增添衣

物，加强防寒保暖，尤其要关注

家中老年人的健康状况。在突

发心脑血管疾病时，务必立即

将患者送往医院救治，且转运

患者时应使用专业的 120 救护

车，以便在途中对患者实施必

要的急救措施。

（刘喆） 日前，市城管局园

林中心开展2024年冬季居住区

乔灌木整形修剪培训。溧城街

道物管办相关负责人、物业企

业绿化管养负责人等总计60余

人参加培训。

培训邀请了常州市绿化管

理指导站专家赵鑫为大家授

课，他从乔灌木冬季修剪的意

义、技术要点，小区常见的乔灌

木品种及修剪指南展开讲解，

同时为大家解读了《常州绿化

管理条例》。赵鑫还根据不同

植物的生长习性，围绕其当前

树势、观赏角度等，重点对修剪

方法、注意事项以及修剪误区

等进行详细介绍，并现场解答

了绿化一线技术人员的困惑。

此次培训进一步加深了绿

化技术人员对乔灌木整形修剪

工作的理解，提升了他们的专

业技能水平。下一步，市城管

局园林中心将加强业务培训、

强化服务指导，全面推动全市

园林绿化技术人才建设，切实

提升居住区绿化管理水平。

（周明珠/文摄）为进一步提

升家庭医生服务内涵，近日，昆

仑卫生院标准化代谢性疾病管

理中心（MMC）携手市中医院内

分泌专家走进溧阳瑞达新材料

集团有限公司开展义诊及健康

科普活动。

义诊现场，医务人员免费为

企业职工测血压、测血糖；内分

泌专家细致地给企业职工讲解

了常见慢性病对身体和生活的

影响以及如何预防和控制慢性

病，养成健康的生活方式，耐心

地为他们答疑解惑，引导职工关

注自身健康，增强保健意识。

此次活动依托昆仑卫生院

“家庭医生工作室”开展，受到了

企业职工的热烈欢迎和一致好

评。据悉，自工作室成立以来，

让企业职工“足不出企”享受优

质、便捷的医疗服务，有效激发

了企业员工健康管理热情，共筑

了良好的医企文化。

昆仑卫生院走进企业开展健康科普活动

新昌小学：“少年科学院”为学生梦想插上科技翅膀

气温骤降心脑血管病风险增加
市城管局园林中心开展
冬季修剪培训

（徐怡/文摄） 11 月 19 日

上午，戴埠中心幼儿园组织

开展了食物中毒应急演练，

旨在切实做好幼儿园食品卫

生安全工作，有效预防食物

中毒事故带来的危害，提高

教职工应对食品安全突发事

件的应急处置能力。

演练开始前，学校召开

了部署会议，明确相关人员

的责任分工以及应急处置流

程。各班教师对幼儿开展食

品安全教育，并提前给孩子

们做好演练时的心理建设。

演练模拟间餐时间，某

班级两名幼儿出现腹痛、呕

吐等症状。保育老师发现后

立即带幼儿前往保健室检

查。保健老师询问幼儿进餐

情况，观察幼儿精神状态、测

量体温、对症处理腹痛症状、

做好详细记录，初步判定，幼

儿疑似食物中毒。上报园长

后，园区立即启动食品安全

事故应急预案。班主任联系

家长告知幼儿情况，主管领

导、保健老师、班主任随患病

幼儿一起前往医院就医。园

内，保育老师做好个人防护，

对现场和教室进行消毒和清

洁。后勤保障组成员立即对

厨房进行封锁，并对引起中

毒的可疑食品、原料及留样

食品立即封存，等待相关部

门进行检测。

演练结束后，应急领导

小组成员认真、细致地对各

环节进行了反馈、梳理和总

结，进一步优化了各环节处

置流程，确保事故发生时反

应迅速、人员到位、处置及

时、措施得力、控制有效。

戴埠中心幼儿园
开展食物中毒应急演练

医生提醒：做好预防 注意防寒保暖


