
“你儿子怎么又忘了带作业本？”

“怎么回事？你们又没预习？”“你们

今天忘了带语文课本？”最近孩子好

几个同学的妈妈都给我打电话询问

情况，儿子在他们的眼里一直是一个

品学兼优的乖孩子，而最近几天总是

出差错，她们就很诧异。其实，儿子

没带书我是知道的，没预习我也是知

道的，听说他被老师点名批评，我心

里也是有些尴尬和难过的。但，此刻

我只能这么做，因为我要把属于孩子

的责任还给他。

儿子自从上了小学，我便化身为

一个勤快的无所不能的超人妈妈。

早晨六点我准时起床做丰盛的早餐，

盛好晾上后喊儿子起床。等儿子吃

完，我迅速地背起他的书包、提起水

杯，拉着他的手送他去学校 ,直到目

送他进入校园，我才匆匆赶往单位。

儿子放学后，我顾不上别的事情，陪

着他做完家庭作业，帮他认真检查纠

错讲解，按照第二天的课表预习新

课，帮他收拾书包并装好要用的所有

东西。

在我的细心照料下，儿子的成绩

在班里一直名列前茅，他也成了众多

家长嘴里的“优秀宝宝”，我一度感觉

很是骄傲。但老公对我的做法颇有

微词：“有些事情你要让他自己做，不

能这么大包大揽的，容易养成妈宝

男，没有责任心，你也会很累。”我白

了老公一眼：“什么妈宝男？他还

小，我替他分担一点有什么问题？”

我不顾老公的提醒，依旧无微不至

地照顾着儿子，虽然有时候确实也

觉得很疲惫。

随着时间匆匆而过，儿子马上

步入三年级，我们的生活和学习都

在有条不紊地进行着。直到有段时

间我的工作特别忙，忙到顾不上他，

结果他不是语文书没带就是数学练

习册忘了拿，打电话让送去学校。

我试图给儿子讲道理：“你慢慢大

了，要自己操心自己的事情，妈妈有

时候也忙……”结果他压根听不进

去，也不觉得这是他的问题，反而埋

怨道：“你为什么不帮我收拾好，害

的我还找老师拿手机给你打电话。”

他的话让我目瞪口呆，老公曾经的

预言这一刻被验证了：“对孩子太宠

溺，什么都替他去干，这样不但让他

失去了自主性，还让他失去了责任

心和感恩的心。”

我开始认真反思自己以往的教

育方式，并下定决心改变。那天晚

上，儿子做作业，我不再一个题一个

题盯着看，只是坐在书桌旁静静地

看书陪着他。他没预习课文，忘了

装课本，我不再一遍遍地提醒，更不

会直接上手帮他。此后我更是以工

作很忙拒绝给他送书本，我想他是

需要一些教训来长记性的。果不其

然，他一而再再而三丢三落四的行

为 ，遭 到 了 老 师 严 厉 的 批 评 教 育 ，

不 仅 罚 站 还 通 报 在 家 长 群 里 。 那

天儿子放学回家，我明显感觉到他

的变化，他开始对自己的事情上心

了。于是我趁热打铁引导他学着收

拾整理，这一次，儿子听进去了，也照

着做了。

随后的日子，检查收拾书包，准

备水杯、文具，分类装自己的书，儿子

做得越来越好，老师也特意表扬了

他，我也开始刻意地让儿子参与家庭

劳动。经过家校共育，儿子表现得

越来越主动，我炒菜的时候他会帮

忙洗菜，包饺子的时候会帮忙擀饺

子皮，这些让我喜出望外，儿子认真

回答：“我也是家里的一份子，有承

担 家 务 的 责 任 。 而 且 ，妈 妈 很 辛

苦。”听完他稚嫩的言语，我长舒一

口气，眼眶有些湿润。这一刻也深

深地明白，养育一个孩子没那么简

单，不能只是要求他“两耳不闻窗外

事，一心只读圣贤书”，生活技能、交

际技能都是需要的，但最重要的还

是培养他们承担责任的意识，这样在

孩子长大后，无论做什么事情，都会

自然而然地更有责任感和担当，而不

是事事想着依赖别人。
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□□ 张军霞张军霞

““倒计时倒计时””育儿风波育儿风波

家教分享

教育随笔

早晨开门上班，邻居小娜家的门

也开着，我看她衣服都换好了，站在门

口等着送儿子乐乐去上学：“快点，再

不走就迟到了！”

乐乐的声音从里屋传来：“我正

穿衣服呢，马上就来！”“我站在门口

快十分钟了，你的动作比蜗牛还慢，

我数三二一开始倒计时，你再不过

来就自己跑步去学校！”说着，小娜

拉长声音开始喊：“三，二……”“二”

字还没喊完，乐乐已经从里屋蹿到

了门口。小娜冲我使个眼色，意思

是对付儿子的磨蹭，只有这一招好

用。身为老母亲的我们，交流一个

眼神就能明白对方的意思，我家女

儿和乐乐同岁，我也经常为了她的

磨蹭不得不吼上几嗓子。

有一天晚上，我看到女儿写作

业时又在磨蹭，连着催促了几遍，声

音越来越高，也越来越不耐烦。女

儿放下笔对我撒娇：“妈妈不要大声

吼我，我喜欢温柔的妈妈。”我不由

一声叹息：“如果催促一遍就管用，

谁又愿意大声吼呢？”听我这么一

说，女儿乐了：“再试一次呗，保证管

用！”我按照她的要求，把刚才的情

景重复了一遍，轻声催她去写作业，

她这次倒是很配合，坐到自己的小

书桌前，安安静静写了起来，只是坚

持了不过十几分钟，她的小手就又

开始摸摸橡皮和铅笔，视线也从书本

移到了桌子上的一张纸巾上，这一走

神又是好半天，我只能再次吼起来：

“你看看表，现在都 9 点多了，10 点就

要睡觉，快点写，我开始倒计时，20
分钟之内必须把所有作业完成！”

女儿又不高兴了，故意背过脸去

写作业。这时，爱人举着手机悄悄向

我示意，原来他刚看到了一段有趣的

视频：一位父亲本来想遵守“不能吼孩

子”的底线，于是他轻声细语地对两个

女儿说：“别玩了，写完作业再玩。”女

儿们似乎根本没听到这样的提醒，继

续埋头摆弄着手里的玩具。这位父亲

提高嗓门大吼一声：“我现在开始倒计

时，你们都给我听着，三，二，一……”

嘿，跟我家情况差不多，也是没等把三

个数数完，孩子们一听大人语气不对，

便以闪电般的速度回到了书桌前。

“别生气了，看来这个年龄段的孩

子都爱磨蹭，咱们女儿还算比较乖的。

咱们可以换一种‘倒计时’法让她自己

监督自己。”爱人小声说出自己的主

意，我不由连连点头。

第二天傍晚女儿放学回家，我买

了她最喜欢的炸鸡，笑着说：“今天的

作业不多吧？半个小时之内集中精力

写完，就可以过来吃炸鸡。如果到时

间没有写完，这炸鸡就归我们喽。”说

着，我把一个计时沙漏放到女儿的书

桌上，她用颇不情愿的表情看看我，再

看看爱人，发现我们表情一致，想说什

么又没说，乖乖坐下去写作业，这次果

然比任何时候都写得又快又好。每当

她想走神时，看看那盘炸鸡，又回过头

认真写起来……还别说，这种另类的

倒计时，竟然真的让女儿做事比从前

快了许多，她现在经常在写作业之前，

自觉把计时器放到书桌上。

当然，我们给孩子的奖励也在不

断变着花样，比如提前写完作业节省

下来的时间，她可以自由选择用来读

故事书、做手工等等。对孩子少些吼，

多些引导，不仅慢慢改变了孩子的习

惯，也让我们学会了在育儿路上要更

有耐心，陪孩子一起成长的感觉就是

这么奇妙。

□□ 陈志红陈志红

也谈教孩子写作文也谈教孩子写作文

说到写作文，老师、家长、孩子都觉

得痛苦，经常是你说了半天，他好像什么

都听进去了，可是一旦动手去写，写出来

的作文要么就是完全照你说的，要么就

是不知道在说些什么。

这究竟是为什么呢？我想，那是因

为你的孩子手里缺少能够让水波泛起涟

漪甚至于波翻浪涌的小石子——别具一

格的构思。

首先环境描写很重要，我建议孩子

们写环境时先想一想文章的基调，是先

喜后悲再喜呢，还是先悲后喜呢。在这

样的基础上，让孩子们试着用反衬的手

法来写环境。比如说，作文的开始是我

考砸了垂头丧气，很多孩子的开头环境

就是天阴沉沉的，然后说自己多么地难

受。其实这样读下来的感觉就平淡了许

多，因为众人皆明白你这阴暗的天气一

定是配阴暗的心情了，没新意。

怎么个有新意法？其实就一句话：

反其道而为之。比如说天气越阴沉，甚

至开始下雨，旁人越是匆忙着想要避开

这场雨，我就悠悠闲闲地撑开一把伞，甚

至还在伞下哼着太阳当空照的歌曲呢。

怎么样，是不是感觉到身边好多人会用

异样的眼神看着你啊，他们的心里一定

在猜你这孩子身上到底发生了什么事，

那他们对你接下来要讲的事情就特别有

兴趣了吧。但反差也不能大到不切实

际，我们作文时可以想象，但想象一定要

合理。

不知道大家喜欢不喜欢看悬疑小

说，我是很喜欢看的。往往你认定了凶

手，但作者笔锋一转，硬是告诉你，不对，

猜错了。

要是孩子们的作文也能有这样的笔

锋一转，那这作文就值得一看了，要是能

一转后再转，再转后又转，到后来你发现

作者竟然还是转到了原来的那条道上，

你会有什么感觉呢？你一定会说，这孩

子，可真是会编啊，但是，你也会觉得他

编得真有意义、有味道。

作文要宣传正能量，不过，你文中的

这个人物不一定一开始就是好人，你可

以把自己对他的不满和对他的赞美有机

结合起来，但不是开头就不满、一件事后

马上就开始有好感，那就显得太突兀了。

你可以先有好感，比如长相、工作、

周围人对他的态度都是好的。接着就是

你独特的发现了，美丽可爱的人竟然也

会做出让人感觉很不舒服的事。记住这

个转变过程不可以写得太明显，你得写

得隐晦一些，最好是你心里的小九九，或

者别人再赞美他时，你明显不屑的神情。

紧接着就是你的大发现了，记得这个大

发现得和你发现他的缺点联系起来，你

对他的看法要一点一点地变化，从极为

不屑到有些诧异，到完全怀疑自己的眼

神再到忽然明白他原先那样做的原因所

在，那么对他的好感比一开始更胜了吧。

总之，我们要

想让孩子们写出情

节曲折有看头的文

章来，就得让孩子

们多准备一些具有

魔力的小石子了。

□ 马晓

把责任还给孩子


