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我国历史悠久， 有名的

医学家数不胜数， 他们为医

学的发展耗费了心血， 他们

书写医书， 让医学能够传承

与发展。

《神农本草经集注》为南

北朝梁代陶弘景所编著。 陶

弘景是一位对中国医药发展

有贡献的医家，是南朝齐、梁

间的著名药物学家， 他校订

了《神农本草经》，补入魏晋

年 间 诸 名 医 增 添 的 内 容

（《名医别录》），加上陶弘景

本人的注释， 即是 《神农本

草经集注》。

《神农本草经集注》直至

公元 7 世纪中期的主要医药

文献，对后世影响巨大。

《神农本草经集注》内容

丰富， 书中共记录了 730 种

药物，除

了 增 加

对 每 种

药 物 的

说明外，

还将药物进行分类， 分作玉

石、草本、虫兽、米食、果、菜

及有名未用七大类， 成为后

期中医药分类的标准。

书中用朱笔写 《本经》，

墨字书写《名医别录》，个人

见解则用小字注于药物正文

之后，使全书出处分明，源流

清晰， 后世药书多继承这种

严格标注文献出处的传统，

使中国本草学文献脉络明

晰。 作者在注文中补充大量

有关药物形态、鉴别、产地、

效用等内容， 对确定药材品

种、 保证用药安全均有重要

意义。

另外， 书中补充了众多

药物制剂、炮炙、采收、剂量

等资料，又在序录中设“解百

药及金石等毒例”，此为最早

之中药解毒专篇。 总之，陶弘

景《神农本草经集注》是伟大

的创新， 其创立的本草分类

法及新体例， 多为后世本草

著作所仿效。 （韩玉乐 辑）

阳光 、睡眠 、健

身、饮食、自尊和友

情———世上最好的

六个“医生 ”，确保

它们陪伴你人生的

每个阶段。 这是从《读者》读到的

一段言论，很有道理。

《黄帝内经》有言：“上医治未

病，中医治欲病，下医治已病。”意

思是说， 最好的医生是教人们不

生病， 次一等的医生是医治人们

可能发生的疾病， 末一等的医生

是诊治人们已患的病症。自然，能

妙手回春，给患者治好疑难重病，

也应该算是“上医”。《黄帝内经》

所言， 只是强调人们预防疾病的

重要性。真正高明的医生，不是解

决疾病的高手， 而是预防疾病的

高手。

人吃五谷杂粮 ， 大多会生

病。 但人也可以做到不生病、少

生病或不生大病。 前述“世上最

好的六个医生”， 就是能让人们

如此这般。 下面就说说这“六个

医生”。

万物生长靠太阳。 民间传统认为，晒太

阳有三补：补骨、补阳、补正气。 科学证明，经

常晒晒太阳可以帮助机体获取所需的维生

素 D，促进钙、磷的吸收。 老年人晒太阳特别

是经常晒晒头背 ，可以预防骨质疏松 、类风

湿关节炎，可以增强机体免疫力 ，预防贫血

等等。

睡眠是最好的补药。 人的一生有三分之

一的时间是在睡眠中度过，睡眠是生命的需

要，睡眠质量对人体健康起着至关重要的作

用。 保障足够的睡眠养精蓄锐，促进新陈代

谢 ，早睡早起身体好 ，不熬夜 ，睡觉放下手

机。 睡得香睡得好精力旺盛。

健身指运动 。 生命在于运动 ，“流水不

腐户枢不蠹”。 健身不一定要到健身房或体

育场 ，走路就是最好的运动，做家务也是运

动 。 别大门不出二门不迈 ，经常坐着躺着 ，

电视屏幕上经常会在右上方跳出动画和六

个小字：动一动，更健康。 别相信什么“乌龟

不动活千年”，人不是乌龟 ，当然了，运动要

适量。

饮食均衡。 人活着要吃喝，选择多种类

和适当分量的食物，增加营养 ，每天喝足充

足水分，“管住嘴，迈开腿”，不暴饮暴食，戒烟

限酒。

“自尊和友情”说的是人活得有尊严，自

尊自爱自强，心态良好，不自我封闭，有知心

朋友可倾诉可排解。 这些就不多说了。

世界卫生组织提出健康的四大基石 ：

“合理膳食、 适当运动、 戒烟限酒、 心理平

衡。 ”这与本文说的“世上六个最好医生”基

本同理。 这“六个医生”就在你身边，认真去

做让它们陪伴你的一生，保你健康快乐！

（辛 呈）

岐黄杂谈

第十一节

颈肌筋膜炎

【疾病概述】

颈肌筋膜炎是由多种

致病因素引起颈部筋膜内

的血管收缩、微循环障碍、

血液渗出、水肿而形成的

无菌性炎症。 临床表现为

颈肩部肌肉 、 肌腱疼痛 ，

无明显器质性改变， 间歇

发作。

【病因病机】

壮医认为， 本病是由

颈肌筋膜劳损， 复感风寒

湿邪毒，筋结形成，阻塞龙

路、火路，使三气不得同步

引起。当天气变化，温度突

降时，体表血管收缩，深部

血管扩张， 导致血液渗出

并积存在体内，引起疼痛；

或当肌肉痉挛， 极度缺血

时， 会产生大量有害的代

谢产物， 刺激神经感受器

而引起疼痛。

【临床诊断】

（1）有颈部损伤或感受

风寒湿毒史。

（2）以颈肩部疼痛为主

症，可为隐痛、胀痛、酸痛，

伴肌痉挛和颈僵直。疼痛可

向远处放射，如涉及肩臂部

、上背部以及头部，还可伴

有交感神经症状，如头痛、

头晕、耳鸣，甚至出现手臂

发凉、血压改变等。

（3）检查时可发现局部

肌痉挛， 可触到较硬的筋

结或条索状硬结。

（4）血沉可增快，X 射

线检查多显示正常。

【鉴别诊断】

（1）颈椎病 。 即颈椎

骨关节增生造成的颈僵

硬 、 活动障碍和肩臂痛 ，

无固定压痛点或深处有

压痛点。 X 射线片显示有

骨质增生 、项韧带钙化等

改变。

（2）落枕。 常在睡眠姿

势不当、 枕头高度不适和

睡眠时颈肩部受风寒侵

袭，以醒后颈项部疼痛，头

歪向一侧而不能转动 ，颈

项肌肉痉挛， 压痛明显为

特征。

【壮医摸结】

颈部肌筋炎的筋结形

成以颈肩部肌筋为主。 经

筋摸结可在肩胛提肌 、颈

斜角肌、胸锁乳突肌、斜方

肌 、菱形肌 、冈上肌 、项韧

带触及痛性筋结或条索状

硬结。

常见的筋结有肩胛提

肌筋结、斜方肌筋结、颈斜

角肌筋结、 胸锁乳突肌筋

结、菱形肌筋结、冈上肌筋

结、项韧带筋结。

【壮医解结】

1．经筋手法

患者取坐位， 医者立

其后，先用滚 、揉 、点 、按 、

分筋法在颈肩背上部松筋

3～5 遍 ，继用肘部软（前

臂内侧）、硬（前臂外侧）、

尖（鹰嘴）、钝（肱骨内上

髁）4 个部位分别在斜方

肌、肩胛提肌、冈上肌等处

采取点、按、推、揉、弹拨等

理筋手法， 重点对上述肌

群的起止点、交叉点、应力

点所形成的筋结进行松

解。 然后用捏拿法和弹拨

法在颈项两侧横突点 、后

棘突、胸锁乳突肌、颈斜角

肌等位置进行全面松筋解

结， 使颈部肌筋达到动力

学平衡。

2．经筋针法

采用壮医火针法：将

毫针针头置于酒精灯上烧

红发亮，快速刺入筋结，当

针刺局部出现酸、胀、麻的

感觉后即可出针。

3．拔火罐

针后在针刺处拔火罐

10 分钟， 隔天治疗 1 次，5

次为一个疗程。

【其他疗法】

（1）壮医刮痧疗法。

刮痧部位：肩颈部、肩

背部、上肢部。

刮痧手法：平刮。

刺 血 部 位 ： 颈 百 劳

穴 、颈夹脊穴 、列缺穴 、肩

井穴。

拔罐部位：肩颈部、肩

背部、压痛点。

疗程 ：3 天 1 次 ，2 次

为一个疗程。

（2）局部以武打将军

酒外敷 ，配合

红 外 线 照 射

治疗 。

健康启示
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著名京剧表演艺术家

宋宝罗认为，“淡泊以明志 ”

是人生的最高境界，“淡不是

平淡，是绚烂至极也”。

淡，是人生最深的滋味，

是一种至美的精神境界。 心

似莲开，清风自杰；高山无语，

深水无波；洗尽铅华，唯留我

心。 绚烂至极，才归于平淡。

数学家朱熹平， 主攻庞

加莱猜想，记者问他，为什么

你能取得成功？ 成功的条件

和原因是什么呢？“我也不

知道”。朱熹平说：“我慢慢悠

悠慢慢悠悠地做着， 一点也

不急，忽然，就解开了。”话虽

轻巧，却蕴含淡然。

奋斗者可敬， 进取者可

钦，所向披靡者可佩，热烈拥

抱生活者可亲。 但是， 从容

而不趋附，自如而不窘迫，审

慎而不狷躁，恬淡而不凡庸，

也未必不是另一种积极。

淡然，其实是一种醒悟，

坚持“有所不为然后有所

为”， 特立独行而非趋炎附

势，稳重坚韧而不浮华躁动，

义无反顾而能举重若轻。

淡然，也是一种超脱，风

语喃音，不为逐利苦，不为爱

恨痴， 不为梦里他乡难抵空

眠， 也不需为追求那些过眼

烟云而辗转反侧。 生命的初

始到最终， 何尝不是繁简相

辅，清浊相交，浓淡相宜 ，总

是珍惜。

淡然，更是一种境界，把

事业看得神圣， 把名利看得

轻淡，宁静而致远。淡泊不轻

心在意， 却是一种坚守的心

境；淡然无影无形，却是大智

若愚的守诚。

淡然者质朴 、 清淡 、无

求 、简约、无旁逸斜出，无繁

冗奢华，有的只是一如既往，

艰苦奋斗； 淡然者宽容、谨

慎、执着，从不忘乎所以。 淡

是底色，蕴就华章。心灵淡然

若水，人生便如行云流水，轻

盈飘逸， 淡淡而来， 淡淡而

去，大家大成莫不如此。

钱钟书先生说过这样的

话：“真正的学问， 大抵是荒

郊野屋中二三素心人之所

为。 ”生前，他拒绝与各种形

式的“钱学”研究相配合 ，拒

绝别人为他编集出书， 还立

下这样的遗嘱：“遗体只要两

三个亲友送送， 不举行任何

仪式，恳辞花篮、花圈 ，不留

骨灰。 ”

弘一大师李叔同一日早

上在一老友处用饭， 只要了

一碟萝卜，一杯白开水，一碗

大米饭。老友于心不忍，想给

其添菜， 便笑着问：“你不嫌

腌萝卜咸、白开水淡？ ”李叔

同笑着说：“这咸有咸滋味 ，

淡有淡味道。”画坊大师丰子

恺听说此事后感慨地评价：

“人生本如此，咸淡两由之。”

范文澜亦说 ， 去留无

意，看庭前花开花落；宠辱

不惊，观天上云卷云舒 。 恬

淡而不张扬 ， 成败不在言

语 ，远离庸俗争相 ，阔别功

名利禄 ，画地为城 ，圈庭为

阖 ，纵观天下意境 ，美不胜

数， 何尝不是景秀芳菲月 ，

却待人间四月天。

淡，不是平淡无味，而是

有取有舍，有收有放，宁静致

远， 素净质朴， 是深遂的执

着、内心的祥和，是一种深入

的淡定、物我两忘的境界，也

是做人的一种准则， 人生境

界的极致。 我们应该抱有这

样的人生态度， 在社会上尽

可能地积极进取， 只是内心

深处要为自己保留一份涵

养、一份至美、一份淡然。

幸福的人生， 就是对那

一份平淡生活的执着坚守 ，

至美的人生， 就是那种蓦然

回首一笑置之的淡然。

（农人荐）

淡是人生最深的滋味

最
好
的
六
个
﹃
医
生
﹄

《神农本草经集注》影响巨大

漫画《生活感悟》 作者 于昌伟

思想太少可能失去

做人的尊严 ， 思想太多

可能失去做人的快乐。

不是胜券在握 ，而

是无论输赢 ， 都有所

收获 。

先处理情绪，后处理

事情。

若一个人过于频繁

地回忆过去，就充分说明

了他现实生活的不如意。

中医认为，肝喜调达而

恶抑郁 ，肝气舒畅则气机顺

畅， 肝气不舒则气机郁滞 。

因此， 疏肝对养生很重要，

经常做两个动作，可达到疏

肝理气。

身体侧屈 取站立位，

双脚分开，与肩同宽。左手置

于腰间，右臂上举贴于耳前，

身体逐渐向左弯曲。 弯曲至

最大限度时， 保持 5~10 秒，

然后身体逐渐恢复中立位，

同时双手自然垂于身体两

侧。 右侧同法。

身体侧屈， 可以拉伸两

侧胸胁和肝胆经， 使气血运

行通畅， 缓解肝郁气滞导致

的胸胁胀满不适、 腰腹疼痛

等症状。

伸懒腰 伸懒腰可以拉

伸身体两侧、后背肌肉，促进

周身血液循环， 推动气机运

行。 可缓解疲劳、肌肉酸痛，

改善肝郁气滞导致的胸胁胀

满不适及腰腹疼痛等症状 。

（古 月）

南瓜各地均有种植，一般春

季播种，夏季开花结果，属葫芦

科植物。 南瓜开出的花又名番

瓜花、饭瓜花等。其性凉，具有润

肺益气、清利湿热、消肿散瘀之

功。南瓜花不仅可以食用，炒、凉

拌、做汤均可，而且还可以保健

养生。

《分类草药性》 记载：“南瓜

花治咳嗽 ，提音 ，解毒，久远痼

疾。”《民间常用草药汇编》有载：

“南瓜花有消肿、除湿热，解毒，

排痰，下乳的作用。 ”因此，南瓜

花适用于黄疸、 痢疾、 疳积、便

秘、阴囊湿疹、疔疮等症。

止咳祛痰 ： 可取南瓜花 5

朵，在清水中反复漂洗，沥干，放

入杯中， 用沸水冲泡， 加冰糖 1

勺，溶化搅匀后，分数次频饮。

咳嗽、声音嘶哑 ：可取南瓜

花 15 克，加适量清水，煮汤喝，每

日 2 次，连服 3~5 日。

黄疸：取南瓜花 25 克，水煎

服，每日 1 剂，连续 5 剂。

痈 疽 肿 毒 ： 取 南 瓜 花 适

量，捣烂如泥状 ，摊在纱布上，

外敷患处， 医用胶带固定，每

日敷 1 次 ，连续 3~5 日 ，即可

消肿祛毒。

（大 志 ）

小张最近工作增多，几

乎天天熬夜 ， 忙得没天没

地， 好不容易工作告一段

落 ， 他却发现右耳听力减

退， 明明同事在旁边说话，

但他听起来声音却很模糊，

好像隔了好远的距离。这情

况持续了两天未见好转，小

张只好求助医生，才发现是

突发性耳聋，也就是俗称的

“耳中风”。

突发性耳聋是耳鼻喉

科的急症，属中医“暴聋”范

围，越早治疗效果越好。 造

成耳中风的原因繁杂，可能

是血管性、病毒性或自体免

疫疾病引发， 其他如外伤、

短时间高强度的噪音也会

造成。

中医认为，暴聋急性期

证属肝胆湿热，可伴有口干

口苦、小便色深、大便不顺 、烦躁易

怒等症状， 常用龙胆泻肝汤加减调

治。常熬夜、过度疲劳者多属阴虚火

旺， 伴有腰酸腿软、 面赤盗汗等症

状，可用知柏地黄丸加减调治。缓解

期或慢性期宜补养气血、滋肾养肝，

提高免疫力， 以独活寄生汤加减调

治，方中可加通窍活血之品，如路路

通、鸡血藤、石菖蒲等。

若是配合针灸， 可以改善局部

循环，有助恢复听力。针灸可取三焦

经的中渚、液门、耳门穴 ，小肠经的

阳谷、后溪、听宫穴，胆经的阳陵泉、

足窍阴、地五会和听会穴。

预防方面， 由于不少患者面对

高压力环境，生活紧张、作息颠倒 ，

导致肝郁化火， 所以必须疏肝理气

和养心安神。 日常理应饮食均衡，作

息正常，或适时纾压，避免情绪激动。

在工作或娱乐时， 不宜长时间戴耳

机，也不要长时间久坐或维持同一个

姿势太久，导致颈部僵硬、血液循环

障碍，引发突发性耳聋。 （黄宗慈）
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立夏的“夏”原意指“大”的意

思， 万物至此皆已长大， 故名立

夏。 习惯上人们将立夏作为夏季

的开始，此时气温显著升高，炎暑

将临，雷雨增多，农作物进入生长

旺季。立夏后，大部分地区平均气

温可达 18℃左右，最高气温可达

35℃以上。 人的生理活动与外界

环境的平衡更易遭到破坏， 身体

与周围环境的适应能力削弱 ，因

而容易发生中暑。 中暑容易诱发

心血管疾患、 贫血和肺气肿等慢

性疾病。所以，夏天的生活一定要

注意高温的气候变化。立夏时节，

应该注意以下几个方面：

思想宜保持清静 立夏气温

逐渐身高， 湿度也大， 空气流动

慢 ,因此要适当减少活动，更要避

免长时间在高温环境或烈日下活

动和行走。 避免情绪激动， 切记

“心静自然凉”。保持室内通风，可

借助自然风、地上洒水及电风扇、

空调来降温。如果出现全身无力、

头昏眼花、四肢发麻 、恶心口干 、

皮肤干热等先兆中暑症状， 应立

即采取物理降温措施， 如症状不

缓解，并出现高热、皮肤干热和呕

吐时，应即送医院急救。

随时补充水分 立夏过后，

天气闷热， 体内大量水分由汗液

外泄，并失去盐分。不要等到口干

时才去大量喝凉水， 这样会导致

体内水、盐平衡进一步紊乱，严重

时可出现水中毒。 由于汗液中含

有 0.1%~0.5%的盐分，因此，出汗

较多而口渴时应喝含有 0.3%盐

分的水，这样可以避免水、盐平衡

失调。 清凉饮料也是夏天生活中

必不可少的营养成分， 还可以补

充水分。

合理调节饮食 夏季的饮食

以清淡软质为宜， 饭菜品种要多

样化，经常更换，防止单调。 蔬菜

方面可多食富含蛋白质、维生素、

矿物质、 纤维素的青菜， 如卷心

菜、菠菜、芹菜、韭菜、胡萝卜 、蘑

菇、香菇、西红柿、荠莱和水果等。

荤菜可适量进食瘦肉、鱼类、蛋类

等，并要注意饮食卫生，不吃腐败

变质食物， 不吃不洁的蔬菜、瓜

果。 防止“病从口入”，勿暴饮暴

食，莫贪食冷饮 ，少吃油腻 、姜 、

辣、酒等热性食物。

科学纳凉休息 夏季日长

夜短，为了保证有充足的睡眠时

间， 需要养成每日午睡的习惯 。

午睡时间不宜过长 ，一般以一个

半小时左右为宜。 夏季感冒大多

由于避暑纳凉不当 ，导致暑热风

寒乘虚而入，患“热伤风”。 因此，

夏天睡眠时要盖好腹部 ，不在风

口处或电风扇下睡觉 ，也不要过

分纳凉或晚上不穿不盖地睡在

室外。

保持皮肤清洁 夏季出汗后

容易与皮屑、尘埃等一起，形成污

垢，易患毛囊炎 、痱子等皮肤病 ，

所以应该用温水勤洗浴、勤换衣。

尤其是老人的皮肤和皮脂腺都有

不同程度的萎缩， 皮肤的抵抗力

更弱 ,温水浴洗可消除污垢，使皮

肤血管扩张，有利于汗液排泄。但

每日洗澡时间不宜过久， 以防过

分消耗体力， 反而使皮肤更加干

燥和发痒。

（单克锋）

车前草，又名车前叶 、

车前菜、 牛甜菜、 田菠菜

等， 为车前科多年生草本

植物车前的全草。 中医认

为， 车前草味甘性寒 ，归

肾、肝、肺经。 功效有利水

通淋， 利湿止泻 ， 明目祛

痰，清热解毒。

车前子为车前草成熟

的种子。 中医认为，车前子

味甘性微寒，归肝、肾、肺、

小肠经，功能有利尿通淋 ，

渗湿止泻，明目祛痰。 适用

于淋证，水肿 ，泄泻 ，目赤

肿痛 ，目暗昏花 ，翳障 ，痰

热咳嗽。 本品甘寒而利，善

通利水道，清膀胱热结，治

疗湿热下注于膀胱而致小

便淋漓涩痛、 水湿停滞水

肿、小便不利等。《神农本

草经》言其“主气癃，止痛，

利水道小便，除湿痹”。《本

草纲目》言其“导小肠热 ，

止暑湿泻痢”。《药性论》言

其“补五脏，明目，利小便，

通五淋”。 车前草功用与车

前子相似， 兼有清热解毒

功效，可应用于热毒痈肿。

药理研究表明， 车前

草与车前子有利尿作用，

能 增 加尿 量 、尿 素 、氯 化

物 、尿 酸 等的 排 泄 ；有 祛

痰止咳和抗菌作用，能使

呼吸道分泌明显增加，痰

液稀释而容易排出。 车前

草 可 缓 解 和 抑 制 嘌 呤 淤

积 ，并通过降低尿酸的含

量 ， 达 到 改 善 痛 风 的 目

的。 《药性论》言其“能去

风毒”。 《本草汇言》言其

“同 舒 筋 药 用 能 利 湿 行

气 ，健运 足 膝 ，有 速 应 之

验也 ”。 《药品化义》言其

治“周身湿痹 ”。 可见车前

草 和 子 可 防 治 痛 风 性 关

节炎 ， 对高血压亦有效。

临床观察发现 ，单用本品

治疗高血压 、肠炎 、菌痢 、

急慢性支气管炎 、泌尿系

感染等，经 7～10 天治疗 ，

总有效率可达 80％以上。

提醒注意，车前草为甘寒

滑 利 之 品 ，故 遗 精 、遗 尿

患 者 不 宜 选 用 ， 孕 妇 慎

用。 现介绍几则治疗方 ，

供选用。

1.五子衍宗颗粒（中成

药）： 可补肾益精。 适用于

肾虚腰痛，尿后余沥，遗精

早泄，阳痿不育等。

2.前列舒乐颗粒（中成

药）：可补肾益气，化瘀通淋。

适用于肾脾双虚 ， 气滞血

瘀，前列腺增生，慢性前列

腺炎。 证见面色皓光 白，神疲

乏力，腰膝疲软无力，小腹

坠胀，小便不爽，点滴不出，

或尿频，尿急、尿道涩痛。

3.八正片（中成药）：可

清热，利尿，通淋 。 适用于

湿热下注，小便短赤，淋沥

涩痛，口燥咽干。

4.凉拌车前叶：鲜车前

草叶、调味品各适量。 将车

前草叶洗净择好， 焯水捞

出， 摊凉装盘 ， 加入姜蒜

末、芝麻、白糖、醋、生抽、香

麻油即可，每日 1 剂。 可利

湿通淋。 适用于泌尿系感

染 ，高血压 ，高尿酸血症 ，

痛风， 湿热腰痛 ， 关节疼

痛。

5.车前子粥：车前子 10

克，大米 100 克，葱白 2 茎。

将车前子、葱白择净，水煎

取液， 加大米煮为稀粥服

食， 每日 1 剂， 连续 5～7

天。 可利湿降压， 清热明

目。 适用于高血压，小便不

利，目赤肿痛，肺热咳嗽。

6.车前叶粥：鲜车前叶

30 克 ，大米 100 克 ，葱白 2
茎。 将车前叶、 葱白择净，

水煎取液， 加大米煮为稀

粥服食，每日 1 剂，连续 5～

7 天。 可利湿通淋，清热明

目。 适用于小便不利，淋沥

涩痛， 目赤肿痛 ， 视物昏

花 ，暑热泻泄 ，肺热咳嗽 ，

痰多黏稠。 （胡献国）

降压降尿酸良药车前草

立夏养生五注意 熬
夜
压
力
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夏食南瓜花 润肺又清热

常做两动作疏肝理气小儿风寒感冒以发热 、鼻

塞、流涕 、咳嗽为主要症状 ，多

因感受外邪引起的一种常见的

外感疾病，一年四季均可发生。

小儿发生风寒感冒容易出现夹

痰 、夹滞 、夹惊等兼证，常诱发

哮喘，还可能引起心肌炎、急性

肾炎等疾病。 中医采用中药足

浴治疗小儿风寒感冒， 效果明

显，值得一试。

处方：苏叶、柴胡、葛根、艾

叶、 徐长卿、 羌活、 青蒿各 10

克，干姜 5 克。 上药加水适量，

煎沸半小时 ， 加温水稀释至

4000 毫升，待药温适宜时，将患

儿双足浸泡药液中， 以淹没足

踝为宜，每次足浴 20 分钟。 中

途可加热水， 每日 2 次，3 日为

1 个疗程。

方中柴胡解表和里、 疏肝开郁，主

治感冒发热、寒热往来、疟疾，肝郁气滞

等 ；苏叶具有发表 、散寒 、理气 、和营等

功效，常用于治疗感冒风寒、恶寒发热、

咳嗽 、气喘等，与干姜合用，能温中散

寒，发汗力强 ，多用于恶寒 、发热 、无汗

等症；葛根解表升阳；艾叶温经散寒；羌

活解表散寒；青蒿清热，徐长卿祛风。 诸

药合用，共奏解表散寒、疏风退热之功。

（胡佑志）
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治尿道综合征方
炙黄芪 6 克 ，

党参 5 克，炒白术、

当归、杜仲、续断各

4 克 ，茯苓 、陈皮 、

柴胡、升麻各 3 克，

炙甘草 2 克。 水煎

服，每日 1 剂。一般

服药 1~2 剂， 即可

缓解 ，3~4 剂 症 状

消失。

畏寒肢冷者 ，

加补骨脂 4 克。

（郭亚维）

治肩周炎验方
黄芪 30 克，防

风 10 克 ， 白术 20

克， 桂枝 10 克，羌

活 10 克 ， 白芷 15

克， 当归 15 克，白

芍 20 克 ， 姜 黄 8

克， 延胡索 20 克，

甘草 5 克 ， 生姜 3

片，大枣 4 枚。 水煎

分 2 次服 ， 每日 1

剂 ，7 剂 为 1 个 疗

程， 一般服药 2 个

疗程可显效。

（吴 明）

治失眠验方

炒酸枣 仁 、合

欢皮、 生龙骨 （先

煎）各 15 克，茯苓、

枳壳 、竹茹 、陈皮 、

佩兰、木通各 8 克，

法半夏 、白豆蔻各

6 克 ，黄连 、甘草各

3 克 。 水煎分 3 次

温服 ， 每日 1 剂 。

适 用 于 痰 热 扰 心

型失眠。 （吴 明）

治咽痒咳嗽验方
杏仁 10 克 ，桑

白皮 10 克 ，桔梗 6

克 ， 陈皮 6 克 ，浙

贝母 6 克 ， 苏梗 6
克 ， 麻黄 3 克 ，石

菖蒲 3 克 ， 甘草 3
克 。 煎取药液 300

毫升。 分早晚 2 次

饭后温服 ， 每日 1

剂 ，连用 3~5 剂可

显效。

（蒋振民）

治干燥症验方

生麦芽 30 克，

麦冬 20 克 ， 生地

20 克，当归 20 克，

黄芪 20 克 ， 丹皮

10 克，知母 10 克，

防风 6 克， 桃仁 6

克 ， 炙甘草 5 克 ，

五味子 3 克 ，细辛

2 克 。 水煎取液 ，

分 3 次温服 ，每日

1 剂。

（蒋振民）


