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福泽千万家的“送子观音”

“ 只 要 患 者 还 需 要
我 ，我 就 没 有 退 休 的 那
一天。”每当有人问起什
么 时 候 退 休 ，陈 慧 侬 就
淡 淡 地 说 ，眉 宇 间 流 露
出慈爱的笑意。

从 1963 年毕业后分
配到广西中医药大学第
一 附 属 医 院 工 作 ，陈 慧
侬一直从事中医临床和
教学工作。孜孜不倦地
追 求 更 高 的 医 术 、让 患
者 得 到 更 好 的 治 疗 、把
学术思想和经验更好地
传 承 下 去 ，是 陈 慧 侬 终
极 一 生 的 信 念 ，也 是 她
一直以来的践行。

根植临床
仁心与仁术并重

陈 慧 侬 师 从 首 届 国
医 大 师 、妇 科 专 家 班 秀
文 教 授 。 作 为 一 名 医
者，半个多世纪来，陈慧
侬追随班秀文教授的脚
步 ，对 中 医 妇 科 事 业 倾
注了全部的热忱。

在 运 用 中 医 药 治 疗
各 种 妇 科 疑 难 病 症 方
面 ，陈 慧 侬 积 累 了 丰 富
的经验，尤其对不孕症、
子 宫 内 膜 异 位 症 、更 年
期 综 合 征 、慢 性 盆 腔 疼
痛症等方面有独到的见
解 ，形 成 了“ 补 肾 填 精 ，
养血化瘀”“辨证与辨病
相 结 合 ”“ 因 湿 致 瘀 、湿
瘀同治”等学术思想，自
创 多 种 中 医 方 剂 ，在 治
疗各种妇科疾病方面取
得 良 好 疗 效 ，在 全 国 中
医 妇 科 界 享 有 极 高
声誉。

在 治 疗 女 子 不 孕 症

方面，善于思考、勇于创
新 的 陈 慧 侬 ，并 不 拘 泥
于现有的中医药知识技
术 ，在 汲 取 传 统 中 医 精
华 的 同 时 ，她 还 密 切 关
注妇科疑难重症疾病的
现 代 医 学 进 展 ，结 合 辅
助 生 育 技 术 治 疗 不 孕
症 ，极 大 地 提 高 患 者 的
受 孕 率 和 成 功 率 ，为 成
千上万个不孕不育家庭
送 去 福 音 。 因 此 ，陈 慧
侬 被 大 家 亲 切 地 称 为

“送子观音”。
而 怀 揣 一 颗 博 大 慈

爱 仁 心 的 陈 慧 侬 ，也 一
直以高超的医术和菩萨
般 的 心 肠 ，温 暖 着 她 的
每一位病人。

陈 慧 侬 特 别 关 心 患
者 疾 苦 ，无 论 贫 富 贵 贱
都一视同仁、真诚相待。
接 诊 时 ，她 总 是 耐 心 倾
听 患 者 陈 述 病 情 ，询 问
症状，找出病因，然后审
因 论 治 ，精 专 用 药 。 对
那 些 因 为 过 去 治 疗 波
折 、失 去 信 心 的 患 者 和
家属，她在宽慰、鼓励的
同 时 ，亲 切 地 提 醒 他 们
生 活 中 的 诸 多 注 意 事
项，积极配合治疗，让他
们知情知忌，温暖于心。

和蔼慈祥的陈慧侬，
挽救了无数个濒临破碎
的 家 庭 ，圆 了 他 们 延 续
子嗣的梦想。

薪火传承
桃李满园泽苍生

作 为 广 西 中 医 药 大
学 的 教 授 ，陈 慧 侬 临 床
和教研两不误。长期从
事 教 学 工 作 的 陈 慧 侬 ，

特别重视中医妇科的学
术 传 承 和 人 才 培 养 ，深
受学生好评和爱戴。因
教龄长、师德高、教学质
量 好 ，陈 慧 侬 被 广 西 中
医 药 大 学 授 予“40 年 教
学楷模”，并先后三次被
评 为“ 全 国 老 中 医 药 专
家学术经验继承指导老
师”。她带领的团队，承
担国家级、省级、厅局级
等 各 级 科 研 课 题 多 项 ，
均 取 得 令 人 瞩 目 的
成果。

多年来，陈慧侬结合
临床，对葡萄胎病因、滋
养 叶 细 胞 肿 瘤 、中 药 蛇
对提高机体免疫力与恶
葡治疗等开展不懈的研
究，有了独到的发现，并
在世界级相关医学研究
大会上提出自己的真知
灼见，备受业界瞩目。

为 更 好 地 传 承 陈 慧
侬 的 学 术 思 想 ，把 陈 慧
侬中医药治疗妇科的临
床 经 验 发 扬 光 大 ，2013
年 以 来 ，广 西 中 医 药 大
学第一附属医院先后成
立 了“ 全 国 名 老 中 医 药
专 家 陈 慧 侬 传 承 工 作
室”“全国名中医陈慧侬
教授工作室”“陈慧侬学
术团队”“全国名中医陈
慧侬学术思想与临床诊
疗传承发展推广中心”，
形成了以陈慧侬学术思
想为理论核心的学术传
承工作团队，在临床、教
学 、科 研 各 领 域 均 取 得
显 著 的 成 绩 。 同 时 ，从
2017 年 以 来 ，医 院 还 每
年 开 展“ 全 国 名 中 医 陈
慧侬经验学习班”，极大
地 促 进 了 广 西 中 医 、中
西医妇产科医师队伍的
发展。

至今，陈慧侬已培养
了 国 家 级 学 术 继 承 人 6
名、中医药传承博士后 1
名，她指导的研究生、进
修生及传统中医班学生
和留学生等达 400多人，
为广西培养了大批优秀
的基层中医妇科临床型
人才。

而 陈 慧 侬 培 养 的 学
术继承人、学术骨干、硕
士 研 究 生 、进 修 生 等 更
是 遍 及 广 西 各 地 ，其 中
大多数人已成为各级医

院 的 妇 科 业 务 骨 干 ，有
的已成为妇科知名专家
学者。这种桃李满天下
的 格 局 ，使 得 陈 慧 侬 教
授先进的学术思想辐射
到 广 西 各 地 甚 至 全 国 ，
惠及广大群众。

值得一提的是，这些
工 作 室 和 学 术 团 队 ，不
仅 运 用 数 据 挖 掘 的 方
法 ，对 陈 慧 侬 治 疗 不 孕
不 育 疾 病 医 案 的“ 病 -
证-症-方-药”进行分析
整 理 ，将 其 经 验 方 运 用
于临床实践，同时，还运
用中医方法与西医精准
医 学 相 结 合 ，治 疗 不 孕
不 育 ，极 大 地 提 高 受
孕率。

德医双馨
赤心一颗写春秋

在病人眼中，陈慧侬
是 宅 心 仁 厚 的 好 医 生 ；
在 学 生 眼 中 ，她 是 个 可
亲 可 敬 的 老 师 。 为 医 ，
她以精湛的医术为患者
解 除 病 痛 ，用 真 情 温 暖
患 者 的 心 ，以 实 际 行 动
践行医者仁心；为师，她
以自己的言传身教为学
生 做 出 表 率 ，让 有 着 数
千 年 传 承 的 中 医 薪 火
相传。

在 过 去 将 近 一 个 甲
子 的 岁 月 里 ，工 作 成 为
陈慧侬生命中最重要的
一部分。而她不仅得到
患 者 和 学 生 的 信 任 、爱
戴和敬重，学校、医院及
至 社 会 层 面 ，也 都 对 她
给 予 很 高 的 评 价 和 肯
定 。 2011 年 ，医 院 授 予
陈慧侬“终身荣誉奖”。

陈 慧 侬 的 从 医 之
路 ，折 射 了 八 桂 中 医 的
发展之路。由于陈慧侬
在中医妇科界的地位和
对 中 医 妇 科 学 的 贡 献 ，
2017 年 国 家 人 事 部 、卫
计 委 、国 家 中 医 药 管 理
局授予其“全国名中医”
荣 誉 称 号 。 次 年 ，陈 慧
侬被聘为华南中医妇科
联 盟 医 学 顾 问 ，并 在 国
家卫健委同中央文明办
举办的“中国好医生”评
议活动中被评为 10月月
度人物。

长期以来，各级新闻
媒体多次报道了陈慧侬
的先进事迹。由国家中
医 药 管 理 局 牵 头 组 织 ，
中国中医药出版社出版
的《桂派名老中医·传记
卷》里，就对陈慧侬高尚
的 医 德 、精 湛 的 医 技 和
感人的事迹进行深入报
道 。 2008 年 和 2019 年 ，

《南宁晚报》先后对陈慧
侬 分 别 作 了 题 为《现 代

“送子观音”》《莫道桑榆
晚 ，为 霞 尚 满 天》的 报
道 ，介 绍 了 陈 慧 侬 的
事迹。

陈 慧 侬 以 慈 母 般 的
爱 ，感 动 着 每 一 位 来 找
她 看 病 的 人 ，患 者 信 任
她、尊重她、爱戴她。患
者 的 口 口 相 传 ，使 得 她
蜚 声 海 内 外 ，不 仅 国 内
各 地 患 者 慕 名 前 来 ，许
多海外华人华侨也不远
万 里 来 到 广 西 找 她 看
病。年过八旬的陈慧侬
总 是 急 患 者 之 所 急 、想
患者之所想，经常加号，
主动延长看诊时间。

“我想在有生之年，
让 更 多 患 者 看 得 上 病 、
治得好病。”陈慧侬面对
大 家 的 提 醒 ，常 报 以 微
微一笑。

陈 慧 侬 教 授 作 为 优
秀 共 产 党 员 ，一 生 热 爱
党，热爱祖国，她医德高
尚、淡泊名利，把毕生精
力 奉 献 给 了 中 医 药 事
业 ，妇 产 科 事 业 。 陈 慧
侬 教 授 的 从 医 之 路 ，折
射了八桂中医的发展之
路 ，为 医 院 、广 西 、全 国
中医药发展做出了卓越
贡献。她的一生是展现
中 医 药 传 承 精 华 、守 正
创 新 生 动 实 践 的 一 生 ，
是 怀 揣 悲 悯 慈 爱 、福 泽
千 万 家 庭 的 一 生 ，是 追
求 精 益 求 精 、弘 扬 岐 黄
之术的一生。陈慧侬教
授用最朴实的行动践行
了“仁爱、敬业、精进、务
实”的医院精神，她崇高
的医德、精湛的医术、慈
悲谦逊的大师风范是宝
贵 的 精 神 财 富 ，是 后 辈
医者学习的楷模。

陈慧侬和黄瑾明在京接受“全国名中医”表彰合影

“送子观音”陈慧侬慈爱地看着宝宝们的照片

陈慧侬为患者看诊

2017年，陈慧侬获首届“全国名中医”荣誉称号

——缅怀全国名中医陈慧侬教授

2023 年 1 月 5 日凌晨 4 点零 7 分，首届全国名
中医、广西中医药大学第一附属医院妇科著名专
家陈慧侬同志在南宁逝世，享年83岁。

陈慧侬，中共党员，二级教授，硕士研究生导
师，全国名中医，首批全国中医药传承博士后合作
导师，第三批、第六批及第七批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师，全国名老中医药学
术传承工作室建设项目专家，首批桂派中医大师。
陈慧侬教授 1963年毕业后分配到广西中医药大学
第一附属医院工作至今，从事中医临床和教学 59
年，师从首届国医大师、妇科专家班秀文教授，擅
于运用中医药治疗各种妇科疑难病症，尤其对不
孕症、子宫内膜异位症、更年期综合征、慢性盆腔
疼痛症等方面有独到的见解，在全国中医妇科界
享有极高声誉。

（文/图：广西中医药大学第一附属医院）
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发挥壮瑶医药优势特色 护佑新冠感染患者平安“渡峰”
随着疫情政策的逐步放开，新冠感

染患者数量增多，医疗机构压力陡增。
广西国际壮医医院党委、行政领导班子
提前部署、科学谋划，充分发挥壮瑶医药
优势特色，护佑壮乡新冠病毒感染者平
安“渡峰”。

科学谋划 规范管理
保障患者应收尽收 满足百姓用药需求

做好疫情防控工作，保障人民群众
生命健康安全，始终是近年来广西国际
壮医医院的工作要务之一。紧跟疫情
形式变化，医院党委多次组织召开疫情
防控会议，医院疫情防控工作领导小组
指挥部多次下文，根据上级政策及时调
整医院管理制度，多方保障群众就医
需求。

医院先后下发了《广西国际壮医院
新冠肺炎诊疗防控指引（暂行）》《广西国
际壮医医院新冠感染患者诊疗方案》《广
西国际壮医医院新冠病毒感染者壮瑶医
药干预指引》《关于对医疗机构病危患者
进行核酸检测的通知》《关于落实新冠感
染患者应收尽收的通知》《关于成立广西
国际壮医医院新冠病毒感染急危重症患
者救治领导小组的通知》《广西国际壮医
院新冠感染患者诊疗方案（试行第一
版）》等文件，要求全力做好新冠感染患
者救治工作，及时设置阳性门诊、病房诊
疗区域，对预检分诊，急诊、发热门诊就
诊管理做出及时调整；加强对“愿检尽
检”人群核酸检测的人文管理；新增
EICU，对 ICU床位进行扩容，落实“保健
康、防重症”工作方针；科学调整新冠感
染患者诊疗方案，灵活调配现有资源，保
障门诊、急诊、住院患者需求。

面对药品资源紧张的状况，医院及
时规范药品管理，提前储备药品。一方

面加强与供应商的联系沟通；一方面积
极寻找替代药品，多渠道、多来源储备药
品。此外，医院加强药品的管控管理，保
障危急重症患者特殊用药，最大程度确
保老百姓用药需求。

审时度势 应时推“方”
发挥壮瑶医药治疗新冠优势特色

“医生，您帮我开的含漱液真是帮我
大忙了！哥哥嗓子本来正处‘吞刀片’阶
段，一晚上就靠这个含漱液渡劫，今早起
来好多了！”

2022年 12月 15日，王小姐一早向广
西国际壮医医院治未病中心医生李筱

“报喜”，两天后，王女士哥哥核酸检测结
果由“异常”转阴。自新冠疫情防控政策
调整以来，广西国际壮医医院紧急研发
方药，充分发挥中医药壮瑶医药特色优
势，加班加点生产院内制剂、大健康产品
等，护佑八桂百姓健康。

连日来，国壮紧急推出“国壮理湿含
漱液”“预防疫肺方”“扶正化湿防感茶”

“薏仁祛湿合剂”“赪银解毒方”“壮医退
热解毒方”“止痒镇咳银防汤”“龙蝉止痒
咳散方”等方药，供老百姓预防或治疗发
烧、咳嗽、乏力等身体不适。其中“国壮
理湿含漱液”“扶正化湿防感茶”为全国
第六批名老中医、广西政府特聘终身教
授、博士研究生导师、主任医师、“邓氏理
湿学派”创始人邓家刚教授验方，“国壮
理湿含漱液”方来源于广西科技厅新型
冠状病毒感染的肺炎疫情应急科技攻关
专项。其方在充分研判寒湿疫病致病特
点的基础上，遵循中医治未病理论和中
医体质学说，参考国家颁布的防治新型
冠状病毒感染肺炎的方案，结合广西壮
乡瑶寨多温瘴疫毒的特点，选用壮瑶药
组方，对痰湿和湿热体质者、素体虚弱易

感者等人群效果明显。“赪银解毒方”“壮
医退热解毒方”则选用赪桐、连翘、金银
花等药材组方，适用于咽喉肿痛、身热不
退等患者。上述方剂一经推出，因疗效
确切，深受群众信任，自 2022年 12月 13
日始，国壮制剂中心加班加点生产，截止
2023年 1月 6日，共向老百姓提供制剂约
7.5万剂。

针对“阳康”患者仍有咳嗽等不适症
状，2022年 12月 31日，医院及时增设“新
冠康复门诊”，由壮瑶医、中医、中西医
结合专家出诊，运用壮瑶药汤剂、院内制
剂、膏方、壮瑶医特色外治、壮瑶药浴方、
佩药疗法等壮瑶医特色疗法，积极发挥
壮瑶医治未病在“瘥后防复”方面的优
势 ，帮 助 广 大 新 冠 感 染 患 者 康 复 。

坚守岗位 全力以赴
医护人员克难攻坚护佑患者平安“渡峰”

“我还能坚持，先不请假！”
“不请假，不想给其他小伙伴增加负

担，她们也很累！”
“尤其在值夜班期间，科室患者将都

归值班医生负责，因此值班夜晚没有休
息时间，但我们唯有坚持。”

“必须顶上，除了我们又有谁能帮他
们呢？”

“只要我们能站得起来，咱就干！”
……
这些都是临床医生的真实写照。

政策调整后，急诊科、ICU、肺病科、儿
科、产科、药学部、制剂中心等科室面临
着前所未有的挑战。急诊科接诊量增
长了 3倍以上，危重症抢救工作量增加
了 2倍，新成立的EICU迅速进入满床状
态，ICU更是一床难求，医护人员工作量
成倍增长。除上述科室外，阳性患者的
增多也给儿科、产科带来了不少救治、

护理上的困难，肺病科更不用说，已连
续多日进入“满床”状态，患者并非全是
普通肺病，还有很多因感染新冠入院的
患者，他们患有呼吸困难、呼吸衰竭、肺
部炎症广泛等危重症，需要强力的呼吸
支持，同时也需要医护人员花费更多精
力治疗、看护、监控。

为充分发挥壮瑶药防治新冠特色
优势，壮瑶药制剂中心加足马力生产加
工，2022年 12月 16日到 12月 22日期
间，是中心工作最紧张，压力最大的时
刻，在岗的工作人员多天连续每天工作
14小时。“患者生病了，药店买不到药，
来医院也买不到药，你让他们怎么办？”
壮瑶药制剂中心药师彭宪表示，关键之
时，正是这种作为医务人员的使命感和
社会责任感在支撑着大家，保证了院内
制剂的供应。

除保障院内“应收尽收，不推诿、不
拒诊”外，国壮还对外伸出援手，努力保
障各对口支援单位做好医疗救治工作。
近日，院长岳桂华带队，对罗城县中医
医院、人民医院、妇幼保健院展开救治
培训，专家至病区协同查房会诊，全面
分享医疗管理及救治诊疗方案；对靖西
市中医医院开展线上培训，开展远程
会诊。

面对如山的压力，他们坚守岗位，
不想给其他同样身体抱恙的同事增加
负担；他们全力以赴，因为“必须顶上，
除了我们又有谁能帮他们呢？”他们知
道，他们是帮助群众安
全渡过感染高峰的战
士，他们必须是保障群
众生命健康的坚固防
线。他们知道，作为医
务人员，守的终极意义
在于护——做百姓的
靠山，护佑百姓健康！

广西国际壮医医院：

壮
风
采

国

坚守岗位

国壮方剂

肺病科医护人员正在开展气管镜检查 壮瑶药制剂中心加班加点生产药剂，满足百姓用药需求 EICU：坚守，我们是患者健康的最后一道防线

通气道壮医香囊 扶正化湿防感茶 薏仁祛湿合剂
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