
中 药 干 粉 热 敷 疗 法 是 基
于 中 医 整 体 观 念 ，在 中 医 基
础 理 论 、针 灸 经 络 学 说 基 础
上 发 展 起 来 的 一 种 外 治 法 ，
具有医疗成本低、易操作、易
接 受 、副 作 用 小 等 特 点 。 该
法 是 通 过 药 物 加 工 成 散 剂 ，
在 干 燥 高 温 环 境 内 加 热 ，使
药 物 达 到 治 疗 所 需 的 温 度 ，
装入布袋后置于体表患处或
腧 穴 部 位 ，利 用 温 热 之 力 使
药 性 通 过 体 表 透 入 经 络 、血
脉，从而达到温经通络、行气
活 血 、消 肿 止 痛 等 作 用 的 一
种外治方法。药物与热度的
协同作用，使药物直达病所，
加 快 药 物 的 局 部 吸 收 ，利 用
经 络 调 整 机 体 的 作 用 ，进 而
达 到 防 治 疾 病 的 效 果 ，最 大
限度地发挥药物的疗效。中
药 成 分 经 皮 肤 吸 收 ，极 少 通
过肝脏，也不经过消化道，可
有 效 避 免 肝 脏 及 各 种 消 化
酶 、消 化 液 对 药 物 成 分 的 分
解 破 坏 ，也 免 去 了 药 物 对 胃
肠的刺激，减轻肝肾负担，增
加 了 用 药 安 全 性 ，使 药 物 的

有 效 成 分 直 达 患 处 ，更 好 地
发挥治疗作用。

近年来，中药干粉热敷疗
法 已 在 国 内 多 家 医 院 开 展 ，
通过对贵州省内多家开展中
药干粉热敷疗法的中医院进
行 调 研 ，中 药 干 粉 热 敷 疗 法
已 在 内 、外 、妇 、儿 、骨 伤 、皮
肤科、五官科等科室开展，通
常 在 需 要 中 医 外 治 法“ 中 药
干 粉 热 敷 疗 法 ”作 用 于 局 部
或通过药物局部吸收而起到
直 达 病 所 的 目 的 时 使 用 ，应
用前景较理想。

具体的操作步骤与要求：
1. 备齐用物，携至床旁，协助
患 者 取 合 理 体 位 ，充 分 暴 露
热 敷 部 位 ，注 意 保 暖 。 必 要
时备中单、屏风等保护隐私。
2. 清洁皮肤，将加热后的中药
干粉热敷包放置于患处或腧
穴 部 位 ，固 定 中 药 干 粉 热 敷
包，调整其松紧度，以患者自
感 舒 适 为 宜 。 3. 中 药 干 粉 热
敷 建 议 的 适 宜 时 间 为 20~30
分钟，以患者能耐受为度，严
重不适者应及时终止操作。

对 于 中 药 干 粉 热 敷 药 包
的 外 固 定 带 ，临 床 大 多 采 用
保 鲜 膜 、塑 料 膜 、毛 巾 、治 疗
巾等进行外固定。但这些外
固定方法，均存在一些问题：
1. 外 固 定 带 在 热 敷 部 位 不 透

气、保温效果差；热敷包在患
处易移位、滑落；热敷局部皮
肤 易 出 现 红 疹 。 2. 热 敷 包 温
度 降 低 速 度 快 ，外 固 定 带 不
保暖。3. 对于热敷包的温度，
一般仅靠护士或者患者主观
感 受 为 衡 量 标 准 ，容 易 影 响
疗 效 及 诱 发 烫 伤 ；目 前 热 敷
温度主要以患者主观感受为
衡 量 标 准 ，无 法 研 究 热 敷 最

佳疗效温度。
“ 多 头 固 定 测 温 热 敷 带 ”

能很好解决以上问题。实施
过程中，热敷包在患处固定，
能避免患者长时间处于被动
体 位 ，也 解 决 了 热 敷 包 温 度

的 观 察 和 保 温 效 果 ，为 探 索
最佳热敷包温度进行临床疗
效 研 究 收 集 数 据 ，提 供 循 证
依据。

中药干粉热敷疗法，并不
适 用 于 所 有 人 群 ，以 下 禁 忌
症禁用：有水泡、疤痕、破溃、
活动性出血或有出血倾向者
禁 用 ；女 性 患 者 月 经 期 或 妊
娠期腹部、腰骶部禁用；精神

分 裂 症 、抽 搐 等 不 配 合 者 禁
用 ；软 组 织 急 性 损 伤 及 骨 折
初期，72 小时之内禁用；急性
血栓性静脉炎禁用；湿疹、过
敏 性 皮 炎 处 禁 用 ；肿 瘤 部 位
禁用；急性腹痛禁用。

党的二十大报告提出，推
进健康中国建设，促进中医药
传承创新发展。中医药现代
化需要举全国之力，面向世界
科 技 前 沿 、面 向 国 家 重 大 需
求、面向经济主战场、面向人
民生命健康，回答中医药关键
科学问题。临床疗效和科学
发现是中医药研究成果产生
的主要来源，确切的疗效是中
医药生存和发展的生命线，可
重复、经得起检验的科学研究
是中医药现代化的基础，要学
习借鉴青蒿素等成功模式，探
索中医药学研究新思路与新
方法。研究中医外治疗法“中
药干粉热敷疗法”的系统方法
和操作规范，有助于降低医疗
成本，减少医疗风险，提高中
医药的临床疗效，推动中医药
学的发展和普及。

中医特色外治法的传承与创新
——中药干粉热敷疗法
□ 贵州中医药大学第二附属医院 唐 珺

以热敷左下肢膝关节为例

广西区域特色
中药品种⑨

广 金 钱 草

广金钱草又叫落地金
钱、铜钱草、马蹄香等，主产
地在我国的广东，福建、湖
南、广西等省（区）也有种植。
广金钱草性凉，味甘、淡，归
膀胱、肝、胆经。主含皂苷、
黄酮苷、墓萜类、生物碱类及
多糖等成分，具有抗泌尿系
结石、利尿、降低血管阻力、
抑制血小板聚集、抗炎、镇
痛、益智等作用，在清热祛
湿、利尿通淋等方面有较好
的效果，可以有效地帮助治
疗尿路感染、泌尿系结石、胆
囊结石、肾炎浮肿等疾病

问题。
临床应用
1. 用 于 泌 尿 系 结

石。中成药有石淋通
和尿石通片。如输尿管结
石、膀胱结石，可配海金砂、
石苇、鸡内金、车前草等；治
肾结石，可和大黄、滑石、沉
香等同用；结石发作，症见
尿血者，加蒲黄、牛膝等。

2.用于热淋。小便赤涩
疼痛者，配车前草、金银花、
海金砂；血淋尿血者，加生
地、丹皮、桃仁同用。

3.用于乳糜尿。多与土
茯苓、萆薢、当归等同用。

4.用于胆石症。可配用
茵陈、大黄、郁金、木香等。
以清热利湿，理气排石。

5.用于热毒痈肿，荨麻
疹，口疮，咽痛。煎水服或含
漱，亦可外洗。乳腺炎，可用
广金钱草捣烂外敷。

6.用于小儿疳积。广金
钱草同煮瘦肉食。

用法用量
内服：煎汤 15～30克，

鲜品加倍。外用：适量，煎水
含漱；或捣敷。

常用验方
1. 泌尿系感染 广金钱

草 24克，车前草、海金砂、金
银花各15克，水煎服。

2.膀胱结石 广金钱草
60 克 ，海 金 砂 15 克 。 水
煎服。

3.肾结石 广金钱草 24
克，小茴香 4.5克，大茴香 4.5

克，锦纹大黄（后下）15克，
萹蓄 30克。净水 3碗，煎至
1碗服。并多饮黄豆卷汤，
助结石加速排出。

4. 治胆囊炎 广金钱草
30克，鸡内金9克。水煎服。

5. 小儿疳积 广金钱草
适量，煮瘦猪肉食。

6. 口腔炎及喉头炎 广
金钱草 15～30克，煎水冲蜂
蜜服。

7. 乳腺炎 广金钱草，
雷 公 根 ，酒 糟 ，共 捣 烂 敷
患处。

8. 荨麻疹 广金钱草全
草 750克，生盐 30克，共捣烂
外涂。另取全草 60克，水
煎服。

（蒋官军）

蜂王浆又名蜂皇浆、蜂
乳，是天然滋补养颜佳品。
由于蜂王浆中含有丰富的维
生素和蛋白质，还含有 SOD
酶，并有杀菌作用，是一种
珍贵的美容用品，长期使用，
会让皮肤变得红润、光泽、
倩丽。蜂王浆还是唯一可以
直接服用的高活性成分营养
食品，不仅能够美容养颜，
还对身体有很大的益处。

补充脑力 蜂王浆中含
有大量的营养素，经常食用
能改善营养不良的状况，治
疗食欲不振、消化不良，可
使人的体力、脑力得到加强，
情绪得到改善。

调节神经系统 蜂王浆
能使神经失调状态恢复正
常，特别是对神经衰弱有显
著疗效，可以迅速改善食欲
和睡眠质量，使人精力充沛，
提高脑力及身体素质。

预防癌症 蜂王浆能抑
制癌细胞扩散，使癌细胞发
育出现退行性变化，对癌症
起到很好的预防作用。

治疗烫伤 蜂王浆含蛋
白质荷尔蒙，服用后随血液
循环全身，有助于皮肤和肌
肉组织机能恢复活力，对治
疗烫伤效果明显。

提高免疫力 蜂王浆中
含有免疫球蛋白，能明显提

高人体免疫力。食用蜂王浆
一段时间后，会明显感到体
力充沛，患感冒和其他疾病
的几率减少。

蜂王浆作为天然营养
物质，非常适用于身体虚
弱、免疫力低下、食欲不振、
失眠多梦、贫血、溃疡、冻
伤、放化疗恢复及大体力和
脑力劳动者和大病初愈的
患者服用。

蜂王浆可直接食用被人
体吸收，一般早晚各食用 1
次，每次3~5克，空腹服用效
果更佳。舌下含服，或用温
开水送服，切勿加热食用。

（胡佑志）

滋 补 养 颜 蜂 王 浆
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早、中、晚用手掌
按摩揉搓双耳，左
右揉搓 30秒。

方法二：双手
心紧贴两耳孔，五
指贴耳脑部，用食
指、中指和无名指
叩后脑部 24次，然
后 快 速 将 双 手 掌
离开耳孔，如此连
续做 20 多次。用双手按
摩两耳廓，牵拉两耳廓使
其发热、发红，反复多次。

上 述 两 法 改 善 耳
部血液循环，缓解耳鸣
症状。

（马宝山）
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宋代文学家苏辙曾在诗中写道：“老
去自添腰脚病，山翁服栗旧传方。客来为
说晨与晚，三咽徐收白玉浆。”同是宋代的
另一位诗人陆游在《夜食炒栗有感》中说：

“齿根浮动叹吾衰，山栗炮燔疗夜饥。唤
起少年京华梦，和宁门外早朝来。”

栗子性味咸温，益气厚肠胃，是中老
年人的滋补品，可壮腰强脚，具有养胃健
脾、补肾止血、强筋活血的功效。《名医别
录》将栗子列为上品，其对人体的滋补功
能，可与人参、黄芪、当归等媲美。

1.生栗子：可治老年肾亏、小便频数、
腰脚无力。每日早晚各吃生栗
子 1~2个，细嚼慢咽，久则见效。
但不能多吃，否则有碍消化。

2.糖炒栗子：栗子、饴糖、
茶油、净沙，锅内炒熟。中医认
为“栗子为肾之果”，故吃栗子
可补肾固精、健脾止泻、活血止
血的作用。故此肾病患者常吃
栗子，大有裨益。

3.栗子粥：栗子 10~15个，
粳米或糯米 60克，共同煲粥。
此粥补肾强筋，健脾养胃。适
用于老年肾虚腰酸腰痛，腿脚
无力，脾虚泄泻。

4.栗子白菜：栗子 400克，
大白菜 3000克，炒吃。此款能
益气厚肠胃、调脾胃，辅助治疗
慢性支气管炎等。

5.栗子鸡：栗子 200克，鸡肉 500克。
补肾益气，健脾和胃。可治消渴、小便频
数、反胃、下痢、腰脚软弱。

6.栗子糕：栗子 500克，加工成栗子
粉，白糖适量，混匀蒸糕吃。养胃、补肾、
强筋、止血。连续吃，可治疗久病体弱、小
儿筋骨不健、软弱无力，以及吐血、鼻出
血、便血、创伤等。

7.栗子烧猪肉：栗子 250克，瘦猪肉
500克，调味品适量。适用于肺燥型久咳、
少痰慢性支气管炎、脾胃不和引起的呃
逆、反胃、嗳气。

值得注意的是，脾胃虚弱、消化不良、
风湿病患者及糖尿病人不宜食栗子。栗
子生食不易消化，熟食又易滞气，故一次
不宜多食。 （马宝山）
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