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生活百味

张 仲 景 巧 治 王 粲 疾 病

亲情蔓逸春龙节
■ 李仙云

我
与
仙
人
掌
的
故
事

童年，我的家乡大多人
家门前都会种有仙人掌，主
要作为盆景装饰，并不大了
解其药用功效。仙人掌长有
很多刺，人要是被刺到，刺痛
会持续很久，那时的我不敢
轻易靠得太近去观赏它。

有一次，淘气的我从树
上赤脚往下爬，脚刚好被树
底下的仙人掌扎到，钻心疼
从脚底向上涌。我生气地把
那片仙人掌切了下来，它瞬
间流出很多汁液，用手一捻，
凉凉的，还很黏手。调皮的
我还把仙人掌切成小片片，
贴在手上、脸上，自我取乐。

春天，在油菜花田打猪
草回来，家里养的蜜蜂嗡嗡
地围着我绕，有一只还蛰了
我手背，伤口处又痒又痛，如
火燎般让人难受。看着门口
那盆深绿色的仙人掌，想起
它曾经贴在手上的冰凉感，
我顾不了许多，又一次割下
一片仙人掌，去刺、削片，贴在刺痛处。熟悉
的凉爽感瞬间传遍手掌，换贴几片，手居然
不痛了，红肿也消褪，年幼的我甚为惊讶。

我状似哥伦布发现新大陆般惊喜，对仙
人掌百般呵护，学着大人种花草那样，我在
菜园里为它选了一块肥沃的土地，把它掰下
来插进土壤里，为它腾出更广阔的生长
空间。

夏收打完谷子，父亲在地坝边烧瘪谷
壳，不小心被火苗灼伤脚，我赶紧掰块仙人
掌，照着先前经验给父亲贴上；玩耍时难免
会碰伤、擦伤，蚊叮咬肿痛等，我都用仙人掌
敷伤口，它都能很好的解决我的这些“日常
痛痒”。仙人掌的神奇，悄悄占据我的心房，
也默默刻下了长大后我要当医生的愿望，用
这些神奇百草药给更多人治疗病痛。

后来，外出求学，我把仙人掌的秘密告
诉了周围的人，希望他们碰上类似的情况，
也可以借助仙人掌解除痛苦。当我结束学
业走进医药领域，对于仙人掌的功用了解的
更多：仙人掌，味苦，性寒。归胃、肺、大肠
经。有行气活血、凉血止血、解毒消肿的功
效。家中种上一盆仙人掌，可应急外用，如
蚊虫叮咬、烫伤、冻伤等，用途甚广。

仙人掌虽浑身长满尖刺，让人不敢靠
近，但它却能量满满，可为您带去光与热。

诗苑

名医轶事

在家乡，若说除夕是为
喜庆新年举办的一场隆重的

“开幕式”，那农历“二月二”，
就是为这场盛大传统节日画
上句号举行的“闭幕式”。当
那一束束穿越枝桠缝隙倾撒
而下的灿阳，带着炫丽光芒
与融融暖意，将栖于时光暗
影里的前尘往事，一点点呼
醒唤亮。

记得每年，母亲总会在
腊月蒸新年花馍时，也特意
为“二月二”蒸一笼屉“咬虫
馍”。爷爷说，“二月二”食了

“咬虫馍”，来年就不会遭虫
咬。那酷似飞禽俏鸟的香喷
喷小馒头，平日里被高高地
悬挂于房梁上的竹篮里，只
有到“二月二”，我和姐姐才
会欢天喜地捧着早已风干的
白馒头，滋味无穷地啃嚼着，
那咬到嘴里发出的“咯嘣”脆
响声，滋养着干涸贫瘠的味蕾。

“二月二吃豆豆，人不害
病地丰收”，这也是家乡的风
俗之一。每年这天，母亲一
大早就撸起袖子，给面粉撒

上椒叶和芝麻，再将我从鸡
窝里小心捧回的还热乎的鸡
蛋轻轻一磕，便开始和面细
捻。那一粒粒干蹦脆香的棋
子豆被母亲炒得满屋飘香，
这寓意龙神赐福、五谷丰登
的吉祥小零食，妙然之味里
也凝满了我厚重浓烈的思亲
之情。

这天也是丈夫的“心痛
日”，四十年前，他还是个心
里不担沉的无忧少年，母亲
却因病骤然离世。从此，他
的人生之途彻底改道，当父
亲也患上了阿尔兹海默症，
年少的他为寻生计，很小便
尝尽生活之苦，贩卖蔬菜、制
作豆腐，孑然背起行囊出外
打工。干过最苦最累的装卸

工，也在酷热难耐的焦炭炉
旁做过洗煤工。修水库时从
数百米高空坠入水中，最疲
累时倒在石子堆里倒头便
睡。“二月二”在家乡小城的
社火与震天的锣鼓声里，舞
龙耍狮的喜庆热闹却难消他
心头之殇，一次次看到他黯
然神伤地陷入思念与缅怀中
……

相传农历“二月二”是隋
唐大医药学家孙思邈诞辰，
那个我痛失健康又失去至爱
双亲的西北小城，正是“药
王”孙思邈故里，每年此时离
家不远的药王山，都会举行
为期十天的盛大祭祀庙会。
父亲心疼我整日卧于家中，
每逢盛会总会与母亲用轮椅

推着我一起上山，在摩肩接
踵的人流和喧天的锣鼓声
里，双亲沿陡峭石阶攀缘上
大殿焚香祈福，我在山下感
受着千年圣山的古韵灵动，
红日穿云蓬勃而出，山腰间
云雾缥缈，松柏苍翠如守山
卫士，当梵音袅袅飘入耳际，
灵山自有疗愈之力，我心间
阴霾顿去忧愁尽散。

在我脊髓损伤痛失走路
功能的第六年，父亲也因急
性心肌梗塞撒手人寰，几年
后，母亲也相继离世，从此，
我再没去过那座圣山。光阴
飞逝流年徙转，在这个万物
萌发的“春龙节”，这些栖于
岁月深处的亲情记忆，再次
让我怆然涕下。

■
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春暖花开时节
是人们心中的向往
春天的鸟雀
也焕发了精神

鸟雀的鸣唱
直抒胸臆
对春天的热爱
表现的淋漓尽致

两个黄鹂鸣翠柳
犹如婉转的音乐
莺歌燕舞
在天空书写生命的诗篇

布谷声声
简短而有力
那种独特的音律
深深触动人们的心

布谷鸟是催耕的使者
催促人们播种
布谷鸟的歌声
带给人们无穷的希望和力量

春鸟争鸣
春花烂漫
生机盎然的春天
就是一幅鸟语花香的画卷

■ 黄新生

初平四年（193年），王粲
只身到荆州，这一年他虽只
17 岁，但已经名扬天下。他
有几项别人没有的才能：看
书过目不忘、做算术题比得
上计算器、写作文文不加点。
为此，当时的学术权威蔡邕
很是器重他。

王粲来荆州也是迫不得
已，赏识他的蔡邕已经在一
年前因出言不慎被王允杀
了，接着李傕和郭汜杀了王
允，京城长安天天开战。听
说荆州经济条件不错，荆州
牧刘表又很喜欢文人，于是
王粲就来荆州投靠刘表。

但刘表并不待见王粲，
原因是王粲的外表形象不
好，长得又瘦又矮、面色苍
白，一副叫花子的模样。更
为要命的是，王粲天天生病，
当时伤寒流行，刘表害怕恶
疾传染到自己身上。

王粲很不得意，病得更厉
害了。就这样挨到了建安二
年（197年），王粲终于打听到，
南阳有位叫作张机（字仲景，
南阳人）的大夫，医术了得，很

是出名，于是就找他看病。
张仲景给王粲诊病后，

觉得王粲的病比较复杂：一
是免疫力低下，得伤寒是难
免的事；二是长期用脑过度，
有比较严重的神经衰弱；三
是上述两病长期作用下，王
粲得了一种类似席汉氏综合
征的内分泌疾病，当然，只是
类似，王粲既不是女人，也没
生过孩子。

经过一段时间的调理，
王粲免疫力低下和神经衰弱
的情况基本被治好，但类似
席汉氏综合征的内分泌疾
患，却没办法根治。于是张
仲景对王粲说：“你身上还有
病没有治好，需要每天服用
五石汤调理。不然的话，二
十年后，你身上的毛发会脱
落，连眉毛也会脱落，到那

时，就无药可救了。”
王粲身体好了以后，刘

表对王粲的态度也大为改
观。198 年，刘表讨伐张羡，
还是王粲起草的讨伐文书。
有一次，王粲和另一位医生
闲聊，他问长期服用五石汤
有什么副作用。医生一听就
笑起来，说：“五石汤是治疗
妇女产后虚冷的，你问这干
嘛！”王粲又问了两位大夫，
结果说的都一样。“张仲景怎
么捉弄人呢！”王粲心里想。
于是他就再也不服五石汤。

208 年，刘表去世，于是
王粲就劝刘表的儿子归顺了
曹操。曹操喜欢文学，很是
器重王粲，王粲觉得英雄终
有了用武之地。217年，王粲
随着曹操去讨伐东吴。一
天，曹操突然对王粲说：“王

粲，你怎么没有眉毛了！”王
粲用手一摸，果然没有了眉
毛，于是说：“我快要死了，二
十年前，神医张仲景就说让
我每天喝五石汤，不然会眉
毛脱落而亡，今天应验了！”

那一年，正好赶上伤寒
大流行，不久后王粲就病死
了。曹操和王粲的对话被曹
操的女婿何晏听到了。何晏
想，五石汤一定是一种治疗身
体虚弱的大补药，于是天天买
来服用。但何晏平日很忙，于
是在别人的指点下，把汤剂改
成了散剂，服用起来更方便。

后来，何晏把五石散又
推荐给了自己的好友竹林七
贤。后来的名士也都邯郸学
步跟着服用五石散，结果贻
害无穷，这是张仲景做梦也
没有想到的。
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近日，《内蒙古自
治区基层中医药（蒙
医药）服务能力提升
工程“十四五”行动方
案》印发，明确到 2025
年 ，以 县 级 中 医（蒙
医）医院为龙头，社区
卫生服务中心、乡镇
卫生院为主体，县级
综合医院、妇幼保健
机构中医药（蒙医药）
科室为骨干，社区卫
生服务站、村卫生室
为基础，社会办中医

（蒙医）机构为补充的
基层中医药（蒙医药）
服务网络更加健全，
为实现“一般病在市
县解决，日常疾病在
基层解决”提供中医

药（蒙医药）保障。
《方案》提出“十

四五”时期的具体目
标：全区每个旗县有 1
所中医（蒙医）医院达
到“二级甲等中医（蒙
医）医院”水平；100%
社区卫生服务中心、
乡镇卫生院至少配备
1名中医（蒙医）医师，
能够规范开展 6类 10
项以上中医药（蒙医
药）适宜技术，100%
社 区 卫 生 服 务 站 、
80%以上村卫生室至
少配备 1名能够提供
中医药（蒙医药）服务
的医务人员，能够规
范开展 4类 6项以上
中医药（蒙医药）适宜

技术；65岁以上老年
人 和 0~36 个 月 儿 童
中医药（蒙医药）健康
管理率分别达到 75%
和85%。

《方案》部署了从
服务体系、人才队伍
建设、适宜技术推广、
服务能力提升、规范
管理、宣教文化和改
革等 7方面着力的重
点 任 务 。 在 人 才 方
面，《方案》提出做大
供给量、畅通基层人
才使用途径、优化人
才发展环境，推进基
层中医药（蒙医药）人
员参加社会保险，完
善基层中医药（蒙医
药）人员职称晋升政

策机制，提升基层中
医药（蒙医药）岗位吸
引力。建立有利于中
医药（蒙医药）服务供
给提升的绩效分配机
制，保障基层中医药

（蒙医药）人员待遇，
激发中医药（蒙医药）
人员提供中医药（蒙
医药）服务动力。《方
案》提出，到 2025年，
原则上所有旗县均应
设置符合标准的中医
药（蒙医药）适宜技术
推广中心，加强适宜
技 术 推 广 和 质 量 评
估。同时还提出加强
基层中医药（蒙医药）
服 务 管 理 和 质 量 监
管，做好中医（蒙医）

医院牵头的县域紧密
型医共体建设等相关
内容。

《方案》强调，各
地要将提升工程行动
纳入本地区“十四五”
发展规划和年度医改
重点任务，将其重点
指标纳入地方各级卫
生健康行政部门的年
度责任目标考核。要
围绕提升工程行动方
案确定的主要目标和
重点任务以及考核评
价指标进行“对账盘
点”，加强督促检查。

（来源：中国中医
药报）

内蒙古着力健全基层中蒙医药服务网络

近日，广州中医药大学华南针灸
研究中心许能贵教授团队介绍，该团
队研究首次证实了电针刺激廉泉穴
能有效治疗中风后的吞咽障碍。相
关研究文章在《自然·通讯》上发表。

许能贵是中国“973计划”针灸项
目首席科学家、中国针灸学会副会
长。他介绍，针灸作为一种传统非药
物治疗方法，在治疗吞咽障碍上有独
特优势。团队首先利用跨多突触的
病毒神经示踪技术在初级运动皮层
(M1)中发现了一簇兴奋性神经元，并
通过化学遗传技术证明了调控此类
神经元可有效控制下颌舌骨肌的活
动，最终促进吞咽功能的恢复。

许能贵介绍，该研究系统解析了
M1-PBN-NTS神经环路在电针 CV23
(廉泉穴)中调控吞咽功能中的重要作
用，首次揭示了电针刺激廉泉穴治疗
吞咽障碍的机制与原理。为“说明
白，讲清楚”针灸疗效提供了重要的
生物学基础。

该论文是针对中医基本理论的
现代研究，研究的创新成效将进一步
提升中医针灸在医学研究领域的国
际影响力。

（来源：中国新闻网）

近日，贵州省松桃苗族自治县
政府印发《松桃苗族自治县苗医药
发展条例实施细则（试行）》，对苗
医药从业人员、产业发展等作出规
定，推动当地苗医药保护与发展。

《实施细则》鼓励发展苗药材
规范化、有机种植养殖，支持道地
药材、民族药材良种繁育，鼓励研
究和开发加工苗药制剂成品及大
健康产品。提出建立道地苗药材
评价体系，扶持道地药材优良品
种、著名品牌和苗医药企业生产加
工基地建设，鼓励采取地理标志产

品保护道地苗药材。支持苗医药
成果转化和运用，支持苗医药对不
适宜公开的专利、工艺、方法等，可
以采取技术秘密的方式实施保护。
同时明确申请苗医备案人员需满
足的条件，支持鼓励备案认可的苗
医药从业人员参加中医确有专长
和国家医师资格考试。并提出自
治县中医药主管部门根据情况每
两年从县内评选 1~2名医德高尚、
群众认可的苗医药名师，授予“苗
医药名师”称号。

（苗 文）

面瘫——春季不可忽视的高发疾病健康
专家


















内蒙古印发基层中医药（蒙医药）服务能力提升工程“十四五”行动方案

春季气候寒温失常，
气候变化不稳定，春季致
病，多以毒邪及风寒湿为
主，是面瘫的高发季节。面
瘫是指面神经麻痹，以面部
表情肌群运动功能障碍为
主要特征的一种常见病、多
发病，一般症状是口眼歪
斜。时值春季，面瘫如何预
防，壮医在治疗上有哪些特
色技法？值得读者朋友关注。

据广西国际壮医医院
经典病房主任医师朱红梅

介绍，周围性面瘫在壮医
中又称“哪呷”，有面部麻
木的含义。根据壮医毒虚
致病理论，引起人体三道两
路不通或失衡，内脏、肌肉
得不到精微物质滋养，天地
人三气不能同步。当人体
在过度劳累后，气血过度消
耗，面部感受风寒毒邪，形
成筋结，横络盛加，龙路失
常，不能濡养火路，经筋纵
缓不收，故而发病。现代医
学认为，特发性面神经麻痹

发病原因未明，目前认为与
嗜神经病毒感染有关，常因
受凉或上呼吸道感染后
致病。

日常生活中，我们该
如何预防面瘫？朱红梅说，
首先要避免空调、电扇直吹
身体，体感微凉时要调整风
向或关掉电器。大风天或
寒冷时节，出门时要轻拍、
轻按面部、耳后、颈部的一
些重要穴位，如风池、风府、
翳风、大椎，以增强御寒能

力；心态上，面对工作和生
活要保持乐观平和，此外，
要规律作息保证充足睡眠，
避免过度劳累。

多数患者往往于清晨
洗脸、漱口时突然出现一侧
面颊动作不灵、嘴巴歪斜，
病侧不能皱额、蹙眉、闭目、
鼓气和噘嘴等动作。此外，
鼓腮和吹口哨时，因患侧口
唇不能闭合而漏气；进食
时，食物残渣常滞留于患
侧，并常有口水从该侧流出

而不自知；患侧眼睛因闭合
不全，易出现流眼泪的情
况，有些患者甚至出现味觉
减退。

如晨起出现上述症
状，就需要注意了，很可能
是面瘫首发症状。

如患了面瘫，我们需
要注意哪些？广西国际壮
医医院经典病房医师莫宇
凤说，饮食上，面瘫患者需
清淡饮食，合理荤素搭配，
不吃辛辣、油腻食物，如辣

椒、花椒、大葱、大蒜、肥肉，
油煎、油炸食品，年糕、糍粑
等，这类食物质性黏腻，不
易消化，易助湿生痰，阻滞
经络。本病患者多因风寒
侵袭，阻滞经络所致，油腻
食物不利于疏散风寒，易加
重或导致面神经麻痹久治
不愈。

如果面部出现麻木等
不适症状，需及时就医。壮
医治疗面瘫有着特色鲜明
的技法及丰富经验，特色疗
法常以中壮药内服配合针
灸、壮医药线点灸、滚蛋疗
法、壮医刺血、走罐等，根据
患者个体情况可制定个体化
治疗方案。本报记者 陆文

近日，中国民族医药学
会下发《关于 2022年度中国
民族医药学会科学技术奖的
奖励决定》，对获科技进步
奖、药物创新奖、政策管理奖
的项目完成单位和完成人员
进行表彰。广西国际壮医医
院 3个项目名列其中，一项
获科技进步二等奖，两项获
科技进步三等奖。
本次奖项共设科技进步奖、

药物创新奖、政策管理奖三
个类别，其中科技进步奖上
榜项目一等奖有 9个，二等
奖 22个，三等奖 26个。广西
国际壮医医院《高血压火毒
理论创新与临床推动运用》
项目，获科技进步二等奖；

《壮医通龙路，火路治疗中风
（麻邦）的理论创新与应用》
项目，以及《壮医护理操作规
程》获科技进步三等奖。

据悉，获奖项目根据《中
国民族医药学会科学技术奖
励办法》有关规定，组织专家
对通过形式审查的参评项目
进行初评、终评和公示，最终
经中国民族医药学会审议通
过，意在推动各民族医药学
术传承发展，总结各民族医
药 学 术 成 就 与 最 新 研 究
进展。

（王煜霞）

广西国际壮医医院 3 项目获
中国民族医药学会科技进步奖


