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治强迫神经症验方

慢性疾病的药蜜疗法
刀豆菊花蜜茶治

慢性咽炎：刀豆 8克，菊
花 8 克，绿茶 5 克，蜂蜜
30 克。将刀豆加水煎
煮片刻，取药液冲泡菊
花 和 绿 茶 加 盖 焖 3 分
钟，加入蜂蜜，代茶频
饮。功能生津止渴，清
热解毒，益肾补元。适
用于慢性咽炎。

瓜蒌葛根苏子蜜
膏治慢性支气管炎：瓜
蒌 10 克，葛根 10 克，苏
子 10 克，桔梗 10 克，豆
粉 500 克，蜂蜜 250 克。
将瓜蒌、葛根、桔梗切
片，与苏子一同烘干后
打成细粉，放入盘内，
加入豆粉、蜂蜜，混合
均匀，加入水调湿，然
后拌散放在打了油的
方饭盒内，上笼沸水大
火蒸约 30分钟，至熟即

成，佐餐食用。功能清
热生津，祛痰止咳，润
肺益胃。适用于慢性
支气管炎。

芝麻生姜蜜饮治
支气管哮喘：炒黑芝麻
250 克，生姜 125 克，白
糖 125 克，蜂蜜 125 克。
将生姜捣汁去渣，与芝
麻浸拌再炒一下，冷后
与溶化混合均匀的白
糖、蜂蜜拌匀，装瓶备
用。每次服 10克，早晚
各 1 次 。 功 能 补 肺 降
气，定喘。适用于支气
管哮喘。

黑芝麻蜂蜜饮治
高血压：蜂蜜 100毫升，
黑芝麻 75 克。先将黑
芝麻蒸熟捣如泥，放蜂
蜜 搅 拌 ，加 温 开 水 冲
化，分 2 次服。功能补
益肝肾，降血压。适用

于高血压。
二至蜂蜜饮治高

血压：女贞子、旱莲草、
蜂蜜各 50 克。上药水
煎 2次，每次 30分钟，合
并 滤 液 ，文 火 浓 缩 至
200 毫升，加入蜂蜜调
匀即成，分 2 次饮用。
功能补益肝肾，滋阴降
压。适用于肝肾阴虚
型高血压患者。

首乌丹参蜂蜜饮
治高脂血症：何首乌、
丹参各 15克，蜂蜜 20毫
升。上药水煎取液，调
入蜂蜜即可，分 2次服。
功能滋阴润燥，补益五
脏，通经活络。适用于
高脂血症、动脉硬化、
高血压病、冠心病、慢
性肝炎等病的辅助食
疗。

山楂蜂蜜饮治高
脂血症：鲜山楂汁 100
毫升，蜂蜜 10毫升。鲜

山 楂 榨 取 100 毫 升 果
汁，与蜂蜜混合均匀，
再加入适量温开水拌
匀饮用，每日 2 次。功
能 扩 张 血 管 ，降 压 降
脂，活血化瘀，行气止
痛。适用于高脂血症、
消化不良、胃脘疼痛及
女子痛经等。

山药内金蜂蜜饮
治慢性胃炎：山 药 30
克，鸡内金 9克，蜂蜜 15
毫升。山药、鸡内金水
煎 取 液 ，调 入 蜂 蜜 搅
匀，分 2 次温服，每日 1
剂 。 功 能 健 脾 温 胃 。
适用于脾胃虚寒型慢
性胃炎。

丹参枸杞山楂蜜
膏治慢性肝炎：丹 参
500 克，枸杞子 250 克，
山楂 250 克，白糖 1000
克，蜂蜜 60克。上药水
煎 2次，每次 30分钟，合
并滤液，加入白糖、蜂

蜜 ，用 小 火 浓 缩 成 蜜
膏，待冷装瓶，每次 10
克 ，饭 后 用 温 开 水 调
服，每日 3 次，连服 3 个
月为 1个疗程。功能滋
肾养肝，祛瘀生新。适
用于慢性肝炎。

人参附子肉桂蜜
敷方治慢性肠炎：人参
3 克，附子 3 克，肉桂 3
克，炮姜 3 克，蜂蜜适
量。前 4 味共研细末，
加入蜂蜜调和成泥状，
制成圆形药饼，将药饼
敷于脐孔上，消毒纱布
覆盖，胶布固定，每天
换药 1 次，10 天为 1 个
疗程。功能健脾益气，
散寒止痛，温中止泻。
适用于慢性肠炎。

熟地山药蜜饮治
慢性肾炎：熟地 60 克，
山药 60克，蜂蜜 500克。
前 2 味加 1200 毫升冷
水，用小火煎煮约 40分

钟，滤取药液，加水复
煎，合并药液，倒入盆
中，加入蜂蜜，加盖用
大火隔水蒸 2 小时，待
冷装瓶，每次 10 克，饭
后温开水送服，每日 2
次 。 功 能 滋 肾 补 脾 。
适用于慢性肾炎患者。

香蕉蜜粥治便秘：
香 蕉（去 皮 切 段）150
克，粳米 200克，蜂蜜适
量。粳米淘净煮粥，加
入香蕉煮沸，调入蜂蜜
稍煮即可，早晚分服 1
次。功能润肺滑肠，通
便。尤适宜于便秘患
者。

香蜜茶治习惯性
便秘：香油 35 毫升，蜂
蜜 65 毫升。将香油加
入 蜂 蜜 中 ，加 沸 水 冲
调，早晚各服 1 次。功
能润肠通便。适用于
习惯性便秘。

（郭旭光）

强迫性神经症属中
医“癫证”范畴，春天高
发。中医认为，多因思
虑太过、心脾受损，或心
阴不足、神失所主，或惰
志不舒、肝气郁结，疏泄
无权，横逆犯脾，脾失健
运，内生痰湿，痰气郁
结，上蒙心神所致。治
宜健脾豁痰，活血化瘀，
宁心安神。

1. 夜交藤 60 克，酸
枣仁 15 克，柏子仁、菖
蒲、远志、竹茹各 12克，
当归、茯苓各 30 克，陈
皮、法半夏各 10 克，甘
草6克。水煎3次，合并
药液，分早晚 2 次服，2
日 1 剂，连服 3 个月以
上。

2. 丹参 、郁金 、红
花、生地、赤芍、当归、生
龙骨、生牡蛎各 30 克，

香附 15 克，桃仁 12 克，
川芎、三棱、莪术各 10
克。水煎分 2 次服，每
日1剂，连服半年左右。

注：凡出现严重幻
听、幻想、幻觉、严重失
眠者，酌情加服抗精神
障碍类西药，如奥氮平、
阿立哌唑、艾司唑仑等。

（李志良）

巧点穴位治急病
晕厥 由 于 劳 累 、

饥饿、熬夜等原因所致
的突然晕厥，表现为突
然晕倒、不省人事、面
色苍白、大汗淋漓、脉
搏细弱等。遇到这种
情况时，可用拇指持续
捏压患者的合谷穴（虎
口上）2～3 分钟，也可
按压患者的人中穴（鼻
与 上 唇 之 间 的 沟 凹
处），一般即可苏醒。

胃痛 当突然出现
胃部痉挛性疼痛时，可
用双手拇指揉按患者
的双腿足三里穴（位于
外膝眼下 4 横指、胫骨
外侧 1横指处），待有酸
麻胀感后持续揉按 3～
5 分钟，可以改善胃肠
功能，使胃痛明显减轻
或消失。

哮喘 当哮喘突然

发作时，可用大拇指指
端在患者一侧手掌鱼
际穴处（第 1 掌骨中点
桡侧、赤白肉际处）用
力向下按压，并向左右
方向按揉，3～5 分钟即
可见效。

心绞痛 当突然发
作胸前区疼痛，前胸部
有压迫、憋闷、窒息感
等心绞痛症状时，在无
法找到硝酸甘油、硝苯
地平等药物急救的情
况下，旁人可用拇指掐
患者中指指甲根部，以
让其有明显痛感为宜，
持续按压 3～5分钟，同
时拨打急救电话。

腿抽筋 小腿抽筋
一般都发生在夜间，是
由于夜间神经肌肉的
兴奋性增高所致。可
立即用拇指和食指捏

住人中穴，持续用力捏
紧 20～30 秒，疼痛可以
缓解。

鼻出血 一般小儿
和老人多发。若出现
这种情况，可以迅速掐
捏足后跟踝关节与跟
骨之间的凹陷处。左
鼻孔出血掐捏右足跟，

右鼻孔出血掐捏左足
跟 ，持 续 掐 捏 3～5 分
钟，出血便可停止。

提醒注意，以上方
法只用于临时急救，急
救的同时要联系医院
做进一步检查 ,以免延
误病情。

（李德志）

治疗痛风验方三则
1.苍术、黄柏、牛膝、

没药各 10 克。水煎取
液，早晚分服，每日1剂。

2.马钱子、生半夏、
艾叶各 20 克，红花 15
克，王不留行 40 克，大
黄、海桐皮各 30 克，葱
须 3根。上药煎取药液
2000 毫 升 ，倒 入 脚 盆
中，以热气熏蒸患部，
待药液变温后，浸洗患

部，每日 2 次，7 天为 1
个疗程。适用于痛风
关节痛。

3. 忍冬藤、鸡血藤
各 150克，当归、牛膝各
20克，羌活、独活各 100
克。水煎取液，倒入脚
盆，加 39℃~50℃的热
水适量，洗浴患处 15~
30分钟，每日 1剂。

（单克锋）

治慢性胃炎验方四则
1. 蒲公英 30 克，生

黄芪 20 克，白芍、紫丹
参、制香附、炒白术、炒
延胡索、茯苓各 15 克，
焦山楂、山药、炒川棟
各 10 克，甘草 6 克。水
煎 2次，共取药液 600毫
升 ，分 3 次 服 ，每 日 1
剂，30 天为 1 个疗程。
适用于慢性胃炎。

2. 白 花 蛇 舌 草 50
克，延胡索 10克。上药
加水 750 毫升，煎取药
液 300毫升，分 3次饭前
服，每日 1 剂，20 天为 1
个疗程。适用于慢性
浅表性胃炎。

3. 丹 参 40 克 ，川
芎 、蒲 黄 、降 香 、法 半

夏、枳实、瓜蒌皮、白术
各 20 克，麦冬 30 克，黄
连 12克。共研细末，装
瓶备用，每次 10 克，温
开水送服，每日 3 次，3
个月为 1个疗程。适治
慢性萎缩性胃炎。服
药期间禁烟酒、辛辣、
硬食，避免劳累。

4. 川黄连、砂仁各6
克，苏叶、生甘草各5克，
蒲公英30克，木香、枳壳、
莪术、白及各10克，白芍
20克。水煎取液，每日1
剂，前 3 天每 8 小时服 1
次，而后改为早晚各服1
次，20天为1个疗程。适
治慢性糜烂性胃炎。

（鲁莱光）

肛肠病验方小汇
治痔疮：蜈蚣 1条，

乌鸡蛋 1枚。将蜈蚣去
头 足 ，乌 鸡 蛋 用 针 刺
孔，纳入蜈蚣，用纸密
封，放入饭内蒸熟，取
出乌鸡蛋，剥壳，去掉
蜈蚣，吃蛋，每日 1次，3
天为 1 个疗程，一般内
痔、混合痔服 1~3 个疗
程，严重者 3~6个疗程。

治脱肛：五倍子、
煅龙骨各等份。共研
极细粉，先以 1：5000高
锰酸钾溶液洗患处，用
棉球蘸药粉轻轻撒布
在脱出的黏膜上，每日
2~3 次，连用 3~5 天可
回缩。

治肛裂：马齿苋 30
克，鱼腥草 30 克，枳壳
12 克，蒲公英 30 克，丹
皮 15 克。上药煎取药
液 3000毫升，倒入脚盆

中，先熏后洗患处，每
日 1 剂，一般连用 3~5
天即可痊愈。

治肛门湿疹：赤
芍 、黄 芩 、白 鲜 皮 、丹
皮、五倍子各 20 克，苦
参、蛇床子、地肤子各
30克。加水 2500毫升，
煮 沸 20 分 钟 ，倒 入 脚
盆 ，先 熏 后 坐 浴 20 分
钟，每日 1~2次，10天为
1 个疗程。一般急性患
者 1 个疗程，慢性患者
1~2个疗程可治愈。

治顽固性肛门瘙
痒症：地肤子、蛇床子、
五倍子、苦参各 15 克。
水煎取液，倒入脚盆，
先熏洗后坐浴约 30 分
钟，每日 1 次，10 天为 1
个疗程，必要时 1 周后
行第 2个疗程。

（萧 旭）

治遗尿验方

黄芪 18 克，党参 2
克，茯苓、桑螵蛸、枸杞子
各 12克，益智仁 5克，覆
盆子30克，菟丝子15克，
山药 20克，炙甘草 6克，
上药水煎取液，早晚分
服，每日 1 剂，注意睡前
少饮水为宜。此方有温
肾阳、缩小便之功。用于
治遗尿症。 （郭亚维）

治肩周炎验方
玉竹 30克，桂枝 30

克，黄芪、续断各15克，当
归、白芍、地龙、桑寄生、鸡
血藤各12克，甘草10克，
木通 6克。疼痛酸楚较
甚，得热痛减者，去木通
加制附子6克（先煎），细
辛2克；酸痛重着，苔白腻
者，加制川乌6克，薏苡仁
30克，羌活10克；劳累后

尤甚者，黄芪加至20克，
加白术 20克；夜间尤甚
者，加夜交藤30克，鸡血
藤加至 20克；痛连肩背
者，加升麻、柴胡各10克；
病势缠绵不愈者，加王不
留行、胆南星各10克，全
蝎5克（研末吞服）。水煎
分2次服，每日1剂，15天
为1个疗程。 （蒋振民）

治老年性阴道炎验方
1.蛇床子、苦参、野

菊花、紫花地丁、半枝莲、
丝瓜叶各30克。用纱布
包好，加水煎取液 1000
毫升倒入盆中，趁热熏洗
外阴和阴道，每次 30分
钟，早晚各1次，10天为1
个疗程。

2.白鲜皮、鸡血藤、首
乌藤、生地各30克，麻黄9

克，红花 6克，仙灵脾 15
克。水煎2次，合并药液，
坐浴30分钟，每日2次。

3.野菊花、金银花、
淫羊藿、紫草、丝瓜叶各
30 克，当归、黄柏、蛇床
子、赤芍、丹皮各 15克，
冰片 3片。水煎 2次，合
并药液，熏洗外阴，每日
2次。 （蒋振民）

中医认为，春天和肝在五行中都属
木，因而春气通肝，正是肝旺之时，也是清
肝解毒、养肝护肝的好时机。

肝脏，是人体重要的解毒器官。我们
吃进去的食物、喝进去的酒、体内堆积的
脂肪还有化学反应产生的毒素，都需要经
过肝脏的分解、转化。当我们在生活中越
来越放纵自己时，就会造成肝脏负荷过
大，损伤肝脏。肝脏一旦损伤，除了会造
成毒素在人体内堆积外，还可能引起肝血
不足、疏泻能力下降、代谢功能失常等，失
眠、脾气暴躁、长痘、恶心、尿黄的问题也
会尾随而来。因此，春季清肝解毒很有
必要。

日常生活中，清肝解毒方式有三种：
一是食养。食养以食辛疏肝为主，常

见的辛味食物有韭菜、葱、花椒等。
二是是药养。药养可用壮药清肝解

毒片，清肝解毒片内含五味子、灵芝、虎
杖、叶下珠、火炭母、大黄、绞股蓝、丹参、柴胡、六神曲、
甘草，可清热解毒、利湿退黄，亦适用于肝胆湿热证所
引起的协痛、黄疸、腹胀、纳呆、恶心呕吐、尿黄、苔黄等
症的辅助治疗。

三是睡觉。睡觉宜“子时熟睡，午时小憩”（子时：
23点-1点，午时：11点-13点），子时属于胆经当令，丑
时属于（1-3 点）肝经当令，是最适合养肝的时间。而
午时阳气旺盛，小睡有助于养阳气蓄积，有助于人体快
速恢复精气神。在这两个时段进入梦乡，是对肝脏最
好的保护。

（蒙 苗）

春
天
宜
清
肝
解
毒
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（1）不要舔。舔嘴唇的习惯
会加剧嘴唇上的水分蒸发，带走
唇部本就紧张的水分，何况唾液
中还含有淀粉酶等，严重的可能
引起感染。（2）不要撕。嘴唇起皮
一定不要撕，这样只会雪上加霜。
正确做法是用热毛巾敷 3分钟，可
以用柔软干净的化妆刷刷掉死

皮，然后涂上润唇膏。（3）保湿。
润唇膏不是口红，要选择温和无
刺激的唇膏。有唇炎的朋友，尽
量选无香精香料、少防腐剂、无重
金属的；不要选含有水杨酸、果酸
或维生素A的。除了保湿成分，留
意一下如果还含有神经酰胺、维
生素 E等修复成分就更好了。（4）

防晒。嘴唇也是皮肤，防晒当然
不能少。现在很多润唇膏都有防
晒系数。如果不习惯涂抹润唇
膏，可以戴口罩。既能防病毒，还
可以保护口唇和面颊。（5）少吃或
不吃辛辣食物。刺激性食物除了
让你上火，还会刺激唇部黏膜，加
重干裂。（6）作息规律，学会自我
放松。不要长期处在紧张焦虑状
态。愉悦和放松是治疗一切疾病
的基础。 （孙 秋）

凡服用过中药汤剂的人，
都会有一种药味苦口而难以
下咽的感觉，虽然说良药苦口
利于病，但有些汤药实在是苦
不堪言，甚至有人因此退避三
舍。所以，如何减少中药汤剂
的苦味，也可以增加患者服药
的依从性。

1.把握服药时间 研究发
现，一天当中，人体有两个吸
收药物的黄金时期，一是上午
8~10点钟，另一个在下午 2~3
点钟。带有苦味的中药可在
饭后的上述时间内服用，因为
这个阶段正是机体新陈代谢
最旺盛的时侯，药物的苦味不
容易对机体产生明显的刺激
反应。对于儿童和胃肠不舒
服的病人，最怕的就是服药后
发生恶心，随之容易将吃进去
的药物呕出来，饭后服药可以
有效防止这一现象的发生。
当然，饭后服药并不意味着吃
饱饭马上就吃药，而以间隔半
小时以上为好；倘若空腹服
药，则非常容易因为药物的苦
味而导致反胃，不仅容易发生
呕吐，而且还会使人感觉药物
更苦。

2.控制药物温度 实践证
明，中药汤剂的温度在人体体
温以下时，其苦味会不那么明
显。正常人的口腔内温度为

36.2℃~37.4℃，舌根下高于舌
面 0.5℃。而味觉器官即味觉
神经纤维大多分布于舌面，当
汤药温度与舌周围温度相近
时，味觉神经处于最佳工作状
态，其感觉最灵敏，也就是说
此时喝汤药味道最苦。而汤
药的温度高于 38℃，或低于
35℃时，则味觉神经感觉不太
灵敏，这时苦味就会减弱，不
太苦口，更有利于吞咽。因
此，在喝有苦味的中药汤剂
时，将药液温度控制在 20℃～
30℃之间为最佳。

3.加快服药速度 中药汤
剂在口腔中停留的时间越长，
感觉的苦味就会越大。因此，
当服用苦味中药汤剂时，应力
求干脆利落，转瞬即逝是减少
药液苦味的最好办法。

4.尽量减少用舌尖舔药的
机会 人的苦味感受器主要集
中在舌头的前半部，以舌尖最
为突出。因此，当药液入口
后，最好迅速将其含贮于舌根
部，然后自然咽下，亦可用汤
匙直接将药液送至舌根而顺
势咽下，尽量减少汤药与舌尖
部的接触和在口中的停留时
间，这样可以明显减少药液苦
口的感觉。

5.适当多喝些温开水 服
用中药汤剂后，如果能立即适

当喝些温开水，不仅有利于胃
肠道对药液的吸收，而且可以
减少药液在口腔内的残留，在
一定程度上能有效减少药液
的苦味。

6.科学添加调味品 以往
人们习惯在中药汤剂里放点
糖 (特别是给孩子服药时)，让
孩子觉得稍微好喝一点。其
实，这应根据药性和疾病的需
要而确定，不能一概而论，如
对于治疗咳嗽的中药汤剂，一
般不主张加糖，因为糖分会增
加痰液的分泌，而针对咳嗽的
中药很大的作用就是化痰，这
样糖和药物的功能就会相左，
这时可适当加些蜂蜜、甘草或
大枣，同样可以起到减轻汤液
苦味的良好效果。此外，红糖
中含有铁和钙等成分，容易与
中药的一些成分发生相互作
用而影响药物的治疗效果，因
此加用更应慎重。

7.尽量选用中药颗粒剂
随着中医药的不断发展，许多
中药都按照不同的配方制成
了颗粒剂，可以直接用开水冲
服，这样不仅免除了患者煎煮
中药的麻烦，而且服用时的口
感也有了明显的改善，一般都
不会出现特殊的苦味。因此，
患者可以根据自己的病情进
行选择。 （卢 军）

减 少 中 药 汤 剂 苦 味 的 方 法

小孩不懂保养，经常跑动，出
汗后马上脱衣吹风受凉，出现感
冒发热，很多家长不知该如何处
理，对发热也有很多疑问。

1.在哪种情况下要吃退烧药
发热是机体的正常防御反

应。外界病原体侵入人体后，可
刺激机体出现抗原抗体反应，从
而导致炎症、发热等症状出现，通
过发热可杀死病原体或明显减弱
其活性，起到防御作用。因此孩
子发烧了不要惊慌，要多观察。
一般来说体温超过 38.5℃时孩子
会不舒服，所以医生会建议吃退
烧药；38.5℃以下的发热要先观
察，暂时不用吃退烧药，可通过喝
温开水或口服补液盐，让身体出
汗降温；还可以采取物理降温，如
温水擦浴、温水泡脚等。如果患
儿既往有高热惊厥的病史，建议
及早使用退烧药。

2.服用退烧药的间隔时间多
久为宜

退烧药的起效有一个过程，
通常半小时后起效，有的患儿 1~2
小时起效。服药后勤测体温，观
察患儿一般情况，不要急着加量
或更换退热药，以免引起药物过

量。儿童常用的退烧药如布洛
芬、对乙酰氨基酚等，一般间隔 4~
6小时服用一次。很多人为了快
速降温，不到间隔时间马上服药，
这样容易造成退烧药在体内蓄
积，损伤肝肾功能。

3.吃了退烧药不管用该怎么办
家长认为的不管用，一般是

指孩子吃了退烧药，体温下降不
理想。孩子吃退热药的目的是缓
解不舒服症状，而不是将体温完
全降到正常。要不要去医院，还
要看孩子的精神状态，只要是精
神状态好，哭闹等不舒服好转了，
用药的目的也就达到了，继续密
切观察病情，勤测体温，让孩子多
喝点温开水、果汁水或者泡泡脚。

4.如果喝完退烧药吐了要补
服吗

这需要分情况。需不需要补
服，补服多少，取决于吃药和呕吐
时间的间隔、呕吐物的性状和量、
孩子的情况等。宝宝刚吃下去 15
分钟以内，就可以按照正常剂量
再给吃一次。如果 30分钟以上到
1个小时左右，吸收了多少，呕吐
了多少就很难计算，此时不建议
给孩子补喂，要多观察。如果吃

了 1个小时以上后吐的，这会儿药
物已经吸收的差不多了，不需要
补服。

5.退热药可以吃几天
在医生的指导下，在用药范

围内使用，哪怕超过三天，也不会给
孩子带来不良反应，不用太担心。

6.什么时候去医院
体温的高低一般不能代表病

情的严重程度，同时还要结合小
孩精神，面色等整体情况决定是
否需要去医院就诊。如果发生以
下情况，必须就诊：(1)发热时间比
较长，超过 3天仍没有改善；(2)高
热伴有寒颤，精神状态不好、拒食
等；(3)伴随其他症状表现，如气
促、出现反复呕吐、腹泻等情况，
必须及时就诊。

儿科常用的退热剂有布洛芬
和对乙酰氨基酚两种。2~6个月
龄的小宝宝，推荐使用对乙酰氨
基酚；6个月龄以上的孩子，推荐
使用对乙酰氨基酚或布洛芬；具
体剂量根据孩子的体重计算。值
得注意的是 2个月以下的宝宝发
热，一定要立即送去看医生，需要
第一时间排除感染性疾病。

（杨 晖）

发 热 的 六 个 疑 问

生活中有一些人感冒吃药
后不见好转，结果不注意最后发
展成呼吸衰竭而去医院治疗。
小小的感冒为什么会产生如此
严重的后果呢？

有鼻塞和流鼻涕的症状时，
不少人会下意识地认为自己得
了感冒，但实际上也有可能是因
为肺炎而产生了与感冒类似的
临床症状。如果症状较严重，而
精神状态良好，那么其危害程度
也相对较小；反之，如果精神比
较萎靡，即便没有发烧或流鼻涕
的症状，也要提防肺炎的产生。
所以，如何有效区分感冒和肺
炎，可以在一定程度上避免小病
拖成大病。

感冒和肺炎是两个不同部
位的感染，感冒是上呼吸道感
染，患者很少出现胸闷和哮喘，
只会出现简单的喉咙痛、打喷嚏
等比较常见的症状；而肺炎是下
呼吸道感染，主要症状有咳嗽、
胸闷、胸痛等，部分程度严重的
患者还会伴有支气管痉挛。另
外，肺炎患者容易合并呼吸衰竭
和凝血功能障碍等并发症，但感
冒患者不会产生此类并发症。

一般情况下，临床上会依靠
胸部CT等检查方式来对患者的
病变进行准确预估，并且对怀疑
患有肺炎的患者采取病原体检
查，来决定采取具有针对性的治

疗方案。在这里，给广大朋友推
荐一些日常辨别感冒和肺炎的方
法。

测量体温 通常情况下，感
冒以低热为主，持续时间较短，
服用退热药后效果比较显著；而
肺炎则大多为高热，可能伴有持
续不退现象。

判断精神状态 感冒患者大
多精神状态较好，且饮食不会有
明显影响；而肺炎患者精神状态
不佳，且夜间有呼吸困难加重的
趋势。

听呼吸状态 肺炎患者最为
典型的特征是呼吸困难和呼吸
频率加快，重症肺炎患者的呼吸
频率甚至会超过每分钟 60次，
但普通感冒患者一般不会有此
类症状。

无论是感冒还是肺炎，都应
该接受正规的治疗并合理应用
药物，减少疾病危害。（关 琴）

感 冒 不 愈 警 惕 肺 炎

如 何 防 嘴 唇 干 裂


