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生活百味

春来野菜香

惊 蛰 时 节
■ 曹春梅

中药故事

印象美食

岁月不居，时节如流。
节 气 随 着 年 轮 的 辗 转 周 而 复

始，转瞬间立春已过，雨水匆匆而
去，惊蛰如约而至。

惊蛰，又名“启蛰”，是二十四节
气中第三个节气。《月令七十二候集
解》中说：“二月节，万物出乎震，震
为 雷 ，故 曰 惊 蛰 。 是 蛰 虫 惊 而 出
走矣。”

清晨，我从睁开眼那一刻起，侧
耳倾听，生怕错过一声雷声，然而，
整整一天，没有雷声。

起床前，我依然和懒惰对抗、与
恐惧抗争后去晨跑。路上的人们已
脱去厚厚的冬装，常年晨跑的几名
健将身着运动背心短裤，早已汗流
浃背。跑道上每天都有新的面孔，
精神焕发，生机勃勃。

路上，我留意了观察周边的变
化，迎春花开了，玉兰花开了，小草

破土伸展，柳条由黄泛绿，放眼望去
“草色遥看近却无”。

“春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑
相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小
大寒。”起源于黄河流域的二十四节
气，凝聚着古人的智慧，深刻影响着
人们生活方式和行为习惯，体现着
人与自然和谐相处的能力，蓄势而

“蛰”，应时而“惊”。
“种田无定例，全靠看节气。”

“清明前后，种瓜种豆。”“麦到芒种
谷到秋，骑着霜降刨芋头。”这些都
是老祖先凝结的智慧结晶，人们掐
着节点完成每一件农事。而我到了
知天命时才开始对二十四节气感兴
趣，聆听《二十四节气知识讲座》，方
才知道七十二物候，五天一微，三微
一著，原来成语“见微知著”是出自
二十四节气。也才知道立春解冻，
雨水消融，大地回春，天气变暖才是

使昆虫结束冬眠，惊而出洞的原因。
立春，那些冬眠的动物也将渐渐苏
醒，睁开惺忪睡眼，舒展身姿，探头
探脑，摇摇欲试，准备出洞。

农谚有云：“到了惊蛰，耕地不
能歇。”田野阡陌处处有辛勤劳作的
农民。惊蛰一候桃始华，桃之夭夭，
灼灼其华。草长莺飞，万物萌动，蛰
伏了一季凛冬的花草虫蛇，终可破
土而出，大自然以雷为号角，鸣醒蛰
伏已久的芸芸生命。

这是一个饱含深情的世界，每
个人对二十四节气的感悟不同，每
个年龄段对二十四节气的体悟也不
尽然。每一个节气，都是万物与自
然的默契和约定。二十四节气，犹
如娉婷于季节枝头上一朵朵风情各
异的花儿，到了时节自然如约绽放。
人也如是，美好的遇见如期而至，候
时而动，过时不候。

惊蛰到来，春天的气息将愈发
浓厚，如若听不到自然界的雷声，那
就让思想的雷鸣唤醒沉睡的心灵，
让春雨洒向心田，滋养生命之根，让
春风荡涤粗粝的灵魂。去赴一场盛
大的花事，倾听花开的声音，眼里有
绿意，心上有花香，尽情地接受阳光
的洗礼。
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凤尾草副刊

看古榕到岑溪沙田村

苏辙是北宋著名文学家，不但在
文坛上享有盛名，在用中药养生方面
也颇有造诣。

据传苏辙由于体质因素，少时多
病，加之少年、青年时期为考科举苦
读，虽然学业优异，但健康状况欠佳。
32 岁那年，苏辙在调养治病过程中
接触到茯苓，食用一年旧疾竟愈，此
后，他便研究药物养生。

苏辙认为，茯苓乃补肾脾之养生
珍品，可“解急难于俄顷，破奇邪于邂
逅”，遂创作《服茯苓赋》。序言中写
道“余少而多病，夏则脾不胜食，秋则
肺不胜寒”“平居良药，殆不复能愈”。
茯苓“春而荣，夏而茂，憔悴乎风霜之
前，摧折乎冰雪之后。阅寒暑以同化，委粪壤而
兼朽。滋固百草之微细，与众木之凡陋……若
夫南涧之松，拔地千尺，皮厚犀兕，心坚铁石，须
发不改，苍然独立，流膏液于黄泉，乘阴阳而固
结，像鸟兽之蹲伏，类黾鼋之闭蛰，外黝黑以鳞
皴，中结白而纯密……故能安魂魄而定心志，却
五味而谷粒。追赤松于上古，以百岁为一息
……”“服茯苓可以固形养气，延年而却老者，若
久服则能安魂魄而定心志，颜如处子，绿发方
目；神止气定，浮游自得。然后乘天地之正，御
六气之辩，以游乎无穷”。可见诗人对茯苓的喜
爱和重视。

中药茯苓，是寄生在松树根上真菌茯苓的
干燥菌核，一年四季都可生长，是四时常用中
药。挖出后除去泥沙，堆置“发汗”后，摊开晾至
表面干燥，再“发汗”，反复数次至现皱纹、内部
水分大部散失后，阴干，称为“茯苓个”。与各种
药物配伍，不论是寒、温、风、湿诸疾，都能发挥
其独特功效，故有“千年之松，下有茯苓”的
记载。

茯苓有块状、球形等形状，大小不一，表皮
淡灰棕色或黑褐色，内部白色稍带粉红。味甘、
淡，性平，有渗湿利水、健脾和胃、宁心安神之功
效。临床上常用于治疗小便不利、水肿胀满、痰
饮咳逆、呕吐、脾虚食少、泄泻、心悸不安、失眠
健忘等症。因入药部位不同，白茯苓为菌核内
部的白色部分，赤茯苓为皮层下的赤色部分，治
疗病症的重点也有所区别。

白茯苓渗湿利水、健脾和胃、宁心安神，治
心脾两虚、气血不足之心悸、失眠、健忘，多与黄
芪、当归、远志同用。因其味甘而淡，甘则能补，
淡则能渗，药性平和，既可祛邪，又可扶正，利水
而不伤正气，实为利水消肿之要药，可用治寒热
虚实、各种水肿。治疗水湿内停所致之水肿、小
便不利，常将白茯苓与泽泻、猪苓、白术、桂枝等
同用。而赤茯苓，具有行水、利湿热、破结血的
功效，专除湿热，治小便不利效果好。
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每次到广西岑溪市诚谏镇沙田村，我总被沙田小
学旁边三棵高大的榕树吸引着，其树龄均在 200 年以
上。多少年来，这三棵大榕树以它的年龄和特有的气
质吸引不少游人前来观赏。

这些百年老榕树给人以超然的感觉，置身于满目
苍翠的大榕树下，眼睛更加明亮清澈，心情也青翠
馥郁。

最大的一棵树龄已有 600多年，树高 10多米，需要
多个成年人才能合抱过来。远处望去它是一道独特的
景观，冠如华盖，直插云天，其覆盖面积约有一个篮球
场那么大。大榕树的每根树杈就像一把巨型的伞骨，
向四周延伸，为人们撑起了一片绿色的天空。

令人称奇的是那棵有200多年树龄的榕树，一根粗
如小水桶的树枝从一幢民居的二楼背面穿过客厅，又
从前面破壁而出伸向上空；而另一根树枝则像巨人的
臂膀，从三楼背面穿过楼房后透过屋顶直指蓝天。形
成屋与树共存，人与树同处的奇观。

据房屋主人李卓全介绍，他在1996年建房屋时，为
保护宅基地旁边的这两榕树，巧妙设计依树而建，让榕
树穿房而过。同时为方便枝干生长，还特意根据树干
的大小和伸展方向，墙体预留出“窗户”，让其有足够的
自由生长空间。那间房子用作杂物房。

就这样，李卓全一家与这个“好朋友”一“住”就是
20多年。

长期朝夕相处，李卓全一家与大榕树结下了深厚
的感情。每天坐在家中，翠绿的树叶映入眼帘，眼前一
片绿意盎然，清晨和傍晚总能听到栖息在树上的小鸟
唱着欢快动听的歌，令人舒心、惬意。当看到树枝上长
出木耳、小花、小草等植物时，李卓全及家人还会请来
邻居细细赏玩一番，与他们分享树房共存，人树共处的
乐趣。

沙田村枝繁叶茂的大榕树不仅有苍翠的美丽，更
有一片绿色的清凉。站在树下向上看，一片葱郁的绿
意扑入眼帘，使人消除疲乏，心情也随之舒畅。炎夏，
村民们来到树下纳凉、品茗、聊天，小孩子们都喜欢在
树孔洞中玩捉迷藏，大榕树俨然已成为孩子们的天然
乐园。

大榕树那成片的绿荫不仅带给人们清爽的感觉大榕树那成片的绿荫不仅带给人们清爽的感觉，，
还带来欢声笑语还带来欢声笑语，，感受到那份惬意感受到那份惬意，，实在是妙不可言实在是妙不可言。。
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沙田小学旁的古榕沙田小学旁的古榕

常说，吃粮，要粗细
互补；吃菜，要荤素搭配。

在我家，春天餐桌上
的素味总少不了一缕淡
淡的野菜香。

吃野菜，忆苦思甜的
情感若然有，但更多的是
它那天然、本真的味道，
说优雅点，这叫“咬春”。
而对于“采春”，也就是挖
野菜，人们也许有点“伤
脑筋”，或认不清、分不明
哪些是可食用的野菜，或
是怕菜质受到沟渠溪畔
水流的污染。还好，这些
母亲都曾悉心传授与我，
她仿若从《诗经·关雎》中

“参差荇菜，左右流之”里
走出来的那位能采善摘
野菜的女子。

初春，正是各种野菜
疯长的季节。

母 亲 说 ，野 菜 很 有
“野性”，扔在哪长在哪，
不用施肥浇水，也不用除

草松土。一场春雨后，鲜
嫩的野菜便从地里拱出
来，棵棵都带着泥土的芳
香，覆盖了地皮，绿油油
地充满了生机。野菜既
是佳蔬，也是良药，熬粥、
包饺子、凉拌，或是随面
条下锅，均可。

小时候，雨水节气之
后，母亲总会带着我去采
春。我提着小竹篮，母亲
拿一把小铲刀，放眼望去
碧嫩的灯笼花、马兰头、
夏 枯 草 、荠 菜 、侧 耳 根
……母亲一边挖一边给
我报着菜名。年少的我，
只觉得新奇好玩，不长记
性，挖了几次也搞不清楚
什么是马兰头，什么是荠
菜……在母亲的耐心指

点下，我总算弄明白了马
兰头是一种叶子上有一
层细毛，有点像蒲公英似
的小植物；荠菜是矮矮
的，油绿发亮，一簇簇地
窝在溪边。

采春挖野菜，乐趣无
穷。我一边挖，一边念诵
着母亲教的野菜诗句：

“城中桃李愁风雨，春在
溪头荠菜花”“马兰不择
地，丛生遍原麓”……野
菜青青，有的如春尖茶，
有的外实中空，有的牵着
长长的藤蔓，有的里三层
外三层，形状奇异，煞是
好看。或扯，或挖，或铲，
一棵棵野菜装满了竹篮，
一个个沾满泥土芬芳的
野菜名也留存脑海，从此

它 们 鲜 活 在 每 年 的 春
天里。

采回来的野菜，用清
水洗上两遍，便可以下
锅。无论是凉拌还是炒
制，即便是被盐、辣椒、豆
油、陈醋、蒜泥、花椒等佐
料浸过，也不失本味。将
野菜盛在洁白的瓷盘里，
青翠欲滴，令人垂涎。野
菜的口感也很独特，有的
酸涩，有的微甜，有的滑
腻，有的生脆，无论哪一
种，都让你的味蕾留香，
真可谓一口野菜满嘴春。

挖野菜，采撷春天。
那酸酸甜甜的野菜，沾着
晶莹的露珠，带着春的气
息，故乡的春滋味，滋润
唇舌，让我久久回味。
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2 月 25 日，由中华中医药学
会主办的 2022 年度中医药十大
学术进展发布会在京召开。“金
花清感颗粒、疏风解毒胶囊、荆
银固表方等中医药治疗新冠病
毒感染临床研究取得新进展”

“中法国际合作临床研究——黄
葵胶囊治疗糖尿病肾脏疾病蛋
白尿获得高质量证据”“循证方
法支撑针灸临床研究取得新进
展”“中医药治疗克罗恩病等慢
性难治性疾病获得新证据”“单
细胞组学、靶点‘钩钓’等新技术
助力中药功效科学内涵阐释”

“青蒿原植物黄花蒿首个染色体
级别基因组图谱破解”“首个按
古代经典名方目录管理的中药

（苓桂术甘颗粒）获批上市”“学
术研究助力‘三结合’中药注册
审评证据体系构建”“首个中国
大陆药物肝损伤不良反应调查
报告发布”“中药治疗糖尿病肾
脏疾病优势特色及作用机制阐
述取得新进展”十项学术进展
入选。

中国工程院院士张伯礼指
出，2022 年度中医药十大学术进

展主要呈现出三个方面的特点：
一是突出以临床问题为导向的
评价机制。“金花清感颗粒、疏风
解毒胶囊、荆银固表方等中医药
治疗新冠病毒感染临床研究取
得新进展”等均是中医药通过规
范的随机对照研究证实疗效，解
决具体临床问题的典范；二是注
重学术研究支撑行业发展。“首
个按古代经典名方目录管理的
中药（苓桂术甘颗粒）获批上市”
等突出学术进展支撑行业发展，
解决行业面临的瓶颈问题，发挥
示范引领作用；三是重视新技术
新方法在中医药中的应用。“青
蒿原植物黄花蒿首个染色体级
别基因组图谱破解”等，都是新
技术新方法在中医药研究领域
的应用并取得良好成效。

中医药十大学术进展的遴
选旨在定期梳理总结中医药研
究成果，动态呈现中医药学术进
展，充分发挥学术团体的学术引
领作用。2022 年度遴选工作坚
持“四个面向”，破除“四唯”，突
出解决临床问题、回答科学问
题、引领行业发展，体现探索性

与前瞻性、创新性与突破性，聚
焦中医药基础研究和应用基础
研究领域取得的新规律、新发
现、新方法、新产品、新理论。

（来源：新华网）

2022年度中医药十大学术进展发布
中国与东盟国家传统医药的交流与融合发展

有着悠久的历史，随着中医药在东盟国家的地位和
影响日益凸显，加上中国南方与东盟国家同属亚热
带和热带区域，有着相似的生态环境和人文环境，
因此在植物资源与传统药物方面有诸多共同之处，
同时又各具特色。在世界普遍高度关注传统医药
的背景下，更应加强传统医药的科研合作与学术交
流，促进传统医药的发展，更好地为各国人民的健
康服务。

基于这样的背景，广西中医药大学邓家刚教授
及其团队，利用广西与东盟国家接壤的地缘优势，
长期致力于与泰国、越南等东盟国家开展传统药物
的科学研究与学术交流，并取得了可喜成果，《中国
—东盟传统药物志》就是其中之一。

《中国—东盟传统药物志》由邓家刚教授主编，
是我国第一部由中国专家联合东盟七国专家共同
完成的传统药物研究学术专著。书中内容详实，全
文 180 万字，共收入中国、泰国、缅甸、越南、老挝、
马来西亚、柬埔寨、菲律宾等 8 个国家常用的传统
药物104科350种，每种项下包括学名、科名、异名、
本地名称、通用名称、药用部位、植物描述、生态、分
布、化学成分、药理作用、应用、使用注意等。内容
涉及生药学、植物化学、药理学、传统应用等众多学
科内容。

全书条目整齐，体系严谨，图文并茂，加之采用
中、英两种文字出版，使该书的阅读与传播更具广
泛性，是一部难得的国际题材的科技学术著作。

该书的出版为我国和东盟国家开展传统药物
资源和文献研究提供了示范，促进我国传统医药研究与世
界传统医药研究的广泛交流与合作，提升我国传统中医药
学科在东盟国家的学术影响力。 （刘华刚）
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党的二十大擘画了全面建
设社会主义现代化国家、以中国
式现代化全面推进中华民族伟
大复兴的宏伟蓝图，吹响了奋进
新征程的时代号角。今年全国
两会，是全面贯彻落实党的二十
大精神开局之年的重要会议，是
我国人民政治生活中的大事。
来自中医药系统的全国人大代
表、全国政协委员积极为百姓代
言、为发展献策，一起来听他们
的“好声音”。

●全国人大代表、中国工程
院院士、天津中医药大学名誉校
长张伯礼：加快启动针灸大科学
研究计划引领学科发展 针灸是
我国在国际上能够主导发展方
向并取得突破的原创性学科，其
所蕴含的生命科学规律正在被
逐渐认识，需要积极实施“以我
为主”的大科学计划，以引领国
际针灸学科的学术发展。针对
针灸大科学研究的主要内容，张
伯礼建议，一是开展针灸临床研

究，建立符合针灸临床特点的研
究范式和评价方法，产生高质量
的临床证据。二是聚焦针灸基
本科学问题，系统开展穴位对机
体调控规律研究。从体表三大
系统：皮肤固有“皮−脑轴”系统
构成“神经-内分泌−免疫”网络
调节；体表存在激活抑制疼痛的

“闸门”；“体表-内脏”的特异联
系等方面，探索针灸穴位的局
部、靶器官及全身效应，系统阐
明针灸治病的科学机制和针灸
理论的科学内涵。

●全国人大代表、江西中医
药大学党委书记徐兰宾：加大对
中医药科技创新支持力度 他建
议，为中医药医疗服务和产业发
展等提供科学依据和技术支撑。
集成生命科学、信息科学等多学
科、多领域先进成果，依托国家
高水平平台开展深入研究，不断
阐明中医药理论内涵，创新中医
药技术方法，为医疗服务和产业
发展等提供科学依据和技术支

撑。此外，徐兰宾还建议科技部
等部门科学谋划中医药重大科
技攻关项目，推动在中医基础理
论、中药作用机理、中医药防治
重大疑难疾病和新发突发传染
病方面取得理论突破。

●全国人大代表、华佗五禽
戏第 58代传人陈静：做大做强
中医药健康旅游产业 陈静认
为，悠久的历史文化是中医药健
康旅游的基石，应当对其进行深
层次、全方位的解读，实现历史
文化与中医药健康旅游无缝对
接。她建议，以加强人才培育和
品牌宣传为“先”，利用现有的人
才培训中心，加强对中医药健康
旅游服务从业人员的知识、技能
的培训，鼓励旅游从业人员到中
医医院、科研院校进修，培养兼
具旅游和中医药专业知识的复
合型人才，并制定服务特色标准
和操作规范，建立中医药与健康
旅游专业人才激励机制，提升中
医药健康旅游的能力和服务质
量。同时，加强中医药健康旅游
信息宣传，积极承办国际性的中
医药健康旅游会展和论坛，创新
养生文化旅游节、全国药膳大赛
等节庆活动形式，加强推广，扩
大中医药健康旅游的影响力和

知名度。
●全国政协委员、四川省侨

联主席刘以勤：中医药“走出
去”需进一步拓宽渠道 他建
议，可以通过各类经贸文化交流
活动向海外介绍中医药文化、普
及中医药理念，增进海外民众对
中医药的了解；通过开展海外中
医师培训、加强与海外华人中医
药协会的联系合作、推动海外华
人医院与国内医院合作等方式，
助力海外中医行业提升水平；通
过中医药“走出去”，将中医药知
识和理念传达给更多海外华侨
华人，守护他们的健康。

●全国政协委员、中国中医
科学院西苑医院副院长徐凤芹：
打造中医老年医学研究高地 一
是加大对中医老年疾病研究的
投入力度，目前研究主要聚焦心
脑血管疾病、肿瘤等重大慢病疑
难病，对衰老机制与延缓衰老的
基础性研究及老年慢病共病关
注不够，涉及中医的内容较少。
同时，她建议设立国家中医老年
临床医学研究中心或国家老年
医学中心，提高中医老年医学临
床研究水平，促进科技成果转
化 ，打 造 中 医 老 年 医 学 研 究
高地。

●全国政协委员、中国中医
科学院望京医院党委书记李浩：
推动医疗机构中药制剂走出“院
门”建议由药监部门牵头完善
医疗机构中药制剂调剂使用政
策，出台相应的细化实施方案，支
持、鼓励医疗机构中药制剂走出

“院门”，加快实现在省市区域，系
统内附属医疗机构、医联体及国
家区域医疗中心内的互通共享。
建立药监、卫生健康部门主导，医
保、科技及中医药局等多部门联
动的协调机制，制定和出台调剂
调配管理办法，简化审批流程，推
动医疗机构中药制剂区域性流通
使用。设立医疗机构中药制剂重
点项目研发科技专项。加大投入
特别是加大对中医药制剂研发关
键技术装备和中药新药研发的支
持力度，培育中医药成果转化的
物化基础，助力中药制剂实现成
果转化。由政府主导搭建协同创
新平台。加强医疗机构和中药企
业合作，发挥医疗机构的临床优
势和中药企业的硬件、技术、资金
及转化优势，合作开展中药制剂
研发并实现规模化生产，满足临
床科研需要和使用供给。

（来源：新华网、人民网、中
国中医药报官方号）
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